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Resumo

Objetivo: Analisar a associagdo entre a presenca de estresse em estudantes de enfermagem e vulnerabilidades
sociodemograficas e académicas.

Métodos: Pesquisa analitica, realizada com 455 académicos de Enfermagem cujos dados foram obtidos por
meio de um questionario para identificar vulnerabilidades sociodemograficas e académicas e pelo Inventario
de Sintomas de Stress de Lipp. A associagdo entre as varidveis foi testada pelo qui-quadrado de Pearson
(p<0,05), a forca dessa associagdo pela razdo de chance, sendo a regressdo logistica (método backwara)
utilizada para ajuste do modelo.

Resultados: Do total de discentes, 64% apresentou estresse, tendo como fatores associados: sexo (p<0,010),
faixa etaria (p<0,029), situagdo conjugal (p<0,001), presenca de filhos (p<0,001), situacdo ocupacional
(p<0,001), custeio dos estudos (p<0,009) e ano em curso (p<0,001), permanecendo no modelo final: sexo,
situagdo conjugal e ano em curso.

Concluséo: As mulheres, 0s estudantes com companheiro e aqueles no Ultimo ano da faculdade tiveram
maiores chances de apresentar estresse.

Abstract

Objective: To analyze the association between the presence of stress in nursing students and sociodemographic
and academic vulnerabilities.

Methods: Analytical research conducted with 455 nursing students, whose data were obtained by means of a
questionnaire to identify sociodemographic and academic vulnerabilities, and by the Lipp’s Stress Symptoms
Inventory. The association between variables was tested by Pearson’s chi-square (p <0.05), the strength of
this association by odds ratio, and logistic regression (backward method) was used to fit the model.

Results: Among all students, 64% presented stress with the following associated factors: sex (p <0.010),
age group (p <0.029), marital status (p <0.001), children (p <0.001), occupational status (p <0.001), cost
of education (p <0.009) and current study period (p <0.001). In the final model these factors remained: sex,
marital status and current study period.

Conclusion: Women, students with partners, and those in the senior year of college were more likely to present
stress.
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Introducao

O indice de desordens psiquicas tem aumentado
consideravelmente em todo o mundo e sua dis-
tribuicao difere entre classes sociais, sexos e di-
ferentes fases do ciclo de vida. Tal condi¢ao tem
gerado interesse sobre os determinantes, sendo o
estresse 0 de maior ocorréncia entre essas desor-
dens.!” Atualmente, a palavra estresse ¢ enten-
dida como experiéncia de tensao, irritagao, cujo
organismo reage a componentes fisicos ou psico-
légicos quando hd situagao que provoque medo,
excitagdo ou confusio, que podem desencadear
manifestacdes de depressdo, taquicardia, desor-
dem digestiva, entre outros.?

As pressoes biopsicossociais sao responsdveis
por desequilibrios na homeostase do individuo,
prejudicando o desempenho nas mais variadas cir-
cunstancias.® Essas pressoes geradoras de estresse
sao vivenciadas em diversas oportunidades na vida
pessoal, social, profissional e durante a trajetdria
académica.

O estresse académico vem recebendo significati-
vo interesse nacional e internacional, uma vez que
estudantes universitdrios vivenciam inimeras situa-
¢oes que contribuem para o seu crescimento e de-
senvolvimento, gerando também sentimentos como
frustagao, temores e angustias. Assim, o ambiente
que seria favordvel para edificagio do conhecimento
profissional torna-se, por vezes, o desencadeador de
distirbios patolégicos.®

Os cursos da drea de satde, geralmente, pos-
suem no curriculo atividades prdticas, diante das
quais os estudantes geralmente percebem suas
limitacdes quanto ao conhecimento.® Por con-
seguinte, os estudantes da drea da satde experi-
mentam elevados niveis de estresse, sobretudo
aqueles que cursam a graduacio em Enfermagem,
pela maior proximidade e permanéncia junto a
pacientes e problemas de satide destes.”” Embora
os estudantes ndo tenham as responsabilidades de
enfermeiros, precisam se adaptar a um novo mo-
delo de vida, assumindo responsabilidades como
estudar, enfrentar provas, além de aulas prdticas
e estdgios.” Acrescenta-se, ainda, que a falta de
suporte adequado as pressdes vivenciadas no co-
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tidiano das préticas, inconstincias do trabalho e
lidar com a morte contribuem para os altos niveis
de estresse.®

Devido a complexidade do curso e o lidar
com os limites humanos, os estudantes de En-
fermagem podem desenvolver sentimentos de
incapacidade frente as atividades exigidas du-
rante a formagao. Torna-se vélido discutir essa
questdo, uma vez que o estresse ocasiona reper-
cussoes cognitivas negativas. Aquele que prestard
cuidado também requer cuidados para manter a
saude fisica e mental em niveis adequados e sa-
tisfatérios. 19

Na literatura brasileira, percebe-se que os mate-
riais existentes estao voltados aos contextos socio-
culturais e ambientais do Sul do Brasil, com poucos
estudos referentes ao estresse em estudantes de gra-
duacio do nordeste brasileiro. Conhecer o perfil dos
académicos de Enfermagem com fatores preditivos
para ocorréncia de estresse ¢ relevante, a medida
que os resultados podem contribuir para o planeja-
mento e a programagio de agoes desenvolvidas pela
institui¢ao de ensino que contemplem suas reais ne-
cessidades.

Nesse estudo, objetivou-se analisar a associagao
entre a presenca de estresse em estudantes de en-
fermagem e vulnerabilidades sociodemogrificas e
académicas.

Métodos

Estudo analitico, realizado no Curso de En-
fermagem do Centro de Ciéncias da Saude, de
uma Institui¢do de Ensino Superior (IES) pri-
vada, localizada em Fortaleza-Ceard-Brasil. A
escolha pela institui¢do ocorreu por esta ser a
tnica Universidade particular existente no Esta-
do, inaugurada em 1973, e por possuir grande
quantitativo de discentes matriculados no curso
de Enfermagem.

Para a formagio superior do profissional em
questio, a IES exige um tempo minimo de cin-
co anos, cujas disciplinas acontecem nos trés
periodos do dia (manh3, tarde e noite). Com
base nessa informagio, a populacio do estudo
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foi composta por 455 académicos, distribuidos
entre o primeiro, terceiro e quinto anos do cur-
so de graduacio em Enfermagem. Optou-se pela
escolha dos académicos do primeiro ano (1° e
20 semestres), pois se deparam com a realidade
da vida académica, iniciando a formagio para o
trabalho com as suas expectativas e as primeiras
impressoes sobre o curso; do terceiro ano porque
estdao iniciando suas atividades praticas (5° e 6°
semestres), até entio nio vivenciadas, onde en-
tram em contato com o paciente e toda a subjeti-
vidade que este apresenta; e do quinto ano, pois
jd estdo finalizando a formacio, atuando dentro
dos servigos de saide na modalidade de estdgio
supervisionado (9° e 10° semestres) e muitas ve-
zes lidando com medos e angustias de ingressar
no mercado de trabalho e atuar como enfermei-
ros, cientes de seus direitos e deveres.

O célculo amostral foi realizado a partir do
numero de discentes matriculados nos semestres
supracitados no dltimo ano, totalizando 700 dis-
centes. Com base nesses dados, efetuou-se o cilcu-
lo de amostras para populagio finita, com 95% de
confianga, erro de 3% e considerando estimativa da
propor¢ao igual a 50% (devido prevaléncia desco-
nhecida), foi obtido tamanho de amostra igual a
423 individuos, para atender ao requisito estatistico
de validade.

Estabeleceram-se como critérios de inclusao:
académicos matriculados regularmente no primei-
ro, terceiro e quinto anos do curso de graduagao em
enfermagem, na modalidade presencial; nos perio-
dos diurno, vespertino e noturno; e ter idade igual
ou superior a 18 anos.

A coleta de dados ocorreu no primeiro qua-
drimestre de 2014, com aplicagao de dois ins-
trumentos: questiondrio com informacgées socio-
demogrificas e académicas para caracterizagio
dos discentes [semestre em curso, idade (anos
completos), sexo, estado civil/situagido familiar
(solteiro, casado, divorciado, mora com compa-
nheiro), ndmero de filhos, atividade remunera-
da (trabalho), com quem reside (pais/familiares,
sozinho, republica, conjuge) e identificacio do
responsdvel pelo custeio da faculdade (financia-
mento estudantil integral ou parcial]; e o Inven-
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tario de Sintomas de Stress para Adultos de Lipp
(ISSL), que avalia o estado de estresse (presenca
ou auséncia). Os questiondrios foram distribui-
dos aos participantes nas salas de aulas, durante
realizacao de atividades tedricas.

Para armazenamento, processamento ¢ and-
lise estatistica dos dados, foi utilizado o progra-
ma Statistical Package for Social Sciences (SPSS),
versao 18.0. As varidveis categéricas foram resu-
midas por estatisticas descritivas de frequéncias
(absolutas e relativas). A associa¢ao entre as va-
ridveis e a presenca de estresse foi avaliada pelo
teste do qui-quadrado de Pearson, sendo consi-
derado estatisticamente significativo o valor de
p<0,05, a for¢a dessa associagdo pelo cdlculo das
razoes de chances (Odds Ratio - OR) e regressao
logistica pelo método backward para ajuste do
modelo. Para entrada das varidveis no modelo,
foi considerado o p<0,20 e para a sua permanén-
cia o p<0,05.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade de Fortaleza (n°168.791),
conforme Resolucio 466/2012, do Conselho Na-
cional de Saude.

Resultados

Com base no semestre cursado, estratificaram-se os
participantes em 162 pessoas, 142 e 151, respecti-
vamente, no primeiro, terceiro ou quinto anos do
curso. Destaque-se que 64% do total dos discentes
pesquisados nos trés anos de estudo apresentaram
estresse (Figura 1).

Ademais, verificaram-se caracteristicas sociode-
mograficas e académicas relacionadas ao estado de
estresse. Na tabela 1, estao apresentadas as caracte-
risticas sociodemograficas e sua relagao com o esta-
do de estresse.

Os 455 académicos avaliados eram predomi-
nantemente do sexo feminino (94,06%), sendo o
numero de casos de estresse encontrado em 64%
dos estudantes. Houve maior propor¢ao de casos de
estresse entre mulheres (65,4%), quando compara-
dos com homens (40,7%). A idade variou de 18 a
49 anos, com média de 22,25 + 5,4 anos; verificou-
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[ Presenca de estresse
[ Auséncia de estresse

Figura 1. Distribuicdo da presenca/auséncia de estresse entre os discentes de enfermagem participantes deste estudo

Tabela 1. Associacao entre as caracteristicas sociodemograficas
e 0 estresse entre os discentes de enfermagem

Estado de estresse

0dds Ratio
Variaveis Presenca Auséncia  p-value (Intervalo de confianga
n(%) n(%) .,
Sexo
Feminino 280(65,4) 148(34,6) 0,010 2,75(1,24-6,08)
Masculino 11(40,7)  16(59,3) 1
Faixa etéria (em anos)
<30 243(62) 149(38) 0,029 0,51(0,27-0,94)
> 30 48(76,2)  15(23,8) 1
Situagéo conjugal
Sem companheiro 221(59,7) 149(40,3)  <0,001 0,31(0,17-0,57)
Com companheiro 70(82,4)  15(17,6) 1
Presenca de filho(s)
Sim 41(85) 9(15) <0,001 3,660(1,75-7,64)
Néo 240(60,8)  155(39,2) 1
Situacdo ocupacional
Trabalha e estuda 91(78,4)  25(21,6)  <0,001 2,530(1,54-4,14)
S0 estuda 200(59) 139(41) 1
Tipo de residéncia
Sozinho 59(59) 41(41) 0,243 0,763(1,48-1,20)
Acompanhado 232(65,4) 123(34,6) 1
Ano de estudo
3ebd° 215(73,4)  86(26,6)  <0,001 3,12(2,08-4,67)
1° 76(46,9)  78(53,1) 1
Forma de Custeio dos estudos
Por meio préprio 31(83,8)  06(16,2) 0,009 3,14(1,28-7,69)
Por terceiros 260(62,2) 158(37,8) 1

se que 86,2% dos individuos estavam na faixa etdria
entre 18 e 29 anos. Em anilise a situagao conjugal,
observou-se a presenga de académicos sem compa-
nheiros (81,3%).

A presenca de pelo menos um filho foi referida
por 13,2% dos discentes, dentre os quais, 85% apre-
sentaram estresse. Em torno de 25,5% dos discentes

exerciam atividade remunerada e cerca de 22% resi-
diam sozinhos. Observou-se ainda que houve maior
proporc¢ao de estresse no ultimo ano, sendo a pre-
senca dessa condicio distribuida de forma crescente
quando comparados os discentes do primeiro, ter-
ceiro e quinto anos, com 46,9%, 62,7% e 83,4%,
respectivamente.

Quando indagados sobre a forma de custeio
dos estudos, constatou-se prevaléncia do cus-
teio por terceiros (91,9%), pelo financiamento
estudantil integral e parcial (24,4% e 13,4%,
respectivamente), por pais, responsdvel (51,6%)
ou outros (2,4%). Ao demonstrar-se a relacio do
custeio com o estado de estresse, a experiéncia do
estresse foi maior entre aqueles que por si custea-
vam os estudos.

Percebeu-se que o estresse esteve associado
a: sexo (p<0,010), faixa etdria (p<0,029), si-
tuagao conjugal (p<0,001), presenca de filhos
(p<0,001), (p<0,001),
custeio dos estudos (p<0,009) e ano em curso
(p<0,001).

Na tabela 2, encontram-se os modelos de regres-

situagdo ocupacional

sao logistica do estresse, considerando as varidveis
sociodemogréficas e académicas.

Conforme mostra a tabela 2, permaneceram no
modelo final da regressao: sexo, situagao conjugal e
ano de estudo. Essa evidéncia mostra que as mulhe-
res, os estudantes com companheiro e aqueles no
ultimo ano de estudo tiveram maiores chances de
apresentar estresse.
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Tabela 2. Etapas do modelo de regressao logistica

Intervalo de confianca a 95%

Etapas B (erro padrao) 0dds ratio ajustado . . p-value
Inferior Superior
12 etapa
Constante -3,013(0,698) 0,049 0,000
Sexo 1,512(0,467) 4,534 1,814 11,334 0,490
Faixa etdria (em anos) 0,264(0,382) 1,302 0,616 2,752 0,001
Situagdo conjugal -0,655(0,353) 0,519 0,260 1,037 0,063
Presenca de filho(s) 0,666(0,425) 1,935 0,841 4,453 0,121
Situacdo ocupacional 0,599(0,305) 1,820 1,000 3,311 0,050
Ano de estudo 1,011(0,220) 2,749 1,786 4,230 <0,001
Forma de Custeio dos estudos 1,034(0,549) 2,813 0,959 8,253 0,060
2% etapa
Constante -2,838(0,643) 0,059 0,000
Sexo 1,5632(0,468) 4,629 1,849 11,592 0,001
Situagéo conjugal -0,614(0,346) 0,541 0,274 1,067 0,076
Presenca de filho(s) 0,630(0,422) 1,877 0,821 4,290 0,135
Situagéo ocupacional 0,556(0,298) 1,743 0,972 3,127 0,062
Ano de estudo 0,995(0,218) 2,703 1,762 4,148 <0,001
Forma de Custeio dos estudos 0,947(0,531) 2,579 0,911 7,303 0,074
3% etapa
Constante -2,258(0,505) 0,105 0,000
Sexo 1,567(0,467) 4,794 1,920 11,970 0,001
Situacéo conjugal -0,826(0,320) 0,438 0,234 0,820 0,010
Situacdo ocupacional 0,572(0,297) 1,771 0,989 3,171 0,055
Ano de estudo 1,026(0,217) 2,789 1,821 4,270 0,001
Forma de Custeio dos estudos 0,939(0,528) 2,558 0,908 7,203 0,075

R? = 0,128 (Cox e Snell); R2= 0,176 (Nagelkerke); x2 do modelo= 62,537; p<0,001

Discussao

A prevaléncia de estresse entre os grupos populacio-

(119 este fato também ¢é obser-

nais estd crescendo,
vado constantemente entre os estudantes de enfer-
magem. A prevaléncia de estresse chega a 82,6%,"”
ratificando a necessidade de se estudarem os fatores
relacionados a este estado psiquico.

A partir dos dados encontrados, este perfil foi
corroborado por outros estudos nacionais e interna-
cionais, os quais verificaram a presenca de estresse
em discentes de enfermagem com idade entre 18
e 25 anos, predominancia do sexo feminino, sem
companheiros e filhos, sem atividade remunerada e
residindo com pais ou responsgveis.’?

Em anidlise dos dados em relagiao ao sexo dos
participantes deste estudo, verificou-se o predomi-
nio de estudantes do sexo feminino. Esses dados
reforcam estudos existentes sobre a temdtica que
evidencia a predominincia de mulheres na gradua-
¢ao em Enfermagem. Este predominio tem relacio
com o preconceito existente em torno da imagem
da profissdo: historicamente, a Enfermagem ¢ uma

m Acta Paul Enferm. 2017; 30(2):190-6.

profissao feminina, pois a ideia de cuidar e proteger
estd atrelada a histéria da mulher.(¢17

Ao serem estabelecidas as relagoes entre o es-
tresse e as demais varidveis do estudo, constatou-se
maior prevaléncia do estresse em académicas. Estu-
dos revelam que isso estd relacionado as responsa-
bilidades com as atividades obrigatérias da univer-
sidade, trabalho e cuidados com o lar e a familia.®
A sobrecarga de responsabilidades aumenta a pro-
ducio de horménios, como o cortisol e a adrenali-
na, que atingem duas mulheres para cada homenm,
implicando altos niveis de exaustio emocional e
aparecimento de quadros de ansiedade, pAnico e de-
pressao.®1®

E importante mencionar também que a amos-
tra foi composta principalmente por adultos jovens,
em consonincia com a literatura. A predominéncia
de adultos jovens pode estar relacionada a profissio
ainda recente, com muitas ofertas e possibilidades
no mercado de trabalho."” Essa ocorréncia de es-
tresse pode ser atribuida aos sentimentos de insegu-
ranga, somados 2 irresponsabilidade e imaturidade,
fazendo com que esses jovens tenham o nivel de es-



tresse realcado. Soma-se, ainda, que no momento
da vivéncia hospitalar as mais variadas emogdes se
fazem presentes pela inexperiéncia com o sofrimen-
to e a dor alheia.”

Em relagao a situa¢ao conjugal e presenca de
filhos, a maioria dos académicos nio tinha com-
panheiro (81,3%) e nao possuia filhos (86,8%), o
que indica que parte destes nao se encontrava in-
serida no mercado de trabalho e nio tinha obriga-
¢oes familiares, o que torna mais fécil a dedicagio
ao curso. Atribui-se a0 casamento ou a situagio de
companheiro estdvel e ao fato de ter filhos menor
propensio ao estresse cronico.?? Contudo, obser-
vou-se que os discentes que referiram possuir pelo
menos um filho apresentavam 3,66 mais chances de
ter estresse.

Quanto ao tipo de residéncia, 78% dos dis-
centes referiram residir acompanhados. Isso pres-
supoe, a principio, isen¢io das responsabilidades
de assumir as despesas e as tarefas didrias rela-
cionadas a dinAimica doméstica, favorecendo que
os ingressantes tenham mais disponibilidade de
tempo para os estudos. No entanto, essa inferén-
cia necessita ainda de pesquisas que comprovem
sua validade."®

Com relagio ao custeio dos estudos, 91,9% dos
académicos referiram ser este realizado por tercei-
ros. Isto permite a atenuacio dos estressores asso-
ciados a necessidade de trabalhar para pagar por os
préprios estudos, pois os discentes que exerceram
alguma atividade remunerada tiverem 3,14 mais
chances de ter estresse, quando comparados aqueles
que ndo precisavam trabalhar.

Os resultados demonstraram a ocorréncia de
estresse desde os discentes do primeiro ano de
curso (26,1%), com aumento gradativo com o
decorrer da graduagao, sendo superior entre os
discentes do quinto ano (43,3%), com diferenca
estatistica significativa entre eles (p<0,006). Os
dados evidenciam que, apesar de em menor in-
tensidade, o estresse estd presente nos primeiros
semestres do curso de gradua¢io em Enferma-
gem. Isto pode estar relacionado ao fato de que
o aluno, ao adentrar na faculdade, perpassa por
um processo de adaptagdo a fase adulta, tornan-
do-se mais independente e responsdvel.

Cestari VR, Barbosa IV, Floréncio RS, Pessoa VL, Moreira TM

Pesquisa recente, realizada em Sao Paulo, bus-
cou identificar a presenca de estresse e depressio
entre 88 estudantes do ultimo ano de dois cur-
sos de Enfermagem. Neste, aplicou-se a Escala de
Stress Percebido na populagdo, constatando que
73,9% dos discentes apresentaram posi¢gao média
de estresse.??

Outro estudo objetivou investigar a sindrome
de Burnout entre estudantes de graduagao em En-
fermagem de uma universidade publica do Sul do
Brasil. A aplica¢io do instrumento evidenciou que
os estudantes nao apresentaram a sindrome de Bur-
nout, contudo, verificaram-se manifestacoes altas de
exaustao emocional, baixas em descrencas nos estu-
dos e altas em eficdcia profissional.??

A dedicacao exigida pelos cursos da drea da sai-
de e o sistema de avaliagio contribuem para ocor-

19 Em cada perfo-

réncia do estresse desde o inicio.
do do curso aparecem novas exigéncias, habilidades
e competéncias que necessitam ser desenvolvidas e,
consequentemente, elas vém em ordem crescente,
o que pode ser um dos fatores que demarcam as
diferencas apresentadas entre o primeiro ano e os
demais.

Sabe-se que outros fatores estdo associados ao
estresse, pois este estado psiquico é multidetermina-
do e, por isso, outras varidveis devem ser investiga-
das. Apesar da aparente momentaneidade, o estresse
carrega consigo a potencialidade para um compro-
metimento cronico.”” Os profissionais de satide e
da educagao ao antecipar-se, identificando possiveis
elementos estressores, podem minimizar as conse-
quéncias negativas desse fendémeno.

Conclusao

Estudantes de Enfermagem vivenciam o senti-
mento de estresse, sendo que as mulheres, os es-
tudantes com companheiro e aqueles no tltimo
ano de estudo tém maiores chances de apresentar
a condi¢ao em estudo. Embora a pesquisa tenha
sido realizada em apenas uma institui¢ao de en-
sino, pode-se refletir sobre a realidade de outras
instituicoes, pelo tamanho da amostra. Contudo,
acredita-se serem necessdrias outras investigacoes
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que associem o perfil dos discentes de Enferma-
gem com a presenca de estresse, a fim de possi-
bilitar novas inferéncias. Destaca-se, ainda, a im-
portancia de as Institui¢ées de Ensino Superior
apoiarem os estudantes em uma vida académica
mais sauddvel, pois perpassam, durante a forma-
¢ao, por transformagoes, crescimentos, fracassos,
amadurecimento, e vivenciam sentimentos que
podem desencadear doengas. Os dados apresen-
tados podem oferecer subsidios ao planejamento,
desenvolvimento e a implementacao de estraté-
gias que busquem o aprimoramento do processo
ensino-aprendizagem, por meio de programas
que oferecam aos estudantes de Enfermagem
melhores condi¢oes de enfrentamento ao estres-
se, contribuindo, desta forma, para prevencio e
promogio da satide, melhorando a qualidade de
vida dos discentes.
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