ANALISES DE LIVROS

A NEUROPSYCHIATRIC AND GENETICAL INVESTIGATION OF ACUTE INTER-
MITENT PORPHIRIA. LENNART WETTERBERG. Monografia (16 X 23) com 87
paginas, 23 tabelas e 3 figuras. Berlingska Boktryckeriet, Lund, 1967.

Estudos clinicos e, principalmente, bioquimicos e genéticos das porfirias, parti-
cularmente da porfiria aguda intermitente (PAI), permitiram, nestas ultimas décadas,
melhor conhecimento destas doencas. Muito do progresso alcancado se deve as inves-
tigacOes realizadas na Suécia a partir dos trabalhos de Waldenstrom. Este e outros
autores continuaram as pesquisas em funcdo do extenso grupo populacional de
porfirinicos concentrado no norte do pais. S6 nas &4reas de Norrbotten e Viaster-
botten existiam, em 1964, 461 pessoas com PAI manifesta, o que dd uma prevaléncia
dessa forma de porfiria, naquelas A&reas geograficas, de 1:1500 individuos. A
doenca tem sido disseminada pela migracdo de portadores para as regides do sul
do pais. Com base em andlise de amostra colhida ao acaso de um grupo de 40
familias origindrias do norte da Suécia, 0o autor da monografia que estamos comen-
tando salienta a associacdo entre PAI e doenca mental. Dentre os diversos fato-
res que interferem nesta associacdo é considerado o fator genético como o mais
relevante no momento. O autor conclui que uma sindrome mental tem probabili-
dade de estar relacionada com a PAI quando for constituida de sintomas depres-
sivos leves ou moderados ou de confusdo transitéria com alucinacbes visuais, ao
lado de sinais neurolégicos. Além dessa pesquisa, o autor tece consideracdes sdobre
a evolucdo dos conhecimentos acérca das desordens do metabolismo das porfirinas,
destacando os trabalhos de Gilinther e Waldenstrém e expde, de modo perfuntério,
a biosintese das porfirinas. No aspecto clinico o autor sugere uma classificacdo
para as porfirias, descreve com algum detalhe as manifestacdes psiquicas e traz
contribuicdo de valor pratico ao conceituar o critério para o diagnéstico da PAI,
diagnéstico que deve ser baseado nas manifestacdes clinicas, psiquicas e neurolé-
gicas, assim como na identificacdo bioquimica. Para o autor o teste de Watson
e Schwartz, embora seja o mais usado na pratica para a avaliacdo do porfobili-
nogénio (PBG) urinario e seja suficiente na grande maioria dos casos, ndo é o
mais especifico. Por éste motivo utilizou, também, o teste de Mauzerall e Granick.
As determinacdes das taxas do &acido delta-aminolevulinico (ALA) e da creatinina
na urina (método de Jaffe), completaram o conjunto de métodos utilizados para
a identificacdo bioquimica da PAI, sendo apontada a instabilidade do ALA e PBG
consoante a intensidade de luz, a temperatura ambiente e o pH urinario. Dentiro
dc critério diagnéstico de identificagdo bioquimica da PAI, o autor chama a aten-
¢do para as reacdes falsamente positivas encontradas em amostras de urina colhi-
das de doentes mentais hospitalizados. As falsas reacées devem alertar contra a
generalizacdo do diagnéstico de porfiria como causa de diversas afeccdes psiquia-
tricas em pacientes hospitalizados. Tais reacdes foram encontradas especialmente
em enférmos aos quais estavam sendo administradas grandes doses de derivados
fenotiazinicos, em geral mais de 200 mg por dia. Paralelamente, foram estudados
200 doentes mentais hospitalizados, dos quais apenas 7 estavam fazendo uso mode-
rado dessas drogas; neste segundo grupo n#o ocorreram falsas reacgdes. Além
désses aspectos que julgamos de maior interésse para os especialistas, o autor faz
observacoes de ordem médico-social especialmente relacionadas com o seguro-doenca
e algumas consideracdes sébre a capacidade laborativa dos porfirinicos. No ultimo
capitulo, o autor analisa sucintamente os aspectos epidemiolégicos da PAI no
seu pais.
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KLINISCHE ECHO-ENCEPHALOGRAPHIE. 'W. SCHIEFER e E. KAzZNER. Um volume
(18 X 25) com 202 paginas e 174 ilustracdes. Springer Verlag, Berlin-Hei-
delberg-New York, 1967.

Este livro prima pela nitidez e perfeicAo de sua apresentacdo, principalmente
no tocante as ilustracdes. Os autores relatam sua grande experiéncia com a utili-
zacdo do ultrassom no diagndstico dos processos cerebrais. Esse relato é feito de
maneira extremamente didatica, verificando-se em todo o livro a preocupacao dos
autores de compararem sua experiéncia com a de outros que se ocupam com a
ccoencefalografia. Os dados obtidos nos ecoencefalogramas sdo, em cada caso, sis-
tematicamente comparados com aqueles obtidos pelos outros métodos de diagnds-
tico, especialmente os neuroradiolégicos, permitindo-lhes estabelecer um quadro eco-
encefalografico para os diversos tipos de doencas do sistema nervoso central. O
livro é dividido em trés grandes capitulos. No primeiro sdo expostas as bases
fisicas e matemaéticas necessdrias ao estudo da acustica, especialmente para a com-
preensdo dos fendmenos da refracdo e reflexdo do som nas diversas estruturas que
formam a cabeca humana; ainda no primeiro capitulo sdo apresentadas as ca-
racteristicas técnicas da aparelthagem utilizada pelos autores, bem como a técnica
de execucdo do exame ecoencefalografico. Na segunda parte é feita uma apresen-
tacdo detalhada dos diversos tipos de reflexdes encontraveis no ecoencefalograma
normal e nos patoldgicos, sendo apresentadas, de maneira genérica, todos os tipos
de ecoencefalogramas patolégicos, bem como sua interpretacdo. A terceira par-
te — ecoencefalografia especial — estuda as caracteristicas do ecoencefalograma
em cada tipo de processo patolégico do sistema nervoso central e compara éstes
dados com os obtidos mediante exames neuroradiolégicos. Neste capitulo é estabe-
lecido o valor da ecoencefalografia unidimensional no diagnhostico dos processos
patoldégicos que afetam o sistema nervoso. Nas 15 ultimas paginas é apresentada
extensa lista de referéncias bibliograficas.
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A CLINICAL SURVEY OF PARKINSONISM IN ICELAND. Kjartan R. Gudmunds-
son. Monografia (15,5 X 23,5) com 61 paginas, 14 tabelas e 54 figuras. Suple-
mento n.° 33 de Acta Neurologica Scandinavica. E, Munksgaard, Copenhague,
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ger Verlag. Berlin-Heidelberg-New York, 1968. Preco: DM 36.
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