ANALISES DE LIVROS

DUCHENNE MUSCULAR DYSTRCPHTY. ALAN E.H. EMERY. Oxford Monrographs on
Medical Genetics, wvol. 15. Um volume (16x25em) com 315 péaginas. Oxford Medical
Publications, London, 1987.

Com o atordeante ritmo do desenvolvimento da ciéncia, alicercada no progresso da
teenologia e de suas aplicacBes na Medicina, uma monografia classica, escrita nos moldes
tradicionais de publicagBes cientificas, corre o risco, a despeito do renome de seus autores,
de vir 4 luz j4 desatualizada. Este livro & um exemplo desse fato. Com efeito, apesar da
autoridade inconteste de Alan Emery ne campo que com predilecic se dedica, a distrofia
muscular de Duchenne (DMI», sua monografia, datada de 1987, ji sai superada, pols eram
até entdop desconhecidas importantes descobertas concernentes & fisiopatologia da afecciio e a
deplecioe de uma proteina, a distrofina. N#&o obstante, eate volume merece ger lido, pois
foi escrito por alguém cujas contribuicSes no campo das doencas neuromusculares, nestas

trés ultimas décadas, sfio universalmente conhecidas.

Inicia o trabalho por Instrutiva investigagfio através da histdria, assinalando possiveis
portadores em relevos egipeios e em pinturas célebres. Em capitulos sucessives, Emery
estuda os aspectoz clinicos e analisa os dados que confirmam o diagnostico; o diagndstico
diferencial & revisto em capitule a4 parte. Viaries outros tecidos, além de miisculos estriados,
podem egtar comprometidos na DMD: mitsculos lisos do trato gastrintestinal e, talvez, da
hexiga e o muscule cardiaco. No que concerne ao sistema nervoso central, como conseqliéncia
direta do defeito genético, hd habitualmente rebaixamento do QL. O comprometimento do
sistema esquelético, quando presente, refiete apenas a atrofia do miscule, Capitulo impor-
tante da monografia refere-se A bioguimica da afeeccio. Com relacido i genélica, discute a
locallizacio do gene da DMD em Xp2l, o modo de heranca, s manifestagdo em mulheres
haterozigotas, a incidéncia e a taxa de mutacio.

Quanto & patogénese da DMD, apesar de vdrias anormalidades bioquimicas terem sido
descritas, nenhuma parecia constituir o defeito bicguimico hésico da afecgfio. TRecentemente,
ap6s a publicagde deste livro, o gene que quando defeituoso resulta na DMD fol isolado: a
deficléncia do produto deste, a proteina distrofina, tem sido apentada como causa provavel
da doenca. AlteracSes guantitativas e gualitativas tém gido relacionadas respectivamente &
DMD e a distrofia muscular de Becker. A descoberta da distrofina possibilitard ainda a
deteccio de mulhered portadoras e o diagnéstico pré-natal, abrinde caminho a algum tipo
de tratamento.

O manejamente do paciente com DMD, tarefa ingrata em wuma afecclio incurivel, 4
revisto por Emery. Apesar de tudo, nfio ¢ uma doenca intrativel e muite pode ser feito
parz melhorar a gqualidade de vida dos meninos afetados. De importdncia eccencial é a
manutencio, na medida do possivel, do melhor estado fisico compativel 4 doenga, 4 preven-
cio das deformidades e 4 preservacfio das funcbes respiratérias. Nao h4, até o momento,
tratamento medicamentoso eficiente, apesar de ensaios com drogas que tém sido propostas.
Entre estas, Emery menciona as novag abordagens do tratamento, baseadas em trabalhos
brasileiros (Zatz e col), que salientam a deficidncia do hormonic de crescimento assoclado

a DMD.

O texto deste livro se desenvolve em linguagem clara e cada capitulo é encerrado por
conclusdes e suméarios elucidativos. A bibliografia final constitul mais um motivo para se

recomendar a leitura desta obra.

ROBERTO MELARAGNO FILHO ¢ MARIA ISAREL MELARAGNO
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ALDOSE REDUCTASE INHIBITION: AN APPROACH TO THE PREVENTION OF DIABETIC
COMPLICATIONS., D, DVORNIK, D, PORTE. Um volume (16 x 23,5 cm) encadernado,
com 368 paginas, Biomedical Information Corporation. MeGraw-Hill, New York, 1987,

Com uma apresentagiio de Kinoshita, formulador da hipétese da patogenia da catarata
de etiologia diabédtica, este livro apresenta atualizac8o bastante did4tica para a compreensio
dos mecanismos que se verificam nos Orgfos que tém a capacidade de metabolizar glicose
através da wvia dos polidis e gque, portanto, sdo passiveis de serem comprometidos por
complicacdes de diabetes mellitus (DM), As complicacdes do diabetes cronico no homem
e sua relacdio com a hiperglicemia constituem o tema do primeirce capitule, em gque sdo
analisados aspectos da neuropatia, da nefropatia, da retinopatia diabética, da catarala e
da ceratopatia diabética. No segundo capituln, é analisada a participaciio da aldose reductase
na patogenia dos wvarios gquadros e outros mecanismos poteneiais, como a glicolizacio n#o
enzimdtica de proteinas e alteragbes do metabolismo do mioinositol no nervo periférico;
nesta, parte hA ainda referéncia 4 relacio entre aldose reductase e distrofia muscular
humana. Na terceira parte, de autoria de Dvornik, sfo analisados modelos de animaiy de
complicagoes do diabetes mellitus e os efeitos da inibicio da aldose reductase em sua
evolugiho. Na quarta parte € feita uma sintese sobre acdes farmacoldgicas obtidas com
inibidores da aldose reductase no organismo dos mamiferos.

Em relacio & neuropatia diabética, os autores revéem a literatura sobre os resuitados
obtidos com as vdrias drogas utilizadas e que inibem 2 aldose reductase. Neste capitulo
s80 também analisadog os efeitos da ativacio de polisis, em decorréncia da hiperglicemia,
sobre alteracdes morfolégicas, teciduais, tais como o desenvolvimento de catarata e o espes-
samento da membrana capilar basal, encontrada no comprometimente microvascular, de pa-
cientes diabéticos.

A nltima parte inclui rewisfio da literatura a respeito de substincias que foram experi-
mentadas clinicamente desde 1985. A apresentacic das varias formas de comprometimento
dos diferentes drgdos pelo DM ¢ feita de tal maneira que permite ao especialista a sua
compreenso em cada uma dessas dreas, independente de sua especialidade. E de se res-
saltar a extensa bibliografia que cada um desses capitulos apresenta.

SYLVIO SARAIVA

PEDIATRIC BEHAVIOURAL NEURQLOGY, VOLUME 2. ASPECTS OF INFORMATION
PROCESSING. L. SONNEVILLE, O, NJIOKIKTJIEN, TUm volume (18 x 23,5 cm) enca-
dernadyu, com 231 péaginas, 51 figuras e 32 tabelas. Suyi Publications, Amsterdam, 1988.

A capacidade de colocacio de dados na memdéria, scu reconhecimente e reutilizacio,
descrita em linguagem de informitica como ‘processamento de informacio’, se da de forma
homogénea e predizivel nas criancas normais. Este é o tema principal de volume gque
descreve uma pesquisa exemplar, longitudinal, prospectiva, realizada em criancas neormais
dos 2 aos 14 anos, com testes neurcopsicolégicos computadorizados para verificar o desenvoi-
vimento das funcdes bioldgicas de meméria. Procura discernir as diversas estratégias em-
pregadas, desde as das criangas com menos de um ano de idade, com atencio pouco
focalizada e influenciada largamente por funcdes vitais (fome, sede), até a franca expansio
da atencdo dirigida, mantida prolongadamente e internalizada. Mosira como a linguagem
vem possibilitar a internalizacio da atencic na dimensio do tempo permitinde planejamento
seqliencial. Seus resultados sio fundamentais a todosg os que estudam estas capacidades.

Aog neurclogistas, neurcpediatras & psicdlogos que ndo desejam se prolengar nos deta-
lhes da pesquisa mas buscam atualizacio nos temas ‘meméria’ e ‘atengdo’ da crianga, reco-
mendo a leitura dos trés primeiros capitulos. S3o revisdes cuidadosas das varias teorias da
atengdio, a organizacio funcional cerebral partinde dos modelos de Luria até as idéias mais
recentes obtidas pelo use de métodos neurofisiologicos. Sdo enfatizades os processos de
degenvolvimento dessas capacidades, seja da atencdo focalizada, da atencio dividida ou da
manutencio da atencfo. E discutido o papel do treinamento, cultura, metivacdo e emogdes,
modulando o desenvolvimento da atencdo. Da memoria, € descrito o substrato neural e as
modificagfes que sofre nos primeiros anos de vida.

Glossdrio e bibliogratia atuaiizada complemeritam o tomo. Vale ressaltar que os auto-
res oferecem o método e o programa de compiisdor utilizade, dando oportunidade aos
pesquisadores do nosso meio de empregar essa técnica de ponta e trocar dados com outros
eentros internacionais,
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RECENT ADVANCES IN EFPILEPSY, VOLUME IV. T.A. PEDLEY, B. 8. MELDRUM,
editores. TUm volume com 266 paginas. Churchill-Livingstone, Edinburgh, 1988,

Este. volume, da ja quase {radicional série editada pelos lideres respectivamente ameri+
cano ¢ britdnico apresenta revisfes criticas de tépicow de interesse amplo relacienados com
a epilepsia.

Os trés primeiros capitulos cobrem ciéncia bdsica (atividade epilepsia, kindling, amino-
acidos}. Um eapitulo escrito por Rowan e French cobre, pela primeira vez em muitos anos
na literatura internacional, ¢ eletrencefalograma de rotina no diagnéstico e manejo da
epilepsia. Dois capitulos cobrem teratogenicidade de drogas antiepilépticas e o manejo de
crises na gravidez. O capitulo VII, o mais longo do volume, com 38 péaginas, apresenta
ampla revisio sobre manifestacSes neuroldgicas, especificamente epilepsia, em doengas para-
sitarias do sistema nervosc central. Os 5 Ultimos capitulos cobrem novas drogas em epilepsia,
indicacdes e resultados de calosotortia no tratamento de crises tratdveis, depressio (um
extensc capitule por Mary Robertson) e, finalmente, epilepsia e a lei na Gri-Bretanha e
nos Kstados Unidos.

Como sempre nesta série, o estilo literdrio e epileptolégico & simples, critico, ohjetivo
e conciso. O volume ¢ altamente recomendadc para os interessados em todos os problemas
relacionades com a epileptologia basica, clinica e social, tendo wutilidade pratica, além de
teorica.
PAULO R.M. BITTENCOURT

SECRETS OF SLEEP. A. BORBELY. Um volume (145 x215cm) encadernado, com 228
piginas e 37 figuras. Basic Books Inc., New York, 19586

A escola européia de sono tem em Borbély, da Universidade de Zurigque, uma das
figuras mals proeminentes. Neste compéndio traduzido do alemfo (‘Das Geheimnis des
Schlafs') ele toma para si a difieil tarefa de rever metodicamente e apresentar de forma
coerente os conhecimentos atuais do sono e seus disturbios. Consegue com isto dar a uni-
formidade necessaria de uma primeira leitura a neurologistas e residentes. Seu estilo €
calivante pois descreve os assuntos como se desvendasse problemas, mantendo acesa a curio-
sidade do leitor. A impressdo & primoreosa, As figuras sio poucas € apenas esquemdticas
a4 guisa de exemplo mas suficientemente claras para facilitar a leitura. O indice remissivo
é detathado. TUm obice que deve ser mencionade ¢ a visio talvez propositadamente tenden-
ciosa da bibliografia, citando fundamentalmente autores curopeus, O escotoma termina por
ser util ao leitor avisado, fornecendo o pensar e a tradicio daquela escola cientifica.

Alguus temas pouco mencionados em livros do genero sao mostrados de forma elegante,
como a filogénese e o papel das substincias enddgenas indutoras do sono. A filogénese é
vista desde o surgimento de ciclos de atividade e repouso & ocorréncia de ciclos sono-vigilia
e ciclos REM nio-REM. Inciui na discussfio as ainda mal conhecidas relagbes entre hiber-
nacdo e sSono. Na apresentacio das substineias endégenas hipnoindutoras, Borbély parte
dos experimentos pioneiros de Henri Pierdn, do inicio deste século, afirmando a presenca
de uma hipnotoxina que induziria ¢ sono. A existéncia de tais substiancias foi repetida-
mente confirmada e negada enguanto pesguisas metodicas so datam a partiv da década de
1960. Fator 8, DSIP, MDP, SPS, prostaglandina D2, sio virios dos compostos supostamente
hipnoindutores enddégenos discutidos.

Dois eapitulos irdce interessar aos que apreciam a historia das neurociéncias deserevendo
a evolucdo dos conceitos sobre o sono ao longo do tempo. Discute a origem seméntica da
palavra sono (‘'Schlaf’, ‘sleep’). Mostra a visdo grega e romana do dormir relacionado &
morte, seguida das tentativas de explicar ¢ sono, inicialmente pela filosofia ¢ posteriormente
pela ciéneia, Evidencia a evolucdo sociologica que levou, a partir da Idade Média, & criacio
de local e hora convencionais para dormir. A descoberta do eletrencefalografograma e, pos-
teriormente, seu desenvolvimento até as formas atuais de investigacio polissonogrifica séo
descritos de maneira dinimica e atraente.
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101 QUESTIONS ABOUT SLEEP AND DREAMS. SECOND EDITION, HE. A, MITLER,
M. M, MITLER. Um volume (11 x18c¢m) em brochura, c¢om 65 paginag e 2 figuras.
Wakefulness-Sleep Education and Research Foundation, Delmar, California, 1988,

A forma de apresentacdo, com perguntas e respostas, torna a leitura deste livro estimu-
lante, e suas peguenas dimensdes fazem com que ele fique acessivel 4 rapida passagem de
olhog, O objetivo foi fornecer dados de bases cientificas bem sedimentadas mas com uma
linguagem simplificada, tornando acessivel um tems complexo & dando a0 puablico nio
médico — aqui incluo enfermeiras, pessoal paramédico, servigo social hospitalar, estudantes
— as informacies fundamentais gue tlecam geralmente restritas aos meios cientilicos. Para
tal, E.A. Mitler e M.M. Mitler estdo sobejamente gabaritados pois se encontram hi muitos
anos entre os lidereg da Associaciio dos Centros de Distirbics do Sono, nos EUA. O preficio

recebe o peso das palavras de W.C. Dement, um dos pais deste campo de estudos,

As questdes englobam os parametros de sono normal e o8 mecanismos do ciclo sono-vi-
gilia; nocBes atuais sobre os sonhos, enfatizando sua colocaclo no clelo REM e suas funcdes;
as caracteristicas peculiares do sono na infincia. Os efeitos de drogas scbre o dormir,
principalmente 4lecool, cafeina, nicotina, maconha e anfetaminas sio menclonados, Diversas
das patologias mais comuns relacionadas ao sono sfoc exemplificadas de forma direta, dida-
tica, chamando a atencio para as etiologias da insOnia e para caracteristicas da sindrome
de apnéia do sono, Explica como é feita a avaliacio nos Centros de Distirbios do Sono,
incluinde a polissenografia e o teste das Laténcias Mualtiplas do Sono.

Seu mérito principal € suprir a necessidade de informacfio clentifica ac piblico leigo,
leitor da lingua inglesa.
RUBENS REIMAO

ANATOMY OF EPILEPYOQGENESIS. B 8. MELDRUM, J. A. FERRENDELLI, H. . WIESER.
editores. Um volume encadernado (18 x 25 cm) com 187 paginas. John Libbey & Co. Ltd.,
London, 1981,

Este livro é o sextc volume da série Current Problems in Epilepsy e analisa em 13
capitulos as bases neuroanatdémicas de atividade epiléptica e o extraordindrio desenvolvimento
ocorrido mneste campo nas duas Tnltimas décadae, particularmente com relacio ac papel do
corpo calose e estruturas deo tronco cerebral nas crises epilépticas.

Apés introducdo histérica e técnicag de investigacdo, sfo analisados, em 6 capitulos,
modelos experimentais de epilepsia, especialmente as vias snatdmicas envolvidas nas crises
audiogénicas ¢ nas crises generalizadas induzidas por pentilenotetrazol em roedores, no fend-
meno do abrasamento, nas crises induzidas por substincias quimicas — como agonistas coli-
nérgicos e excitotoxinas -— e na epilepsia foto-sensivel do babuino FPapie papio. Em varios
destes modelos constatamos que estamos proximes da eompreensfc das vias envolvidas na
generalizacio de crises epilépticas e, assim, das estruturas relacionadas ao sistema centren-
cefilico' de Penfield e Jasper, Nos 4 n0ltimos capitulos séio analisados os provaveis meca-
nismos responsdveis pela epileptogénese humana c possiveis vias de propagacio da descarga
através de estudos com eletrodos profundos e tomografia por emissfo de pdsitrons. Os
resultados de todas estas pesquisas tem possibilitade a compreensfio da neuroquimica das
epilepsias e através dela, o mecanismo de aclio das drogas antiepilépticas atualmente utili-
zadag, bem como o desenvolvimento de novas drogas, antagonistas de aminoicidos excitato-
rios como um exemplo, além de perspectivas cirargicas para tratamento de crizses refratdrias.

Trata-se de um livre para estudiosos de Epilepsia, particularmente interessados em
mecanismos bidsicos da epileptogénese, no qual estio reunidos os resultados dos 1liimos
trabalhos realizados sobre este disttirbic tio fregiiente em clinica, porém aipda tdo insufi-
clentemente conhecido.

ELZA MARCIA TARGAS YACUBIAN



