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ANALISES DE LIVROS

ADVANCES IN CONTEMPORARY NEUROLOGY. FRED PLUM, editor, Um volume
{18x25 cm) com 211 péginas. F.A, Davis, Philadelphia, 1988,

Como Jia4 no preficio assinala Plum, os neurclogistas estfo hoje agsoberbadog por novas
técnicas — abordagens cientificas rewvolucionirias, recentes descobertas blogquimicas, métodos
diagndsticos nfo invasivoe — de forma a tornar praticaments impossivel sua triagem a
planificacio de condutas terapéuticas, Neste livro, vdrios especialistas delinearam o estado
atual de varios desses problemas. Inicialmente sfo discutidas ss complexidades do compro-
metimento neuroclogico da AIDS e da infecco pelo HIV-1; Brew e col., descrevem como a
AIDS vode, precocemente ou tardiamente, afetar o sistema nervoso e sio revistas possibili-
dades reais de tratamento especifico. Dalakas e Hallett, levantam problema cujo conheci-
mente era até hd pouco tempo muito vago € mesmo contraditériv; a sindrome pds-poliomielite,
que engloba os déficits motores lentamente progressivos em individuos de idade crescente,
que gofreram episédio da poliomielite aguda no periode pré-vacinal. Miopatias e encefalo-
patias mitocondriais sfc revistas por Pavlakis, Rowland, DeVivo, Bonilla e DiMauro que,
sumariamente, analizsam a histéria da mitocondria e de duas condicdes decorrentes: doencas
mitocondriais e heranga materna; sucesgivamente s@o entfico explanadas miopatias mitocon-
driaia e encefalcpatias mitocondriais, c¢omo a sindrome de Kearns-Sayre; emboraz as annma-
lias mitocondriais sejam caracteristicas, n@o hd evidénciags de que ag manifestagdes clinicas
sejamn devidas As disfuncbes da mitocondria; a crescenle atenciio dirigida para taig sindromes
e a aplicagdc da genética molecular prometem conceituacdo de nova categoria de doenca
humana e, talvez, de nuva forma de heranca materna. Peroutka estuda os ansioliticos em-
pregados em na clinica neuroldgica: inicia pela revisio dos ansioliticos mais antigos (barbi-
tiricos e meprobamatos) para, a seguir, estudar os benzodiazZepinicos € novos ansioliticos
(antagonistas beta-adrenérgicos e a buspirona). A incidénecia da tuberculose do sistema
nervoso vem ressurgindo ultimamente; é possivel gue este fato esteja na dependénciy do
aumento populacional no terceirc mundo, asgim como do crescente nimero de individuos
com imunodeficiéneia por AIDS, ou por imunossupressio secunddria a terapia para doencas
autoimunes ou para transplantes; Gandy revé o problema a luz dos novos Dprocessos diagnds-
ticos, gue aceleram as possibilidades do diagnéstico, como através do LCR. Colling foealiza
problemas sacerca de como os lobos frontais regulam ¢ comportamento humano; as investi-
gacdes das funcdes do lobo frontal de macacos procuram facilitar a compreensic dos meca-
nismos gue envolvem a personalidade do homem; os resultados oferecem observacdes fasei-
nantes e especulacies sobre os mecanismos frontais envolvidos em diversas funces, c¢omo nas
alteracdes do humor, na meméria, na natureza dos atagues epilépticos e na patogénese
das alteracdes mentais dc parkinsonismo e da esquizofrenia.

Em resumo, neste volame, sfo eacolhidos alguns poucos temas, estudados em profun-
didade e divulgados de forma a interessar particularmente ao neurologista clinico.

ROBERTO MELARAGNC FILHO

NEUROLOGIC MANIFESTATIONS OF SYSTEMIC DISEASE. Neurologic Clinies, Volume 7.
JACK E. RIGGS, editor. Um volume (16x23 cm) com 232 pdgings, W.B. Saunders,
Thiladelphia, 1989.

N#io deve ser mera cnincidéncia o namero de livros que ultimamente vem & luz, desti-
nados ao estudo da representacio neurolégica em doengas sistémicas. Com efeito, cada vez
mais tem gsido reconhecida a unidade da medicina em que manifestagdes neurolégicas nada
mais representam sendoc aspectos de uma enfermidade gemeralizada. TUm volume como este
nfio poderia constituir corte transversal nesse tema; repregenta um sumério dos conhecimen-
tog correntes sobre a influéncia patogénicy de disfuncdes de outros orgfies e sistemas cor-
pdreos sobre o sistema nervoso.

O livre é composto por 13 capitulos, principiande por aguele da mais atual importancia:
az manifestaces neuroldgicas do virus da imunodeficiéncia humana (HIV), sendo abordadas
esgenciglmente infeccfes devidas a esse vwirus, provocando disfuncdes quer do sistema mervoso
central, quer do periférico, O segundo capitulo também é de grande importéncia, pols o



390 Arq Newro-Psiguiat (Sdo Poulo) §8(3) 1990

assunto se encontra na ordem do dia: as manifestacSes neurcidgicas da doenca cardiaca.
A seguir sdo revistas as complicacGes neurolégicas das doencas endécrinas. O prépric editor,
Riggs, estuda as complicacdes neurclégieas das perturbacdes hidro-eletroliticas, alteracdes
aptas a desenvolver manifestacdes neurologicas caracteristicas, quer para o lado do sistema
nervose central quer do periférico. As correlacies entre manifestacbes neurclégicas no
decurse de doencas gastro-intestinais sflo também revistas, como aguelas das doencas hema-
tologicas e suas manifestacdes neurolégicas, reconhecidas hid muito. Importanie capitulo é dedi-
cado as manifestagdes neurologicas da doenca hepética, sobressaindo a encefalopatia hepdtica,
a sindrome de Reve ¢ a doenca de Wilson. As paraneoplasias, isto & os efeitos remotos
do cincer ne sistema nervoso sfio investigadas em eapitulo especial, assim como as manifes-
tacdes neurolégicas de doencas pulmonares. Complicacfes neuroldgicas da doenca renal me-
recem também artigo a parte, pois: a ipsuficiéneis renal pode ser complicada pelo apareci-
mento de encefalopatias, de atagues epilépticos ou de neuropatias periféricas; o transplante
renal pode ser seguido por icto ou por afecedes caracteristicas de imunodeficiéncias do hos-
pedeiro, ou por tumores {quer linfomas primédrios do sistema nervoso, quer tumores metastd-
ticos de neoplasias primdrias remotas). As manifestacSes da doengy reumatoldgicas também
foi dedicado destaque especial. A sarcoidose do SNC, relativamente infreqliente, necessita
de ser reconhecida: o diagndstico é baseade em quadro eclinice proprio, com evidéncias de
granulomas encontrados em varios outros sistemas orginicos. O livro é finalizado pele
estudo das manifestacdes neurolbgicas das vasculites, grupo heterogéneo de alteracles que
podem causar inflamacfio dos vasos e hecroses: podem representar doenca primaria ou mani-
festaclio secundidria de condigbes sistémicas; os sintomas e sinais neuroldgicog sfio comuns
na maior parte das vasculites e podem constitulr, por vezes, a tlnica manifestacio da enfer-
midade; o diagnéstico e a abordagem terapéutica sfo cruciais, mesmo porgque uma terapéutica
imunossupressora, na maior parte das vezes, se reveste de efeitos gratificantes.

Como se vé, esle pequeno veolume, abrange virios aspectos de doencas sistémicas e
merece ser lido, quer por clinicos, quer por internistas, quer por neurclogistas.

ROBERTO MELARAGNO FILHO

SLEEP AND ALERTNESS. D.F. DINGES & R.J. BROUGHTON, editores. TUm volume
{16x24 cm) encadernado, com 322 pédginas. Raven Press, New York, 1989,

Alguns tomos se tornam marcos historicos pela propriedade com gue tratam um tema,
pela oportunidade e pioneirismo. Dinges e Broughton, scobejamente conhecidos como pre-
cursores no estudo de varios aspectos do sono, colocam nesta obra aspectos que realmente
abrem o caminha em #drea das neurociéncias ainda pouguissimo estudada: os fatores que
modulam o alerta humano.

Apesar do nivel de alerta {e ndo simplesmente a vigilia) ser primordial para o desem-
renho de numerosas funcdes do S8NC, seus mecanismos s8o guase descenhecidos. A reducio
do alerta e a ocorréncia, do cochilo foram mé#todas utilizados em vérias das pesguisas aqui
enfeixadas. Para o estudo do cochilo durante o dia, diversas perspectivas foram tomadas:
a primeira, vé o cochilo como evolugio filogenética direta do padrao polifisico do sono dos
demais mamiferos: uma gepunda hipGtese 6 de ser ele o resquicio da evolucdo ontogenética
do smmo diurno, proprio 3 crianca até 2 ou 4 anos de ldade; outra hindtese, eronobicldgica,
demonstra como o sono humano tenderia a se tornar polifdsico caso ndo houvessem fatores
externos atuantes. Voluntirios colocados em situacfes de isolamento, retirando estimulos
externos de luz, calor, som, contacio social, exibem tendéncia a aumentce da duragdc do
ciclo circadiano, acompanhada do surgimento de cochilos, com duracio e regularidade pre-
visiveis. Devemos ressaltar o capitule de C. Stampi, pesquisador brasileiro radicade no
Canadd, abrangendo os padrdes de sono desenvolvidos durante tarefas que necessitam ser
exercidas prolongadamente e de forma quase continua; ecomo paradigma utilizou o padrio
adotado por navegadores solitdrios, os quais precisam permanecer alertas e ativos enguanto
cruzam oS oceanos; descreve passc a passo o desenvolvimento de padrdo polifdsico, ultra-
diano, do ciclo sono-vigilia, nesses individuos e correlaciona tal mecanismo de adaptacado
ao melhor desempenho. Trés outros enfoques sio fundamentais nesta cbra: a visdo do
cochilo diurno em patologias, como a narcolepsia e a sindrome de apneia do sono; o cochilo
em trabalhadores em turnos; a caracterizacio do aspecto cultural do cochilo regular diurno
{sesta}.

A men ver, o leitor deveria principiar pelo fim do livro pois o tltimo capitule apresenta
sintese primorosa de conhecimentos atuais do alerta humano, escrite pelos préprios editores.

RUBENS REIMAOC
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SLOW WAVE SLEEP. A, WAUQUIER, C. DUROVIC & M. RADULOVACKI, editores. Um
volume (16x24 cm) encadernado, com 331 pdginas. Raven Press, New York, 1989,

Em junho de 1987 foi realizadc em Beerse, na Bélgica, o Simpésio Internacional sobre
Tendéncias Atuais na Pesquizsa do Sono de Ondas Lentas. Como decorréncia do Simpésic, o
tomo em questfo exibe gama heterogénea de trabalhos abrangendo fisiolopia, fisiopatologia
e farmacologia do estado complexo que — para finalidades de simplificacBo — & denominado
«8ono de Ondas Lentas», Recebe contribuicdes de 57 pesquisadores de 10 paises, em 24
capitulos.

Da fisiologia do Sono de Ondas Lentas sfc discutidas as repercusstes no sistema
nervoso autdénomo, cardiovascular e hemodinimico. Mostram as modificacdes observadas no
decorrer da vida sendo o Sono de Ondas Lentas longo na inféncia, reduzido na idade adulta,
ale¢ quase desaparecer na Idade avancada, E relatado o papel do prosencéfale basal na
génese desta porgao do sono. J.M. Xruger e seu grupo fazem revisio dos conhecimentos
atuaiz das substancias enddgenas indutoras de sono delta, mostrando como interagem com
08 sistemas newrais, Dos capitulos que dissecam a fisiopatologia do Sono de Ondas IL.entas,
um Ierece ser consultado em especial: é o de A.C. Declerck e A. Wauquier, analisando as
alteracdes verificadas em epilépticos; evidenciam nestes pacientes maior desorganizagio
da estrutura do gono nas suas primeiras trés horas, maior instabilidade do sono, caracte-
rizada pela presenca de despertares hreves e repetidos ao longo da noite, maior laténcia
para o estigio REM; tais modificacdes do sono seriam independentes de drogas ou da
presenca de crise recente.

Os efeitos de drogas scobre o Sono de Ondas Lenias sfc discutidos, atendo-se primor-
dialmente &s serotoninérgicas, os antagonistas com acdo em receptores para serotonina,
Ritanserina e Mioflazina. Os deis ultimos aumentam a duracio do Sono de Ondas Lentas
¢, em diversos textos deste tomo, s&o apontados como hipndticos promissores em etapas
experimentais.

RUBENS REIMAO

EMERGENCIAS NEUROLOGICAS EM PEDIATRIA. J.M. PELLOCK & BE.C MYER, edito-
res. Uimn volume {(19x26,5 cm) encadernade comn 417 paginas. Revister, Rio de Janeiro, 1989.

A maior parte dos livros de Neurologia Infantil inclui as emergéncias em poucos de
seus capituios. Pellock e Myer procuraram suprir tal deficiéncia fornecendo extensa descricio
dessas emergéncias, de maneira gue possa ser utilizada para revisdes por Residentes e, como
manual, gempre proximo i sala de atendimento de urgéncia, pelo neureopediatra, neurologista
e pediatra. Foram inseridos numergses fluxogramas para orientagio da conduta em situacdes
complexas. O fato de ser em Portugués garante seu emprego amplo pela equipe médica.

O capitulo inicial abrange um diagndstico ainda pouco realizado em nosso meio, que
€ a apnéia infantil e a ameaca iminente de morte subita infantil. Considerada uma daa
trés principais causas de 6bito no lactente em paises da América do Norte e Europa, esta
sindrome & ainda quase desconhecida e poucoe diagnosticada agqui. Fmbora n#o disponhamos
de estudos epidemioldgicos hbrasileiros, a existéncia dosg fatores de risco faz supor ¢ue ela
seja tio nu mais fregquente no Brasil que nagueles paises. S#@o descritos sua fisiopatologia,
téenicas de diagndstico incluindo a polissonografia, tratamento medicamentoso e a monito-
rizagio doméstica continua do eletrccardiograma e do pneumograma.

Os textos seguintes incluem: convulsées neonatais, hipoxia e hemorragia intracraniana
neonatal, traumatismo crénio-encefilico, sindrome de Reye, intoxicacfes, status epilepticus,
acidentes vasculares cerebrais, ataxias aguda, infeccdes do SNC, emergéncias neuromusculares,
emergéncias em neuroftalmologia, emergéncias em mielodisplasia, morte cerebral. Hipertensao
intracraniana recebeu merecidamente cuidado especial, havendo descricio de seus aspectos
tedricos e das diversas formas de investigacfio, inclusive dos métodos de monitorizacio
pressdrica, os tratamentos cirorgicos e medicamentosos. Os exames complementares neuror-
radioldgicos (execluindoe s ressonincia nuclear magnéstica), eletrencefalograma e eletromio-
grafia e suas aplicagbes nas emergéncias sfic relatados com preciséo.

RUBENS REIMAO
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THE FEARLY STORY OF ALZHEIMER'S DISEASE (Translation of the historical papers by
Alois Alzheimer, Oskar Fischer, Francesco Bonfiglio, Emil Kraepelin, Gaetano Perusini),
Katherine Bick, Luigi Amaducci, Giancarlo Pepeu, editores. Liviana Press. Distribuido
por Raven Press, New York, 1987.

Este pequenc livro se reveste essencialmente de interesse histérico, ndoc obstante grande,
sobre as deméncias pré-senis ou genis, hoje genericamente englobadas como doenca de
Alzheimer. 8fo reproduzidos, em traducio para o inglés, trabalho des cinco pioneiros na
histéria da afecco: Algheimer, Fischer, Bonfiglio, Kraepelin, Perusini. Todos marcaram seu
trabalho pelas descricfes gue vieram a ser clidssicas de seus pacientes, levantando hipdteses
sobre as origens das peculiares placas e hovelos gue observaram, A autopsia, no encéfalo,
Interessante mnotar gue multas das indagacdes que esses pioneiros faziam sfo ainda vilidas,
pois muitas permanecem bpresentes. Qual a origem da substincia alterada no centro da
vlaca, de dentro para fora ou de fora para dentro? HA especificidade das lesfes neurcopa-
tologicas e qual sua correlagio aos vartados estados clinicos? As mesmas diuvidas que hoje
perduram, demonsiram que esses pioneiros trabalhavam no caminho certo, A leitura desses
casos pioneiros é sempre interessante para os neurclogistas que se interessam por essas
deméncias, pela sua histéria ou pela histéria da Medicina.

ROBERTO MELARAGNO FILHO

ELETRENCEFALOGRAMAS BASICOS. LUCIANC RIEBEIRO PINTO Jr., com a colaboraciio
de ADEMIR BAPTISTA DA SILVA. Um volume (23,5x30 cm) encadernade com 324
paginas. Livraria Roca, 85oc Paulo, 1990,

Como é mencionado por Wilson L. Sanvito no Prefédecio, o eletrencefalograma ainda é o
método fdeal para ¢ estudo dinimico, rotineiro e investigativo do cérebro. Dentro desse
espirito, introduz ele este livro da autoriz de um dos seus companheiros de trabalho na
Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de 88oc Paule, Luciano Ribeiro Pinte Jr, que
contoun com a colaboracio de Ademir Baptista da Silva, da Escola Paulista de Medicina.
Trata-se de obra de cardter extremamente didAtico, voltada ao preparo dos gue se especiali-
zam em Neurologia e, mesmo, daqueles que atuam em Eletrencefalografia Clinica.

A matéria é distribuida em 8 capitulos, compreendendo introducle, consideragdes técni-
cas, artefatos, EEG normal, grafo-elementos epileptiformes, atividade lenta, depressio de
ritmo, atividade periddica e coma. Referéncias bibliogrificas essencials e indice remissivo
concluem o contelido. Pela clareza do texto — sempre sintético — e pelas ilustracdes mode-
lares, ricamente apresentadas, representa esta obra um verdadeiro atlas de BEG. Vem ela,
assim, preencher lacuna da biblicgrafia médica brasileira, pois permite visfo panorimica do
essencial acerca dos achados que marcam o diuturno do exercicic da especialidade, bem
como do treinamento de Residentes e Estagidrios,

Trata-se, portanto, de compéndio altamente recomenddvel a figurar nas bibliotecas dos
especialistas e naguelas dos servigos que tenham assumido responsabilidades no tocante ao
treicamento adeguado nas diversas especislidadea clinicas das Neurociéncias,

A. SPINA-FRANCA

ALZHEIMER'S DISEASE: TOWARDS AN UNDERSTANDING OF THE AETIOLOGY AND
PATHOGENESIS., Current Problems in Neurclogy, vol. 11. D.C. DAVIES, editor. Um
volume encadernado (25x17 em) com 136 pdginas, John Libbey, London, 1989,

Em nossos dias, & sempre oportuna a ediciio de texto atualizado sobre deméncias, em
particular sobre a moléstla de Alzheimer, doenca crbnica, com importantes repercussies
soclals ¢ responsfvel por 50% dos guadros demenciais, Neste volume, com 11 capitulos,
0 tema ¢ inicialmente aborflado em linhas gerais no capitulo 1, introdutéric porém necessirio
para a conceltuacio de deméncia, sua prevaléneia, etiologia e, ainda, o diagnédstico diferencial
da doenca de Alzheimer com outras deméncias e com estados gque se acompanham de alte-
racbes mentais. A quantificacfo dos déficits cognitivos por baterias ueuropsicoldgicas e &
realizacio de exames subasididrios sfo discutidas. A epidemliologia da doenca ¢ enfocada
guanto a fatorea de risco, & possivel heierogencidade da afeccio, em particular nos subtipos
pré-senil e senil e & existéncia de formas familiares e esporddicas. Possibilldades atuais
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de tratamento, com base no conhecimento de neurotransinissores, medidas de suporte e
institucionalizacio e conseqiiéncias sociais e familiares sdo apresentadas.

Na doenca de Alzheimer as maiores alteraciies ao nivel de neurotransmissores tém sido
encontradas no sistema colinérgico, o gual continua sendo intensamente investizado no
envelhacimento normal e na deméncia. Na deenca de Alzheimer as tentativas terapéuticas
tém visado especialmente a via colinérgica, com poucos resultados efetivos. No capitulo 2
240 revistos o8 neurotransmissores acetileolina, noradrenalina, serotonina e dopamina, bem
como aminodcidns e peptideos: é discutide o conceito de que a doenca nio deve estar rela-
cionada a déficit especifico de dado neurotransmissor, ¢ gque sugere a necessidade de mudar
a estratégia medicamentosa. As alteraciies patoldgicas e seu estudo estrutural continuam
sendo campo de interesse para a compreensio da fisiopatologia da doenca de Alzheimer;
estes assuntos sioc amplamente mostrados nos capitulos 3, 4, 5 e 6. Comecando pela descrigfio
da citnarquitetura cortical e de suas cnnexdes, os autores prosseguem abordando os achadosg
de placa senil, degeneraciio neurofibrilar, perda neuronal e angiopatia amiléide & luz de
modernas técnicas de imunocitogquimica e histoguimica, levantando hipdteses patogénicas.
A possibilidade de haver influéncia de fatores ambientais na génese da doenga de Alzheimer
tem sido aventada, o controverse papel etiopatogénico de elementos como aluminio, ferro
¢ silicio sendo discutido no capitulo 7. A memdria, uma das fungdes cerebrais primordial-
mente comprometidas na doenca de Alzheimer, merece atencdio especial nos capitulos 8 e 9:
0s modernog conceitos scbre memdoria e a participagio do hipoccampe nos processos mnésicos
servem de base para correlagfes anatémicas e funcionais, inclusive experimentais. Estudos
genéticos tém cada vez maior relevincia na doenca de Algheimer; familiares em primeiro
grau de portadores da doenca tém maior risco de contrai-la; pacientes com sindrome de
Down (trissomia 21) apresentam alteracdes andtomo-patologicas da doenca; o cromossomo
21 tem sido intensamente investigado. No capitulo 10 discute-se como as técnicas de genética
molecular tém ajudado na pesquisa da patogénese da doenga. Apesar da enorme pesquisa
j4 efetuada, ainda hi vasto caminho g percorrer para a compreensfo da doenga de Alzheimer.
Ag perspectivas futuras no estudo da doenca sdo aventadas no capitulo 11. Os papéis de
destaque possivelmente caberio & genética molecular, & utilizagiio de modelog animals, aos
méirdos diagnosticos e a terapéutica.

Neurologistas, psiquiatras e neuropsicélogos encontram, no material reunido neste volume,

fcnte atil de informaciio.
LUCIA I. Z. MENDONCA



