ANALISES DE LIVROS

A NEUROLOGIA QUE TODO MEDICO DEVE SABER. R. NITRINI e LA BACHESCtil,
editores. Um volume (19 x 26,5 cm) encadernado, com 332 paginas. Livraria Editora Santos-
Maltese. S&o Paulo, 1991.

Ricardo Nitrini e Luiz Alberto Bacheschi, editores deste texto, coordenaram os esforcos
de todos que para ele colaboraram no sentido de ser mantida a uniformidade da matéria
bem como a qualidade do conteddo. Trata-se de compéndio no qual a experiéncia de uma
escola, qualificada em funcdo da experiéncia adquirida ao longo de décadas, € utilizada para
reunir o essencial de neurologia que, em nosso meio, deve fazer parte do cabedal que cerca
0 exercicio pratico da Medicina. De fato, em cada capitulo é dada énfase aqueles aspectos,
no diuturno, de maior interesse tanto a especialistas em outras areas como de especialistas
nos diferentes setores em que se ramifica a Neurologia. Assim, o0 assistir pacientes com
problemas neuroldgicos, particularmente os mais freqluentes bem como com complicacdes neu-
rolégicas de doencas sistémicas, representou o alvo a ser atingido pelo livro: o médico no
dia-a-dia do exercicio profissional. Para que esse propdsito fosse plenamente atingido, esco-
Ilheram os Editores especialistas que, por seus estudos, mais se tém destacado em cada uma
das diferentes &reas, visando a aplicacdo clinica dos seus conhecimentos e dos resultados de
suas pesquisas. Além disso, os Editores coordenaram adequadamente os esforcos desenvolvidos
pelos responsaveis por todos os setores, de tal forma a alcancar harmonia quanto ao contelddo
gue, na realidade, representa o esforco de toda uma equipe j& acostumada a trabalhar em
conjunto: aquela da Clinica Neurol6gica do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina
da Universidade de Sao Paulo. Destacam-se entre os colaboradores, além dos proprios editores,
especialistas de renome e que hoje encabegcam os esforcos da comunidade neuroldgica dessa
escola: E.R. Barbosa, D. Callegaro, S. Cypel, A. Diament, Livia C. Elkis, J.E. Ferri de
Barros, lda Fortini, J.L.D. Guerpelli, M. Tereza A. Hirata, J.A. Levy, J. Luzio, L.R. Machado,
L.A. Manreza, G.D. Rabello, Umbertina C. Reed, G. Carvalhal Ribas, M. Jacobsen Teixeira
e Elza M.T. Yacubian.

A matéria é dividida em trés partes: propedéutica neurolodgica, clinica neuroldgica e
neurologia infantil. E aspecto comum a todas as partes a adocdo de ilustracbes adequadas
para compreensdo do conteddo de cada capitulo. 3E também aspecto comum o constar de cada
capitulo, bibliografia essencial que permite ao leitor se aprofundar ainda mais no conheci-
mento da matéria. indice remissivo de carater préatico encerra o livro.

Na primeira parte, dedicada a Propedéutica Neuroldgica, sdo sucessivamente analisados:
principios fundamentais de anatomofisiologia e de fisiopatologia do sistema nervoso; a semio-
técnica do exame neurolégico; sindromes neurolégicas e a topografia lesionai; principais
exames complementares utilizados em neurologia, atualmente. A segunda parte, Clinica Neu-
rologica, abrange capitulos versando sobre: hipertensdo intracraniana, coma, acidente vascular
cerebral, trauma craniencefalico, infeccdes, epilepsias, dor, cefaléia, doencas extrapiramidais.
deméncias, esclerose multipla, neuropatias periféricas, miopatias e urgéncias neuroldgicas.
A terceira parte, dedicada a Neurologia Infantil, relne: introducdo acerca de peculiaridades
do sistema nervoso na infancia, exame neurolégico da crianca, paralisia cerebral (encefalo-

patia ndo-progressiva da infancia), epilepsia, aprendizado.

Para avaliar o quanto de pratico contém cada capitulo, basta mencionar que as Urgén-
cias Neurolégicas sdo tratadas quase exclusivamente em funcdo da experiéncia reunida no
Pronto Socorro de Hospital das Clinicas da FMUSP, sendo sucessivamente avaliados: o alco-
olismo, suas complicacBes e patologias eventualmente por ele desencadeadas; paraparesias e
tetraparesias de interesse em pronto socorro; paralisias agudas de nervos cranianos; sindromes
vertiginosas agudas; distiurbios agudos da visdo; estado de mal epiléptico. Além desse
capitulo, a experiéncia do mesmo servico de emergéncia guia outros capitulos, particularmente
agueles acerca de comas, acidente vascular cerebral e traumatismos craniencefalicos. Esses
capitulos sdo listados nesta analise para exemplificar o quanto de experiéncia realmente vivida
na pratica subsidia e, ao mesmo tempo, consolida a matéria exposta e avaliada em cada um
deles. A experiéncia adquirida em conjunto, em equipe, € um dos fatores de maior realce
para garantir a homogeneidade do conteiddo do livro. Este serve, portanto, de verdadeiro
parametro aos que ensinam Neurologia, bem como aos que nela se iniciam e, mais ainda,
de guia indispensavel para o clinico no exercicio da Medicina.



E com jlUbilo que me permito recomendar plenamente «<A NEUROLOGIA QUE TODO
MEDICO DEVE SABER» como um verdadeiro livro de consulta aos que, no Brasil, tratam
da Neurologia e de suas multiplas interfaces com a Medicina Interna, com a Pediatria e com
Traumas, bem como aos médicos que atuiam em servicos de emergéncia, particularmente no
Pronto Socorro. Ademais, é guia seguro para Internos e para Médicos Residentes no seu
contato inicial com a Neurologia e com as prioridades nela existentes, quer de ordem regional,
quer de ordem conjuntural.
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L'ABUS DES DROGUES: PREVENTION ET LUTTE. M. GOSSO P. & M. GRANT, coorde-
nadores. Um volume (16 x 24cm) com 141 paginas. Organisation Mondiale de la Santé
(OMS), Genéve, 1991 (Comando 2150332).

O problema do abuso de drogas é avaliado nesta publicacdo da OMS, merecendo
enfoque especial dos Coordenadores as questBes atuais acerca da prevencdo e do combate.
S8o0 revistos conceitos, modelos e abordagens de tal forma a permitir melhor compreender
a complexidade do problema e, assim, facilitar a adocdo das medidas estratégicas que se
impbdem. Estias, considerando dados de todo o mundo, sdo motivo de propostas de caréater
geral e aplicaveis em ambientes diversos bem como nas mais variadas regides.

A matéria é distribuida em nove capitulos: introducdo ao problema; a droga, o dro-
gado e a sociedade; prevencdo; controle da producdo, oferta e disponibilidade; reducdo da
procura; tratamento; informacdo; pessoal envolvido na luta; planificacdo e aplicacdo. Em
apéndice é fornecida lista de publicacbes da OMS acerca de assuntos correlatos.

Dada a precisdo dentro da qual cada um dos temas é considerado e dada a sequéncia
didatica e légica em que sdo dispostos, resulta constituir-se o texto em guia preciso. Como
guia assim delineado, tem a monografia seu lugar garantido, obrigatério mesmo, nas colecles
dos servigos publicos voltados ao problema e, igualmente, nas dos neurologistas, psiquiatras
e demais profissionais da saude que, a cada dia, mais se encontram envolvidos na luta do
abuso do consumo de drogas e sua respectiva prevencao.
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