ESTUDO DA NORMALIDADE PSICOLOGICA

Iracy Dovie *

Estamos mais preocupados em compreender a normalidade, em fixar
o seu conceito, do que propriamente em defini-la. Em sua esséncia com-
plexo, o problema seria prejudicado por uma defini¢gdo que procurasse fi-
xa-lo em palavras, desde que se trata, na realidade, de um conceito essen-
cialmente dindmico. Nessas condigoes, a definicio nio auxiliaria em nada
a compreensdo do assunto. O que importa sdbre tudo é o conhecimento
dos fatéres a tomar em consideragdo quando falamos em normalidade, pois
déles depende a limitacdo do conceito e a base de qualquer tentativa de-
finidora.

A etimologia da palavra nio nos traz qualquer auxilio: normalidade
vem do grego norma, que significa medida, com a acepg¢do de perfeicao,
de méaximo, de protétipo, que nio corresponde ao uso atual da palavra.

Por enquanto, deve ficar estabelecido o carater relativo da normalidade,
que nada tem de Unico e universal; o conceito em si representa uma série
de realidades contingentes que o fazem mudar de aspecto, adquirir varias
formas e acepgGes, conforme o angulo pelo qual o encaramos. Em rela-
¢do ao homem, distinguimos um aspecto organico, um aspecto fisiolégico, e
um aspecto psicoldégico da normalidade; é éste Gltimo que nos interessa no
momento, embora os trés aspectos guardem relagGes entre si.

A variedade dos critérios com que tem sido abordado o problema da
normalidade psicolégica serve principalmenie para indicar a sua complexi-
dade, sem oferecer uma orientagdo realmente ttil que nos permita compreen-
der a normalidade e diagnostica-la, o que é, as vézes, larefa do psiquiatra.

Seu carater dindmico e a elasticidade dos seus limites explicam em
grande parte as dificuldades com que tropecam os que tentam defini-la e
delimita-la de maneira concreta e categorica. Chega-se & conclusdo de que
nao é possivel situar a normalidade em um ponto fixo, em um nivel cons-
tante, em uma medida matematica, mas que, ao contrario, temos que aceitar
uma ampla zona com varias faixas de diferentes tonalidades. Dois indivi-
duos podem apresentar estruturas psicolégicas que ndo permitem uma su-
perposicao, e nem por isso deixardo de merecer o diagnéstico de normali-
dade. Estamos nos recordando no momento de uma senhora que nos trouxe
o filho de 18 anos para observagio psicolégica, com o seguinte predmbulo:
“Eu mesma ndo sei se meu filho precisa de tratamento, mas achei pruden-
te trazé-lo para ouvir a sua opinido, porque éle é diferente do irmio, e eu
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acho mais natural o modo pelo qual o outro se comporia no meio social”.
A anilise da estrutura caracterolégica revelou uma boa organizagao do jogo
de fdrgas psicoldgicas orientadoras da conduta explicita e implicita, ausén-
cia de sintomas e de ansiedade neurética; chegamos mesmo & conclusio de
que se tratava de um adolescente extraordinariamente inteligente, capaz,
honesto, com ideais construtivos capazes de serem realizados por éle, aten-
dendo as suas qualidades potenciais, apenas nfio grande apreciador das fu-
tilidades sociais e menos loquaz do que o irmdo. No caso vertente ficou
apurado que justamente o filho mais apreciado era realmente o que preci-
sava de tratamento, pois a sua grande atividade era um recurso que usava
para escoar um pouco da sua ansiedade.

Nio se pense tampouco que as fronteiras da normalidade podem ser
tracadas com ahsoluta nitidez. Principalmente depois que o pensamento di-
namico penetrou a psicologia normal e patolbgica, e as investigagbes diag-
noésticas ndo se limitam mais as aparéncias do comportamento explicito, to-
dos os autores comegam a acentuar a artificialidade da separagdo nitida en-
tre a normalidade e a anormalidade psicolégica. Entretanto, com tdédas es-
tas reservas, admitimos a realidade do homem normal, que ndo pode e nio
deve ser confundido com o anormal e o doente, a menos que se incorra em
uma verdadeira ilusdo, conseqiiéncia da confusdo de valores.

CRITERIOS DE APROXIMAR O PROBLEMA

Na impossibilidade de analisar, dentro dos limites déste trabalho, os
diferentes critérios propestos até o momento para a definicdo e estudo da
normalidade, referiremos apenas algumas das limitagdes propostas pelos re-
presentantes dos diferentes critérios. Alids, a adogdo de um critério par-
cial tem a desvantagem de fragmentar o problema, com sacrificio evidente
da harmonia do conjunto.

De acérdo com o critério normativo, o homem normal seria o tipo per-
feito, o arquetipo humano. Portanto, tratar-se-ia de uma abstracao. Den-
tro do critério estatistico, chama-se normal ao tipo de homem mais freqiien-
te. Na nossa cullura a maior freqiiéncia corresponderia a tipos indiscuti-
velmente coartados. Dentro do critério clinico, o homem normal seria o
homem sem sintomas. O critério constitucionalista estabelece a igualdade
“homem normal” = “estrutura genotipica normal”. Se adotissemos o cri-
tério socioldgico, chamariamos de normal o homem que em seu meio en-
carna melhor o tipo convencional da cultura, o que mais concorda com o
espirito da época, e se adapta as exigéncias do ambiente. Dentro do cri-
tério criminolégico, normal é o homem que nio transgride as lets. Final-
mente, o critério médico-legal fala em normalidade no caso em que o indi-
viduo é capaz de dirigir civilmente as suas agbes e pode ser imputado res-
ponsavel pelos seus atos,

Dentro do critério psicanalitico ndo se fala em normalidade. E’ pre-
ciso ndo esquecer que a psicanalise teve por base as observagbes de Freud
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no seu trabalho com neurdticos. O fato indiscutivel de que no meio social
a neurose seja uma ocorréncia relativamente freqiiente, de tal modo que mes-
mo fora do consultério Freud pudesse verificar comportamentos que nao
diferiam muito da conduta dos seus pacientes, deve ter concorrido para que
a tendéncia indutiva do grande mestre o levasse a postular, por generaliza-
¢80, a universalidade da condigdo neurdtica. A grande difusdo da psicana-
lise, que trouxe incontestavelmente & medicina psicolégica um método para
compreensdo dos desvios da normalidade e seu tratamento, féz com que nes-
te século assistissemos a uma verdadeira avalanche de livros versando so-
bré a psicologia normal, neuroses e psicoses, no seu aspecto dindmico, a tal
ponto que se chegou a perder a perspectiva da normalidade psicologica, atin-
gindo-se o extremo de ndo se usar a palavra normalidade psicolégica, ou
empregéd-la com muito cuidado, assinalada de aspas. ..

O anseio de precisar o conceito de homem normal remonta aos tempos
classicos. Aristételes pensou encontrar uma formula, na base dos valores
prototipicos da humanidade, e aproximou a normalidade da perfeigdo. Pla-
tdo disse que o homem normal é aquéle “que possui um organismo susce-
tivel de compreender a no¢do do que é justo; anormal é o que ndo se pode
adaptar a esta compreensio, a educacdo e 2 instrugdo, sem as quais a vida
social se torna impossivel”. Pascal tropegou no carater paradoxal do ho-
mem, assustou-se com 1 difusdo das neuroses, e chegou a escrever: “Les
hommes sont si necéssairement fous, que ce serait étre fou par une autre
tour de folie de n’étre pas fou”.

Para muitos filésofos, sociélogos e literatos modernos, a normalidade
eqiiivale & mediocridade, e é caricaturada como algo de que o individuo de-
vesse se envergonhar. O “filisteu” de Schopenhauer ¢ de Heine, o “bur-
gués” de Flaubert, o “homem mediocre” de Ingenieros, o “homem domes-
ticado” de Lombroso, o “equilibrista” de Bovril, o “indiferenciado” de Ri-
bot, o “perfeito pai de familia” de Rojas, o “Babbitt” de Sinclair Lewis, o
“homem vulgar”, o “bom rapaz”, sdo expressdes com que se tem procurado
ridicularizar um dos aspectos da normalidade —- a adapta¢do ao grupo social.

Na caracterizagio de Ingenieros, o homem normal esta personificado
pelo homem da massa, “o que nos rodeia aos milhares, o que prospera e
se reproduz no siléncio e na treva”; é o homem sem idéias, sem personali-
dade, por esséncia imitativo, apto a viver como carneiro de rebanho, refle-
tindo a rotina social, aecitando os preconceitos e dogmas uteis a sua con-
dicdo doméstica; a alma désse homem mediocre nio tem nada de esponta-
neidade, é um reflexo da alma da sociedade em que vive, porque a caracte-
ristica déste homem ¢é imitar a quantos o rodeiam, pensar com a cabeca
alheia, e ser incapaz de formar concepgdes e ideais proprios; déste modo,
¢éle é o espirito conservador do grupo, interessado em manter os seus habi-
tos, que lhe amenizam o esforgo de viver.

Nessa literatura pseudo-cientifica o ue se nota é nma grande confusao
de valores. As descrigdes apresentadas limitam-se a observacGes superficiais,
a que falta muitas vézes perfeita objetividade, e que deixam transparecer
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uma eerta atitude emocional de critica e desprézo, que nio se coaduna com
o espirito da ciéncia. O “homem mediocre” de Ingenieros nao esta sufi-
cientemente estudado para que possamos concluir se se trata simplesmente
de um oligofrénico, incapaz de contribuicio maior ao grupo social, devido
as suas limitagbes naturais, ou de um neurético, inibido pela necessidade de
adaptar-se desde crianga as vicissitudes de tdda a ordem, e incapaz de opor-se
mesmo 3s exigéncias mais absurdas do ambiente, sob pena de entrar em
péanico e ndo saber como resolver a ansiedade.

Outra confusio muito freqiiente na literatura pseudo-cientifica, que tam-
bém afeta a compreensdo do problema da normalidade, é a ‘que se estabelece
em térno de genialidade e neurose. Os bidgrafos dos homens superiores
tém descoberto em alguns déles tragos neurdticos bem evidentes, o que, en-
tretanto, ndo autoriza a postular a igualdade entre génio e neurético. Sao
duas condigdes diversas em si mesmas, que as vézes coexistem no mesmo
individuo devido a razdes que comecam a ser averiguadas. Os neurdticos,
entretanto, usam essa coexisténcia, erigida em generalizacdo, como um re-
curso espurio para fortificarem o ego enfraquecido. Essa confusdo lamen-
tavel explica o aparecimento de uma série de livros e artigos pseudo-litera-
rios e pseudo-cientificos, de titulos que fascinam qualquer neurético, como,
por exemplo, “Orgulhe-se de sua Neurose”, e outros como tais.

Dentro da prépria psiquiatria, o conceito da normalidade tem sofrido
deformagées de 16da a ordem. Morel, representante méiximo da doutrina
da degeneragio, considera como normal apenas o exemplar especifico ori-
ginal do homem, em todo o seu primitivismo, ainda ndo “degenerado” pelo
processo da civilizacdo. Isto corresponde mais ou menos a ficgdo, popula-
rizada por Jean Jacques Rousseau, do homem liberto, vivendo em contacto
com a natureza, admiravel na sua espontaneidade e pujanca.

Tdo pouca é a aten¢do dada ao problema da normalidade pelos demais
psiquiatras, que para concluirmos o conceito de muitos déles, temos que
inverter os térmos das definicOes apresentadas para a loucura. Normal, pa-
ra Locke e Lauret, é o homem que acerta. Para Lemoine, normal é o in-
dividuo que pensa e atua como os demais. Binet e Simon dizem: “E’ o
que conserva um bom equilibrio mental e revela-se capaz de adaptar-se ao
meio ambiente”. De acérdo com Dupré, normal é o homem que néo esta
sob qualquer influéncia mérbida, que ndo comete atos estranhos, imotiva-
dos e perigosos para éle e os demais. Otto Lenghi, impregnado da orien-
tagdo organicista, diz que o normal é o que nfo apresenta nenhuma ulte-
racdo da personalidade psiquica, dependendo de alguma anomalia ou pro-
cesso morbido cerebral. Para Garnier e Santin Rossi, pode-se falar em
normalidade no caso dos individuos que ndo apresentam nenhuma deten-
¢do no desenvolvimento, desvio ou enfraquecimento das faculdades mentais,
correspondente a uma entidade moérbida definida, que sdo capazes de ter
consciéncia e exercer voluntariamente os direitos e obrigacGes estabelecidos
pelas leis.

A situagio atual, portanto, em relagio ao problema da normalidade psi-
colégica, é a seguinte. Alguns, principalmente os que se deixam orientar



ESTUDO DA NORMALIDADE PSICOLOGICA 159

pela mentalidade psicanalitica ortodoxa, negam-na simplesmente. Outros,
adotando uma atitude pseudo-cientifica, confundem-na com a covardia, com
a passividade, que sfio tragos decididamente neuréticos. QOutros negam ao
homem civilizado, trabalhado pelas fércas culturais, o direito de ser normal.
E a maioria dos psiquiatras clinicos define a normalidade por simples ex-
clusdo da neurose ou psicose. Tudo isso indica o grande desconhecimento
do homem normal. Por isso mesmo as definigbes propestas até o momen-
to sdo pouco explicitas, por demais gerais, abstratas, teéricas, absurdas, e
limitam-se apenas a superficie ou aparéncia dos fatos, sem procurar pene-
trar na estrutura psicolégica mais profunda.

Conforta-nos um pouco poder registrar aqui o conceito explanado por
Nerio Rojas na sua “Psiquiatria Forense”, indicador de um esférgo produ-
tivo para a compreensdo do problema, quando se exprime do seguinte modo:
“Dentro das variagGes individuais e das oscilagbes fisiologicas naturais no
mesmo individuo, devemos considerar como homem normal mentalmente
aquéle que aprecia com exatiddo todas as formas acessiveis da realidade para
atuar com inteligéncia no meio ambiente, promovendo uma adaptagdo ativa,
Iégica e itil a fatos, coisas e pessoas. Como se vé, trata-se de uma norma-
lidade pritica, e ndo da normalidade ou saiide ideal, que representa mera
abstragio. Tudo isso efetua-se espontaneamente dentro de um equilibrio di-
namico, variavel e natural, sem auto-consciéncia dos seus mecanismos, mas
com critica vigilante dos seus desvios”.

DIFERENTES ASPECTOS DA NORMALIDADE PSICOLGGICA

Qualquer esférgo no sentido da sintetizagio de um conceito de norma-
lidade deve tomar em consideragdo os variados aspectos da vida psicolégica.
Nao se pode limitar apenas ao nivel da inteligéncia e a analise psicomé-
trica dos processos mentais, mas considerar igualmente estruturas mais su-
tis, que dizem respeito a4 dinimica emocional e afetiva. Qutro cuidado que
se impbe é evitar julgamentos apressados feitos na base apenas da obser-
vacdo da aparéncia exterior e da conduta explicita. S6 depois de compreen-
dermos o modo pelo qual o equilibrio pessoal esta organizado, nos assegu-
rarmos da estabilidade relativa désse equilibrio, quando pudermos avaliar
a qualidade produtiva dos ideais do individue, as suas potencialidades e
capacidades de realizagio, poderemos nos exprimir com certa seguranga quan-
to & normalidade de um individuo. S6 quando a conduta explicita e im-
plicita se revelarem unissonas, € possivel falar em normalidade, que requer
em si mesma uma harmonia total e profunda, uma ordem ampla e com-
plexa, que ndo é conferida apenas por um 6rgéo ou funcio determinada,
nem somente por um dado aspecto da vida psicolégica, mas pela conjungio
feliz de diversas condiges parciais, que se compensam mnutuamente. O as-
pecto puramente formal e aparente pode representar apenas uma atitude
artificial, seja conscientemente fraudulenta ou convencional, seja como re-
curso neurdtico de ajustumento, assumida por obrigagdo, conveniéncia, am-
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bicdo, ou qualquer outra motivagdo espuria, que tantas vézes contamina a
personalidade humana.

Nao resta divida de que um dos fatéres primordiais no diagnéstico da
normalidade é representado pelo desenvolvimento suficiente e atividade ade-
quada da inteligéncia. S6 a consideragdo déste elemento exclui ipso facto
os oligofrénicos, os psicoticos, e todos os portadores de estados que se tra-
duzem por acentuada insuficiéncia, desvio ou perturbacio das funcGes in-
telectuais propriamente ditas.

Nao basta, entretanto, o funcionamento intelectual satisfatério; a éste
se deve associar uma organizagdo afetivo-emocional, nio 6 explicita na con-
duta, mas como realidade intima, caracterizada por equilibrio. A norma-
lidade reveste ainda um aspecto ético, que exige a presenca das virtudes hu-
manas, sem as quais as préprias potencialidades intelectuais adquirem as-
pecto estéril. A firmeza do carater, a dignidade pessoal, a retidio, a leal-
dade, o que se chama nobreza de sentimentos, o bom senso, a capacidade
de vencer honestamente os obsticulos da vida e reafirmar-se como elemento
do grupo sdo fatéres que devem pesar obrigatoriamente na balanga, quan-
do pesamos a normalidade. Em uma palavra, é na estrutura do carater
individual que encontramos as bases para o diagnéstico da normalidade
psicologica. Encontramo-nos, portanto, em frente de uma dupla tarefa: dis-
tinguir a estrutura do carater neurdtico da estrutura do carater normal.

A conduta explicita adequada é um bom indicador da normalidade,
ainda que ndo baste para defini-la ou afirma-la. As neuroses hem contro-
ladas e os psicopatas inteligentes passariam incGlumes neste exame super-
ficial. A conduta do individuo normal é a conseqiiéncia natural do dina-
mismo psicolégico sadio. Se houver concordincia entre os planos super-
ficiais e profundos da vida psicolégica, poderemos dizer, como no Evange-
Tho de Sao Mateus: “Pelos seus frutos os conhecereis. Porventura colhem-se
uvas dos espinhos ou figos dos abrolhos?”

Antes de entrarmos propriamente na apreciagdo da estrutura caracte-
rolégica normal e distingui-la da neurética, diremos qne o individuo nor-
mal, em face da vida, age como o jogador honesto, que néo recorre a tru-
ques e falcatruas, sem tortuosidades, sem voracidades incontidas, simples-
mente porque prescinde de recursos espurios para lidar com a realidade.
Ele tem capacidade para vencer, e é perfeitamente consciente das suas pos-
sibilidades e das suas limitagBes, que aceita.

CONDUTA EXPLICITA E NORMALIDADE

Com certas reservas, a conduta é o indicador mais imediato e pratico
da normalidade psicolégica. Um dos pontos que caracterizam a conduta
normal é a sua consisténcia e regularidade, o que permite a previsdo e com-
preensdo das agdes individuais. O anormal conduz-se em face das circuns-
tincias com reagbes imprevistas, adotando normas préprias, incompreensi-
veis a uma observagio superficial. O que autoriza a falar desde logo, ao
primeiro contacto, em anormalidade, no caso dos psicéticos, é precisamente
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a qualidade imprevista e paradoxal de sua conduta, o que explica a difi-
culdade em conserva-los no ambiente social, e a reagio geral de receio que
éles despertam nos demais.

Portanto, se pensarmos em térmos de conduta explicita, num plano re-
lativamente superficial, a normalidade pode ser definida como a capacidade
de reagir as condigdes ambientais de modo natural, comum, regular e pre-
visivel. Nessas condigdes, o estudo de um pequeno periodo da vida indi-
vidual nem sempre é suficiente para que se possa afirmar a normalidade.
Se, entretanto, grande parte da histria vital se revela caracterizada por
harmonia, regularidade de conduta, produtividade, adaptabilidade, e rela-
¢Oes favoraveis com os circunstantes, possuimos preciosas indicagdes para
admitirmos a hipétese de normalidade; estamos mesmo em condigdes de
prever até certo ponto quais serdo as reagdes do individuo em face de di-
ferentes situagdes.

Principalmente as reagGes pessoais aos eslimulos e situacGes desfavora-
veis constituem valiosos indicadores em relagdo ao ponto que nos interessa.
Mesmo respeitando as diferengas individuais, o modo de controlar as situa-
¢bes penosas da vida, de procurar modifica-las quando é possivel, e adap-
tar-se a elas até certo ponto, preservando o equilibrio pessoal, & caracte-
ristico na normalidade e diferente da anormalidade. Os psicéticos refu-
giam-se na irrealidade, os neurdticos perturbam-se, e os psicopatas degra-
dam-se, quando atravessam momentos dificeis que redundam em insatisfacdo
pessoal. Enquanto que as dificuldades reais sdo tomadas nas suas propor-
goes objetivas pelos individuos normais, os neurdticos agigantam, pelas re-
percussdes subjetivas, o vulto da realidade, e sentem o seu equilibrio amea-
cado. Os normais fortificam-se aos embates; os neuréticos ¢ psicopatas tor-
nam-se fracos e pusildnimes, usando mais que nunca os seus mecanismos
de defésa, que tornam a sua conduta tortuosa e imprevisivel.

O sentido moral da conduta é um outro caracteristico da normalidade.
Este é um ponto que tem sido bastante descurado até o presente. Sem &ste
aspecto, faltaria ao quadro da conduta normal algo que a faz objeto da
admiragdo dos que a podem admirar. “A beleza moral” — escreve Alexis
Carrel no seu livro “O Homem, ésse Desconhecido” --- “é um fenémeno
excepcional e inolvidivel. Quem o haja contemplado, uma vez que seja,
nunca mais esquece o seu aspecto. E’ uma forma de beleza muito mais
impressionante do que a beleza da natureza e da ciéncia. Confere zos que
possuem seus dotes divinos uma férca estranha e inexplicivel. Aumenta o
poder intelectual. Estabelece a paz entre os homens. Mais do que a cién-
cia, a arle e os ensinamentos religiosos, a verdadeira beleza moral é a base
da civilizagao”.

Durante a dltima guerra, nos campos de concentragdo nazistas e japo-
néses, grupos de individuos viram-se sujeitos a situacles verdadeiramente
experimentais, que permitiram observar o comportamento humano ante as
privagdes mais duras. Respostas francamente psicéticas ndo faltaram; so-
lugGes neuroticas multiplicaram-se. Os que sofriam de uma hipotrofia do
aspecto moral e ético da personalidade, como os psicopatas em diferentes
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graus, manipulavam as realidades sem qualquer respeito ao direito dos com-
panheiros, com a f{nica preocupagio de obter a maxima satisfagdo para
os proprios apetites. Mas os relatérios dos psiquiatras militares encerram
também paginas dignas de aprégo e admirago sincera, com a historia de
muitos herdis desconhecidos, que, embora encarassem a realidade com obje-
tivismo, e estivessem legitimamente preocupados com a conservagao da pro-
pria vida, nfio levaram o lema de “Salve-se quem puder” aos extremos do
egoismo desenfreado, conservando interésse pelos companheiros e o respeito
e estima proprios.

O desequilibric momentaneo, provocado numerosas vézes no decorrer
do curso vital pelas situagbes particularmente dificeis, exige um reajusta-
mento da dindmica individual, as vézes em bases bem diversas das ante-
riores. O modo pelo qual se resolve o conflito de realidade, a sua maior
ou menor persisténcia, depende do eco que desperta dentro do individuo,
da quantidade de ansiedade liberada, e dos mecanismos de adaptagdo im-
plicados no ajustamento. O tipo de solucdo dado ao problema e o equi-
librio dindmico final sd¢ pontos a tomar em consideracio na avaliagdo da
normalidade.

Insistiremos, entretanto, que a avaliagio das aparéncias ndo é nunca
suficiente para um diagnéstico exato. Quando falamos em aspecto moral
e ético da conduta humana, estamcs nos referindo ndo apenas a realidades
aparentes, mas 4 organizagdo intrinseca, real, que orienta a conduta normal
e prescinde de escamoteagbes e artificios. Ha, por exemplo, individuos que
apenas agem de modo aprovado pelos cénones sociais, quando estdo certos
de que estdo sendo observados por uma pessoa de cuja boa opinido depen-
dem; trata-se, nesses casos, de uma psendo-moralidade, apenas para uso ex-
terno e com cariter de oportunismo. OQutros levam a vida tdda preocupa-
dos somente com o que “os outros” pensam déles. Agem bem, aparente-
mente, por inteligéncia, por habilidade, mas se pudessem exprimir em lin-
guagem clara o que vive dentro déles, assistiriamos, como nos contos da
Carochinha, sairem cobras e sapos de suas bocas. Ha ainda os que se guiam
pela maxima “Fagam o que eu digo e ndio o que eu fago”; €sses sdo os
moralizadores desmoralizados. Tudo isso indica que pode haver conheci-
mento moral e ético de tipo intelectual, sem uma organizagio dindmica emo-
cional e afetiva que lhe sirva de base. Como se trata de uma atitude arti-
ficial, mantida & custa de certo esfér¢o consciente ou inconsciente, podemos
estar certos de que a moralidade désses individuos resume-se numa farga,
que, ou ndo é mantida de modo constante, ou provoca uma situagio de ver-
dadeiro esgotamento.

Dentro dessa ordem de idéias, devemos estar preparados para fazer face
a uma realidade um tanto desagradéavel: se a normalidade fé6r medida tanto
pelo desenvolvimento intelectual como pelo aspecto moral e ético, vamos
comegar a verificar qudo mediocre é o nivel de dignidade da maior parte
da humanidade, e quido poucos sdo os homens que possuem um desenvolvi-
mento razoavel das chamadas virtudes cristds. Resta-nos o consdlo de po-
der afirmar que existem homens cuja vida se caracteriza por uma orienta-
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¢ao honesta, homens que podem jogar o jogo limpo, o que afinal de contas
constitui prova de que o tipo normal, mesmo com as exigéncias que estao
sendo apresentadas para o seu diagnéstico, ndo constitui abstragdo ou ideal.

A grande desproporgdo entre o desenvolvimento da inteligéncia e do
aspecto moral do homem da nossa cultura é incontestavelmente um dos fa-
tores do desequilibrio social hodierno. Perdidos os valores éticos das ida-
des passadas, enfraquecido o poder controlador da religido, o homem, jo-
gado numa civilizagdo capitalista, que exalta os bens materiais, faz-se mer-
cenario, € procura convencer-se a si mesmo de que acumulando fortuna e
prestigio consegue mascarar o profundo sentimento de inseguranga que o
tortura, e manter certo grau de estima prépria. Sem conhecer a si mesmo,
sem compreender que a sua grandeza ou a sua miséria dependem de forgas
inerentes a éle proprio, o homem do nosso século, orgulhoso de haver do-
minado a natureza, sente-se pequeno e miseravel ante as forcas sociais que
éle mesmo, no seu profundo desconhecimento préprio, preparou e mantém.
Isolado da natureza pela evolucdo psicologica, éle assiste a limitacio do
proprio ego, e sente-se cada vez mais irremediavelmente sé, porque, admi-
tidas as excegdes, ndo consegue aproximar-se dos seus semelhantes, separado
que esta por hostilidades reciprocas e médo de parte a parte.

A realidade triste da maioria dos homens do nosso grupo social levou
certos pensadores a generalizarem a férmula neurética como condigio natu-
ral do homem, e a referir-se a &le como “Homo lupus hominis”, expressio
subscrita por Freud no seu livro tdo impregnado- de pessimismo, “A Civi-
lizagdo e seus Descontentamentos”. Assim, acusa-se o homem civilizado de
mau, quando, na realidade, trata-se mais de infelicidade e de neurose, do que
propriamente de maldade. O fato de que a neurose esteja muito difundida
ndo significa que ela constitua a condigdo natural do homem, o destino a
que éle ndo pode escapar. O fato de que nas culturas medievais todos os
individuos féssem parasitados por piolhos ndo quer dizer que a pediculose
seja o estado normal do homem. O homem forte e capaz, ciente do préprio
valor, conhecedor das suas possibilidades e limitagGes, aquéle cuja vida ndo
é orientada por agressGes desenfreadas nem sempre conscientes, o que pode
confiar nos seus semelhantes sem médos, o que, em suma, n&o se sente so,
o que se pode entregar ao prazer da dependéncia emocional sem anular-se
ou sentir-se ameagado em sua independéncia — o homem normal, em uma
palavra — ndo precisa ser mau para vencer, e nio o é. Consegue dar um
sentido produtivo & sua vida, sem precisar destruir os seus semelhantes.

Talvez a solugio para a tremenda crise moral que a humanidade atra-
vessa esteja na revelagdo, ao proprio homem, das suas necessidades emocio-
nais e afetivas, das suas potencialidades psicologicas, das suas limitagGes
naturais, as quais se deve conformar, para que, consciente de si mesmo,
éle possa saber o que quer, aprender a dirigir-se no sentido da obtencao
de objetivos reais, valendo-se de recursos honestos e leis, que lhe permitem
prescindir de fachadas, e abandonar ideais espiirios que o escondem de si
mesmo, enchem-no de vergonha consciente ou inconscientemente, e abalam
cada vez maic a sua seguranca,
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A psicanilise freudiana, ao postular a agressio como instinto, e o ho-
mem como um feixe de necessidades instintivas que se chocam com as con-
vengOes sociais, chegou a conclusGes absolutamente pessimistas quanto as
possibilidades de aperfeigoamento humano.

O novo pensamento dindmico, aliando dados antropolégicos, sociolégi-
cos e psicologicos recentes, estd chegando a uma imagem mais satisfatoria
do homem, capaz de permitir atitudes construtivas. 0 mal ndo reside pro-
priamente na natureza intrinseca do homem, mas na sua neurose, que é ra-
zd0 ao mesmo tempo da sua maldade e da sua tortura. A neurose repre-
senta recurso de que langa mio o individuo para assegurar o seu equilibrio
ameacado e continuar vivendo apesar dos pesares. Como geralmente a es-
trutura neurdtica do carater se esboca ja nos albores da vida, devido as
condigbes emocionais desfavordveis a que é exposta a maioria das criancas,
é de esperar que o aperfeicoamento da técnica de educacdo infantil redunde
pelo menos na atenuagio dos dramas e conflitos humanos, cuja agfo cor-
rosiva enfraquece o ego e explica as reagbes neurdéticas.

Nao somos exageradamente otimistas, embora ndo nos sintamos irreme-
diavelmente pessimistas. Olhamos com a possivel objetividade para o pa-
norama atual, revestidos do espirito que orienta o pensamento dindmico con-
temporéneo. Fazemos nossas as palavras dos irmfios de Goncourt: “A hon-
dade que resiste aos homens e aos desenganos, a bondade que tenho encon-
trado em estado de pureza em poucas pessoas durante a minha vida, é o
bem mais excelso que hi no homem”.

Fazemos, pois, questdo de estabelecer a moralidade intrinseca como um
dos atributos genuinos da normalidade, e lastimar a escassez das provas
psicologicas para avaliar é&ste aspecto delicado e supcrior da vida humana,
enquanto abundam os testes para medir a capacidade intelectual. Este es-
tado de coisas indica a precariedade do ideal humano nos tempos que cor-
rem, pela supervalorizagio dos fatdres intelectuais, e esquecimento do as-
pecto moral e ético.

O CARATER FLEXIVEL DA NORMALIDADE

A capacidade do homem normal de manter-se em estado de equilibrio
é uma caracteristica da condigio. Este equilibrio nada tem de estatico; des-
loca-se a todos os momentos, exigindo constantes ajustamentos, de acdrdo
com as circunstincias, que variam. Essa flexibilidade do individuo normal
ndo indica fragilidade, nem instabilidade, nem morbidez. A estabilidade
absoluta, a rigidez, esta sim, é anormal, pois impede as fregiientes e neces-
sarias adaptagbes as condigbes sempre novas da vida, que é em si rmesmo
movimento. O compulsivo pode agir de modo aparentemente adequado, com
absoluta regularidade, usando sempre os mesmos processos de manipular
a realidade, com relativo éxito, sem que por isso merega o diagnéstico de
normalidade. Se a realidade algum dia fér de tal ordem que exija flexi-
bilidade e requeira ajustamentos freqiientes em novas hases, é quase certo
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que o compulsivo sucumbird a ansiedade desencadeada pela necessidade de
abandonar os seus recursos sempre uniformes. O normal, ao contrario, pode
adaptar-se as novas situacdes, compensando, sem ansiedades desnecessirias,
o desvio inesperado do seu centro de gravidade.

Enquanto que a normalidade aparente ou falsa é sempre o resultado
de um esforgo constante e sobre-humano de manter o equilibrio, a normali-
dade verdadeira impressiona como algo natural, que brota sem esférgo, em-
bora, dado o carater das realidades sociais, ndo possa prescindir de um
certo trabalho de vontade para manter as pautas da conduta num plano de

dignidade.

Desde que a sua base é um equilibrio dindmico, conseguido pela con-
jungdo de varias férgas, a normalidade nic pode ser simples, permanente
no seu aspecto, uniforme e unica. Ela comporta varias categorias, varios
niveis, matizes e tipos. Aparece as vézes mais perfeita, outras vézes mais
imperfeita; pode apresentar-se vulgar e comum, e distinguir-se como supe-
rior e genial. Nem sempre ela é impecdvel, e ndo podemos negé-la pela
simples presenga de uma pequenina fraqueza, de um pouco de originalidade,
que distingue um individuo de ontro. Os normais tém os seus maus mo-
mentos, como os anormais as suas boas horas. Por isso mesmo, nio é um
sinal certo de anormalidade o fato de incorrer o individuo numa irregula-
ridade esporadica da conduta; como também ndo autoriza o diagnéstico de
normalidade por si s6 uma conduta explicita isenta de fathas, A pessoa
normal, segura de si mesma, pode sem ansiedade dar-se o prazer de cerlas
extravagancias inocentes, que o neurdtico, inseguro e preocupado em man-
ter a sua estima pessoal e a dos outros, nio se pode permitir.

ASPECTO IMPLICITO DA NORMALIDADE

Caracteriza a normalidade, no plano intelectual, ndo apenas um certo
volume de inteligéncia e auséncia de alteragbes dos diferentes aspectos da
vida mental, como principalmente o modo pelo qual a inteligéncia é usada
na solugdo dos problemas de adaptacio. Nio se trata apenas de perfeita
clareza mental e de légica, mas antes do sentido da atividade intelectual,
o “espirito” que a orienta, ou, melhor, das {orgas emocionais que a impul-
sionam. O pensamento dos compulsivos pode ser robustc, sem que isto au-
torize o diagnostico de normalidade. Certos psicopatas deixaram nome nos
anais da histéria pelo carater destruidor da sua inteligéncia, e nem por isso
escaparam ao diagndstico retrospectivo. Nos parandides vemos, séhre pre-
missas falsas, orientadas catatimicamente, como por exemplo a crenga de
que conspiram contra éles, um enrédo mental logico e claro, que denota
em alguns casos grandes reservas intelectuais e cultura.

O paranéide, o psicopata, o compulsivo, como de modo geral todos
os que atuam sob a inspiragdo de um cariter neurdtico, fogem a condigdo
intrinseca da normalidade intelectual, que é usar a inteligéncia num sentido
construtivo; éles a delapidam inutilmente e fracassam quando tém de en-
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trar em relagio um pouco mais estreita com as coisas e séres do mundo,
que nunca chegam a compreender, no sentido mais profundo da palavra.
Algumas vézes o individuo, levado pela sua neurose, simplesmente néo se
aproxima do mundo, ou o faz de modo indiferente. No caso da persona-
lidade normal, ao contrario, um fenémeno, um objeto, um animal, ou ou-
tra pessoa torna-se assunto de cogitagio intelectual, pela interésse que des-
perta; nessas condigbes, para o individuo normal, o mundo nio se resume
a um palco povoado de coisas inanimadas, manipuladas por éle apenas de
acordo com as suas necessidades emocionais, e sujeitas « um simples jégo
intelectual. No caso da normalidade, o pensamento, a elaboragio intelectual
¢ determinada pela reagio total do individuo ao objeto, e guarda estreitas
relagbes com a atitude emocional daquele. Essa atitude emocional deve ser
de tal ordem que permita respeitar a realidade, <em deforma.la nos seus
elementos essenciais. Sem objetividade e certa dose de subjetivismo nao
se pode falar em normalidade. A pessoa normal é afetada pelo mundo
exterior, ao qual reage espontdneamente, ao mesmo lempo que consegue
ver e sentir a realidade como ela se apresenta, e nio como desejaria que
fosse. A objetividade concebida nesses térmos ndo significa de modo al-
gum indiferenga, como de outro lado subjetividade ndo quer dizer paixdo.

Esse aspecto da normalidade, ou seja, a polaridade entre objetivismo
e subjetivismo, é particularmente importante para os que trabalham com
problemas humanos. Sem um certo grau de interésse pelos semelhantes, nio
€ possivel veucer as vicissitudes inerentes a &sse tipo de trabalho. Se, en-
tretanto, as ewogdes individuais, quer positivas, quer negativas, interferirem
excessivamente no trabalho de analise e de reconstrugdo do paciente, o pen-
samento tende a degenerar em especulagbes, criticas, fantasias, que viciam
a compreensdo da realidade. Convém frisar que objetividade ndo significa
indiferenca ou afastamento, mas antes aproximacio, interésse e respeito pela
realidade. O perigo ndo esta no interésse do individuo pelo fenémeno ou
pela pessoa, mas no interésse vicioso, que mascara intengdes neurdticas e €
incompativel com a verdade.

Dentro da polaridade referida (objetivismo-subjetivismo), o objeto de
estudo tanto € visto no seu conjunto como nas partes que o constituem. A
consideragdo do todo, com esquecimento das partes, como também a exces-
siva aten¢do aos detalhes, a observagio de aspectos parciais do fendmeno
sem a preocupagdo do conjunto, sacrifica certamente a valorizagdo exata
dos fatos; nem uma nem outra atitude revela respeito pelo objeto.

Como é facil compreender, o sentido ou o “espirito” da atividade in-
telectual, que vimos analisando, guarda intimas relagbes com a férmula emo-
cional do individuo, ou seja, com a estrutura do seu carater.

Ainda que ndo seja exclusivamente no terreno do amor que a realidade
emocional de cada um se poe de manifesto, é incontestivelmente nesse ter-
reno que a normalidade sofre seu teste mais acurado. Podemos dizer que
todas as pessoas amam, ou pelo menos pensam que amar:, a seu modo, mas
que o amor normal é privilégio apenas de alguns. A maioria julga que
nada ha mais féacil de amar e, quando infelizes, limitam-se a explicar a fa-
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léncia propria pela falta de sorte em encontrar um parceiro adequado. A
analise da situagio désses “caiporas” no amor revela, em muitos casos, que
a culpa n@o é exclusivamente do parceiro, que se trata de uma verdadeira
incapacidade de amar, ou seja, de uma delurpaciio inconsciente désse sen-
limento, cujo sinal positivo se enfraquece pela interferéncia de variadas
forgas negativas.

A dificuldade em definir o amor reside, em grande parte, no fato de
que cada um sente ésse estado diferentemente, de acdrdo com o seu modo
de relacionar-se as coisas e amar aos séres. Ha quem chame uma relacio
de pura dependéncia, amor; outros acham que amam quando simplesmente
desejam a posse de um objeto; o que se deixa explorar declara-se apaixo-
nado, e o explorador também ndo trepida em dizer que estdi amando. A
verdade ¢ que todos durante a vida conjugam o paradigma da primeira con-
jugagdo, mas poucos o fazem de modo predominantemente construtivo. Deve
ficar entendido que o verdadeiro amor é sentimento bastante especifico, e
que a sua realizacdo, dada a situagio neurdtica de nossa cultura, é privilé-
gio de poucos. O préprio amor materno, que tem sido tdo exaltado atra-
vés dos tempos, presta-se a deformacdes de toda a ordem, no zélo e cari-
nho misturando-se as vézes dominagdo tirdnica, exigéncias absurdas, absor-
¢do egoista, protegdo excessiva, etc.

Erich Fromm, no seu livro “Man for Himself”, caracteriza o que éle
chama “amor produtivo”, que condiz com o nosso modo de entender o “amor
normal”; seus elementos basicos sfio: ternura, responsabilidade, respeito, co-
nhecimento da pessoa amada. “Ternura e responsabilidade”, diz Fromm,
“denotam que o amor é uma atividade e ndo uma paixdo que domina o in-
dividuo”. Quem ama no sentido real da palavra preocupa-se com o bem-
estar da pessoa amada e sente-se responsivel pelo seu conforto e felicidade.
Sem respeito e conhecimento da realidade do objeto da estima, o amor de-
teriora em exploragdo, dominagdo e posse. Respeito, diz Fromm, nio sig-
nifica médo e veneracio; denota antes a capacidade de ver a pessoa como
ela é, ter consciéncia da sua individualidade, e trata-la como tal, reconhe-
cendo o seu direito de desenvolver as suas potencialidades. S6 amamos uma
pessoa quando a conhecemos e a aceitamos com seus defeitos e qualidades;
sem éste conhecimento, v amor degenera em farca, pois que o objeto perde
a sua realidade para ajustar-se ao ideal subjetivo do amante.

Essa descri¢do tanto se aplica ao amor sexual como as demais relacoes
afetivas, seja o amor entre irmaos, o amor filial, o afeto dos pais pelos fi-
lhos, a amizade, a dedicagio i ciéncia, o cultivo das artes, e toda a escala
de sentimentos ao qual se aplica o térmo amor.

E’ precisamente no modo de relacionar-se as coisas e séres do ambien-
te que a normalidade se define e se separa da anormalidade. A atitude,
por exemplo, em face de uma simples taca de sorvete pode assumir infini-
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tas nuances. A personalidade adulta, emocionalmente madura, encara-a co-
mo um prazer alimentar simples, uma coisa que é saborosa, particularmente
agradavel num dia de calor, e absolutamente licito. Paia um adulto inse-
guro, o sorvete que lhé é oferecido por outra pessoa pode ter o valor sim-
bélico de uma prova de afeto da mais alta importdncia. A gula, a vora-
cidade, como o desgdsto, o desinterésse ante uma taga de sorvete indicam
que as relagdes do individuo com éste siraples objeto estdo prejudicadas;
essa atmosfera emocional, que se dinamiza ante éste banal teste de reali-
dade, naturalmente ndo se limita a ésce incidente de pouca significagdo, mas
interfere em outras relagbes de maior importincia. Passando por formas
intermediarias (amor a um quadro, a uma casa, a uma sinfonia, a um ani-
mal), chegamos as formas mais elevadas do amor: o amor i arte, i ciéncia,
aos semelhantes, e ao tipo mais intimo da relagcio afetuosa, o amor sexual.
(Nao chamamos aqui amor a simples relagio sexual, que apenas assegura
a satisfagdo do instinto bioldgico).

A intimidade, a aproximagio estreita dos individuos requerida pelo amor
sexual faz com que éste seja, na realidade, o indicador mais preciso, ainda
que ndo finico, da normalidade. Se o médo orienta o individuo nas suas
relagdes com o mundo, é de prever que éle ndo possa se entregar de cora-
¢do aberto ao inlercimbio emocional implicito no amor. O essencialmente
agressivo, com tendéncias a exploragdo, ndao abre certamente uma excecéo
para a pessoa “amada”. O inseguro, que precisa de constantes provas de
aprégo para a manutencdo da sua propria estima, exigira do parceiro por
varios modos uma atitude de adulagdo constante. O dependente achara re-
cursos, nem que seja a doenga, para fazer-se merecedor de compaixdo e
agarrar-se ao objeto do seu “amor” como o parasito do hospedador.

Essas atitudes, reveladas no terreno do amor sexual, ndo se limitam
apenas ao campo erdtico, mas caracterizam o individuo nas suas relagoes
com o mundo, quaisquer que sejam os aspectos assumidos pela realidade.
Hi tanta correlagio entre os diversos planos da atividade individual, que
a observagdo bem orientada de um s6 aspecto do comportamento pode per-
mitir, em muitos casos, avaliagio bem aproximada da conduta pessoal em
geral. Um observador perspicaz, apreciando as maneiras de uma pessoa
das nossas relagdes a mesa do jantar, concluiu, com bastante exatiddo, s0-
bre qual seria o comportamento désse individuo nas suas relagbes conju-
gais. Ha, entretanto, tanta dissimulacdo, tantos artificics no comportamen-
to explicito da maioria das pessoas, interessadas em esconder seus interés-
ses e faltas inconfessaveis, que a simples verificagdo de boas maneiras em
pablico nio autoriza generalizagbes apressadas, e nido é garantia, portanto,
do que chamamos normalidade.

A pobreza de atividade é o sintoma mais aparente de organizagio emo-
cional viciosa; a dindmica do fendmeno — como aliis acontece com tddas
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as atitudes humanas — é sempre complexa, e varia de individuo para in-
dividuo. A atividade, entretanto, por si sd, ndo define a normalidade. A
atividade normal traduz a capacidade pessoal de usar as energias num sen-
tido construtivo e realizar as préprias potencialidades, sem que o mével seja
a ansiedade. A hiperatividade pode ser tdo neurdtica quanto a inatividade,
representando nada mais do que um recurso de controlar a ansiedade in-
dividual; os seus moéveis variam em cada caso. Para o avarento, o inve-
joso, o ambicioso, o trabalho, longe de obedecer a motivos intrinsecamente
construtivos, e representar uma afirmagdo natural, espontinea, e legitima
das potencialidades individuais, degenera em j6go neurdtico. Por isso mes-
mo, convém, quando queremos diagnosticar a normalidade, analisar o es-
pirito que inspira a atividade, isto é, a formula emocional que impele o
individuo nas suas realizagbes. Nao é absolutamente necessario que as rea-
lizagbes humanas tenham sentido pratico imediato; as atividades tedricas,
como o pensamento abstrato, podem indicar maturidade emocional, do mes-
mo modo que o trabalho clinico ou a atividade do artifice. O sucesso apa-
rente ou a falta déle ndo sdo por si mesmos indicadores exatos de norma-
lidade. O mundo atual estd cheio de individuos artificiais, dotados de fa-
chadas atraentes, que conseguem vilérias de prestigio, sem que por isso se
sintam menos inseguros, menos ansiados. Excessiva ansiedade pode ser o
motivo das suas conquistas sucessivas e do seu fracasso intimo. Por esta
razdo, quando pensamos em térmos de normalidade, devemos estar mais in-
teressados em avaliar a estrutura caracterolégica pessoal do que em pesar
e medir sucessos e fracassos. Um marceneiro no fundo da sua oficina, le-
vando uma vida honesta e laboriosa ao lado da familia, imbuido do sen-
timento da prépria utilidade, e satisteito com as formas que tira da ma-
deira, pode ser mais normal do que o homem de negécios vitorioso, que
nunca se satisfaz com a altura das pilhas de moedas na caixa forte, ou o
brilhante condutor de massas, aplaudido pelas multiddes, mas dentro de si
mesmo envergonhado dos seus recursos golpistas e receoso dos homens e da
ma vontade de forgas ocultas.

Tédas as considerages acima conduzem muilo naturalmente a conclu-
sao de que a ltima palavra em matéria de normalidade é dada pela orga-
nizagdo da estrutura do cariter pessoal. Finalizando, como sumario dos
fatos apontados, diremos que o individuo adulto normal exibe uma perso-
nalidade que se caracteriza por harmonia entre os diferentes planos da or-
ganizagdo pessoal. Nessas condigbes, suas atividades sio espontineas e na-
turais; sua conduta explicita condiz com as realidades emocionais profun-
das. Diremos ainda que o individuo emocionalmente adulto di i sua vida



170 ARQUIVOS DE NEURO-PSIQUIATRIA

sentido produtivo, e é capaz de usar tddas as suas capacidades e desenvol-
ver as potencialidades que lhe sdo inerentes; ésse processo implica uma cons-
ciéncia relativaruente exata das suas realidades, das suas necessidades, das
suas possibilidades e limitagdes. Acrescentaremos que a personalidade sa-
dia é capaz de manter relagdo natural e espontinea com o mundo, sem re-
ceios injustificados, sem agressGes desnecessarias. E’ capaz de amar, e por-
tanto de fazer-se amada, numa base de ternura, responsabilidade, respeito
e conhecimento reciproco. E dentro da dureza relativa das realidades do
mundo atual, fruto da neurose da maioria, o individuo normal consegue
afirmar-se, e realizar construtivamente o seu destino humano.

Rua Alves de Brito, 12 (Tijuca) — Rio de Janeiro.



