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NArRcO-ANALYSIS. J. STEPHEN HORSLEY. 1 volume com 134 paginas, Oxford
University Press, Humphrey Milford, Londres, 1943.

Firmado o conceito da psicanilise como meio terapéutico de eficién-
cia indiscutivel nos casos adequados, inicia-se atualmente uma nova faze
de sua evolucdo: a de facilitar sua dificil técnica, tornado-a de maior valor
pratico. Neste sentido, surgiu o método ativo de Stekel que ja tem en-
contrado entre nés adeptos entusiastas e, agora, um novo processo esti
se divulgando e mostrando-se bastante promissor: a narco-anélise. A fina-
lidade deste livro é descrever esta nova técnica de encurtar o curso da ana-
lise mental profunda e da psicoterapia: J. S. Horsley desde 1931, vem apli-
cando o método com resultados excelentes, quer na clinica civil, quer nos
servigos de guerra.

Partindo de detalhado estudo sobre o hipnotismo, seu histérico, na-
turesa, métodos de aplicacio e indicagGes, o A. estuda a hipno-analise que
consiste no uso do hlpnotlsmo para conseguir a extcnorlzacao dos confli-
tos e experiéncias emocionais relacionadas com a perturbagio mental e o
aproveitamento destes dados para, por meio da sugestio hipnética, obter
o reajustamento da atitude do paciente A experiéncia recalcada. Descreve
o método da hipnose narcdtica em que os fendomenos de hipnose sio facili-
tados por leve narcose prévia. Dedica um capitulo ao estudo dos barbitura-
tos usados em psiquiatria, dissertando sobre a natureza quimica, acio e
posologia nas quatro principais indica¢des: como simples hipnéticos, auxi-
liares da narcose prolongada, como recurso terapéutico para controlar as
convulsGes epilépticas e como auxiliares da psicoterapia permitindo estabele-
cer contacto com pacientes reticentes ou inacessiveis. Antes de descrever o
seu método, procura analisar aquele criado por Bleckwenn que ja havia
empregado os barbituratos (amital sédico) para a produgio da hipnose em
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pacientes nao hipnotizaveis pelos processos comuns. O A. desconhecia este
método que consiste na obtengdo de narcose profunda como base para
futura psicoterapia. A principal vantagem deste método, “drug-analytical
method”, é a de oferecer um meio simples de acesso aos pacientes até entdo
inacessiveis e de descobrir os fatores que podem ter tido parte etiolégica na
moléstia. Difere da narcoanilise na qual a psicoterapia é conduzida sob
leve narcose e do método de Klaesi (narcose somnifénica) no qual se pro-
duz profunda inconciéncia num periodo de pelo menos 5 dias, com escassa
utilisagio da psicoterapia. A narco-anilise é um método eclético, baseado
na observagio de que uma combinagio de narcose com a psicoterapia é
mais perfeita e, algumas vezes, mais eficiente do que os métodos formais
da psicologia analitica. Esta técnica oferece vantagens como meio de des-
cobrir experiencias ocultas, experiencias estas que devem ser reconhecidas
e aceitas pelo paciente: serd um autoesclarecimento no qual o paciente
é auxiliado a ver-se como ele realmente é, devendo aceitar todas as impli-
cagBes emocionais e intelectuais dos fatos descobertos e incorpora-los em
sua atitude para a vida. O método consiste em produzir narcose pela lenta
e gradual administragio de um barbitirico de curta duragio (nembutal, pen-
total, narconumal) e durante a fase de leve narcose induzir, por sugestio
verbal, um verdadeiro estado hipnético, submetendo entio, o paciente, a3 ana-
lise psicologica e subsequente sintese psicodinamica. Em continuag¢io, a nar-
cose profunda pode ser provocada em virtude de seu particular valor em
aliviar a inquietagio psico-motora. Na pratica particular omite-se a fase da
narcose profunda, injetando-se apenas a dose minima da droga. Refere o
A. que, com este método, tem obtido revelagdes inconcientes em muito curto
tempo, o que SO seria possivel ap6s muitos meses de psicanilise. Com
estd técnica nido mais se admite a impraticabilidade do uso da hipnose por
resisténcia do paciente ou impericia do médico, assim como nio ha mais
necessidade do uso de enormes doses de drogas sedativas para produzir
um razoavel sono. Os resultados terapéuticos sio encorajantes. Pequenas
modificacbes do método sio propostas pelo autor para sua aplicagio em
ambulatério. Dedica ainda um capitulo ao seu emprego em tempo de guer-
ra, o que tem sido feito ji por muitos outros cuja opiniio € transcrita. Em
outros capitulos, analisa os fen6menos da abreagio e da transferéncia ob-
servados no decorrer de tratamento. Descreve um caso de esquizofrenia tra-
tado por seu método com resultado satisfatério e faz um estudo sobre a
analise dos sonhos em relagio com a narcose. Num capitulo final, focalisa
o problema da simulagio, salientando sua experiencia em tais casos com a
narco-analise. Concluindo, coloca a narco-anilise ao lado dos métodos psi-
coterapicos conhecidos, mostrando ser ela um dos mais praticos e rapidos,
devendo-se, entretanto, considera-la nio como um método substitutivo dos
demais, porem um processo de encurtamento que pode ser usado em con-
jun¢io com os métodos aceitos de analise mental profunda.
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