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PsycuiAtrRy 1IN GENERAL PracticE. MELvIN W. THOrRNER. Um volume com 659
paginas, editado por W. B. Saunders Co., Philadelphia, 1948. Prego: US$8.00.

Tendo tido, quando estudante, dificuldades em encontrar um livro que lhe
désse compreensio dos seres humanos internados em hosp'tais psiquiitricos,
Melvin Thorner sempre pensou em escrever um livro que esclarecessé o médico
pratico e o estudante, procurando remover todos os mistérios em torno das
causas e tratamentos das moléstias mentais. Parece-nos que sua intengio foi
conseguida de maneira brilhante, descrevendo as doengas mentais como desvios
da personalidade, evitando o sensacional e usando linguagem perfeitamente
accessivel aos interessados. Cada capitulo déste livro contém descri¢ies sim-
ples em geral, precedidas com histérias completas de casos ilustrativos.

O livro é dividido em trés secgbes. Apds a primeira sec¢do introdutdria,
o autor estuda as pessoas inteligentes e as pessoas deficientes. Dedica um
capitulo aos problemas sexuais, focalizando as pessoas e nio os atos sexuais
em si. Em outro capitulo apresenta os efeitos de circunstancias desastrosas,
pr.ncipalmente catastroficas, como a guerra, moléstias e dificuldades financeiras,
salientando a importincia relativa da hereditariedade e o efeito do ambiente
sobre o terreno hereditario de um individuo. Em outros capitulos sio estudados
pacientes com sintomas mentais decorrentes de moléstias fisicas, isto é, os
tipos de reagio orginica. O capitulo relativo & “Pessoa sonhadora” é um dos
ma’s interessantes, analisando pacientes esquizoides e esquizofrénicos incipien-
tes. OQutros interessantes capitulos sio destinados aos individuos ansiosos,
aos desconfiados e esquisitos e aos “Extremos da vida” — pessoas idosas
e criangas.

A parte seguinte do livro € dedicada & maneira de examinar e observar o
doente e a descrever os principais tratamentos. A tltima sec¢io compreende
dois capitulds em apéndice, dedicados a classificacio das doengas mentais e
aos processos de internagio.

Em linguagem literdria simples nio abusando da terminologia técnica, o
autor percorre toda a psiquiatria, de modo a possibilitar uma instrugio clara
¢ concisa ao médico pratico e ao leigo de boa cultura.
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