ANALISES DE LIVROS

O PROBLEMA pos NERVOSOS. KAREN HorNEY. Tradugio de Isaac Mielnik. I
volume com 219 paginas. Editora Classico-Cientifica, S. Paulo, 1946.

A biblioterapia estd em voga nos Estados Unidos e produz, muitas
vezes, efeito surpreendente e rapido na solugdo de certas condigbes psico-
neuréticas de adultos e, principalmente, de adolescentes. Karen Horney ¢é
autora de excelente livro desta natureza, “Self-Analysis”, j4 traduzido para
o castelhano. Em outro livro, “Our Inner Conflicts”, a A. comenta a teoria
psicanalitica das neuroses. Freud considerava como fundamental na perso-
nalidade humana o conflito entre os impulsos bédsicos e o ambiente externo
familial e social; o padrio déste ambiente externo é absorvido pela crianga e
ird constituir o super-ego; do conflito entre os instintos € o super-ego resulta
2 neurose. Para Horney, éste conflito é de grande importancia, porém, se-
cundario, formando-se durante o desenvolvimento da neurose e originando-
se nos disturbios das relagbes humanas. Esta diferenga de pontos de vista
acarretard modificagdes, nio s6 no processo terapéutico, como no conceito
da personalidade. A teoria freudiana deixara de ser primeiramente instinti-
vista, se assim podemos dizer, para se tornar ambientalista, o que € mais
promissor para a civilizagdo, pois que “o homem pode modificar a cultura
ambiental, melhorar as relagdes humanas que, sob certas condi¢bes, dio ori-
gem as neuroses, €, por isto, prevenir o desenvolvimento dos tragos neuro6-
ticos que conduzem ao desastre social”.

O presente livro, tradugio de “The Neurotic personality of Our Time”,
nio traz normas para a solugio dos problemas dos nervosos; estuda e ana-
lisa a personalidade neurética de nossa época. Com conceitos proéprios e
originais, baseados em sua prdpria experiéncia psicanalitica e nos principios
fundamentais da teoria freudiana, a A. emite novos conceitos sébre as neu-
roses, encarando-as dinimicamente e relacionando-as com a cultura de nossa
civilizagio. Assim, sio estudados os fatores primarios das neuroses, a an-
siedade e os conflitos sociais, a estrutura basica das neuroses e as suas ma-
nifestacdes: a necessidade neurdtica de afeigio, a luta pelo poder, prestigio
e posse, a competicio neurdtica, a fuga da competi¢io, os sentimentos de
culpa do neurdtico e o problema do masoquismo. Trata-se, pois, de livro
de grande interésse para psiquiatras, médicos, assistentes sociais, ou pessoas
possuidoras de cultura psiquidtrica. Como a prépria A. explica, somente
serd util para o neurdtico que possuir profundos conhecimentos psicolégicos,
embora a leitura de sua situagdo nio va cura-lo.

No que respeita a traducio, julgamos que o tradutor usou de excessiva
liberdade, nio mantendo o estilo claro e conciso da A., embora tivesse apreen-
dido perfeitamente o sentido da matéria. Seria de desejar que, em tradugdes
de livros cientificos, os tradutores procurassem se ater o mais possivel ao
texto original, pois, o tradutor, embora realize trabalho sumamente impor-
tante, nio € co-autor das obras que traduz. Para uma boa tradugdo ¢ ne-
cessario certa humildade diante do texto. Quem traduz se vé muitas vezes
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tentado a expor as idéias de acordo com seu préprio feitio de escrever. Tra-
ducio assim pode ser até muito bem escrita, mas nio deixa de ser mai, pois
a fidelidade é a primeira virtude de um tradutor. Estes comentéirios que em
nada afetam o valor intrinseco do livro, nio se referem sdmente ao volume
em questio, mas sim a varios livros cientificos que tém sido traduzidos para
a nossa lingua, e que muito deixam a desejar.
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