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Trata-se de um livro dedicado aqueles interessa-
dos nas doencas ligadas aos disturbios do movimen-
to e também a neurologia do comportamento. Ja
ha algum tempo sabe-se do papel importante de-
sempenhado pelos nucleos da base na cognicao e
no comportamento, mas o modo como isto ocorre
e os detalhes dos circuitos neurais envolvidos ainda
é um tanto obscuro. Este livro propde-se a oferecer
ao leitor um relato atualizado e organizado desse
conhecimento.

O livro é dividido em se¢oes tematicas contendo
cada uma delas diversos capitulos. O primeiro capi-
tulo, escrito por Cristopher Goetz, faz um relato his-
torico abrangente do conhecimento dos transtornos
do comportamento vinculado as doencas do grupo
dos disturbios do movimento com a doenca de Par-
kinson (DP) e a doenca de Huntington recebendo
uma énfase especial neste primeiro capitulo. O livro
se desenrola comentando aspectos neuroanatomicos
e neurofisiolégicos da cognicdo nos disturbios do
movimento. Logo a seguir, aborda com profundi-
dade a sindrome demencial que pode acompanhar
as diversas formas de parkinsonismo e dedica um
capitulo aos estudos relacionados ao uso de anti-
colinesterasicos no tratamento da deméncia associ-
ada a DP idiopatica. Neste capitulo, os autores
(Korczyn e Giladi) manifestam a crenca de que a ri-
vastigmina possa ser util no tratamento da demén-
cia da DP sem que o uso implique em uma piora dos
sintomas motores. Na secdo seguinte, sdo aborda-
dos os aspectos psiquiatricos dos disturbios do mo-

vimento com capitulos especificos dedicados a de-
pressao, apatia, alucinacdes. A DP, a sindrome de
Gilles de La Tourette e o transtorno obsessivo compul-
sivo (TOC) recebem uma atengao especial nesta ses-
sdo. No capitulo dedicado ao TOC, os autores
(Farchione e cols.) chamam a atencao para a disfun-
¢ao das vias frontoestriado-talamicas demonstrada
a partir de estudos volumétricos com exames de ima-
gem dos nucleos da base. Na ultima sessao, ha ca-
pitulos dedicados especificamente a qualidade de
vida (QdV) e a DP. Este tema, qualidade de vida,
tem interessado cada vez mais aos clinicos e pesqui-
sadores das diversas areas da neurologia. Na sessao
dedicada a QdV comenta-se com profundidade os
diversos estudos ja realizados na area e hd uma abor-
dagem interessante sobre a sexualidade e a sono-
Iéncia diurna do parkinsoniano.

Os capitulos sao bem distribuidos e muito bem
ilustrados com tabelas e graficos que realmente con-
tribuem para tornar o texto mais elucidativo. Entre-
tanto, a complexidade do assunto e o conhecimen-
to ainda incompleto de muitos dos mecanismos en-
volvidos na cognicao e no comportamento do paci-
ente com movimentos anormais, faz com que este
livro ndo seja muito facil de ser lido. Os clinicos liga-
dos aos disturbios do movimento sdo os que mais
podem se beneficiar desta leitura ja que a aborda-
gem diagnostica e terapéutica é enfatizada em vari-
os capitulos.
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Hélio Teive, Professor Assistente de Neurologia
da Universidade Federal do Parang, justifica esta se-
gunda edicao deste seu livro por logo ter-se esgota-
do a primeira, de 2000. No entanto, o que mais de
perto justifica a necessidade desta segunda edicao
é a originalidade e a qualidade do contetudo do li-
vro, as quais levaram a que pronto se esgotassem

0s 3000 exemplares tirados na primeira edicdo. Este
fato é incomum para uma obra de ciéncias da saude
em nosso meio, talvez para isso tenha contribuido o
publico-alvo, o paciente e seus familiares. Mas, na
realidade, é o médico quem bastante lucra, pelo mo-
do direto no qual os temas sao analisados neste opor-
tuno livro.Teive reline aos seus conhecimentos da
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especialidade os indispensaveis dados que merecem
a atencdo do paciente em seu viver diario.

A matéria do livro consta de 28 capitulos, segui-
dos de apropriado indice remissivo. Teive e outros
especialistas em desordens do movimento desenvol-
vem os doze primeiros, pertinentes a doenca de Par-
kinson (DP) propriamente dita.

Profissionais de outras areas das ciéncias da sau-
de prepararam os demais capitulos, valendo-se de
sua experiéncia com a DP e da orientacao de Teive.

Aspectos da funcdo cognitiva, de disturbios psi-
coldgicos e da atividade sexual na DP ocupam os
trés capitulos seguintes e servem de introducao para
aquilo que de grande utilidade pratica contem o li-
vro: os cuidados com o paciente com DP.

Primeiramente, dentre esses cuidados, sao
focalizados aqueles aspectos da fisioterapia; depois,
dos cuidados fonoaudiolégicos e de terapia
ocupacional. Estes capitulos sao ilustrados de modo
objetivo. Contém eles esquemas praticos que sao
Uteis para o doente e para seu cuidador. Guiam os
profissionais da salde que cuidam dessas areas e
orientam o neurologista naquilo que de pratico ele
deve saber sobre esses temas.

Mas os cuidados praticos para com o parkinso-
niano nao cessam com esses itens. Ele sdo comple-

tados por licoes de valia em relagdo a outros cuida-
dos e atitudes frente a DP. Nutricdo, musicoterapia
e cuidados de enfermagem vém primeiro. Possibili-
dade de dirigir veiculos motorizados, direitos do
paciente, assisténcia social na DP sdo os seguintes.
As associacoes de pacientes com DP merecem a de-
vida énfase. Por fim, dois Uteis capitulos: aquele do
sono na DP e o da saude bucal na DP.

Francisco Cardoso salienta, no Prefacio do livro,
gue as informacdes nele contidas facilitam o dialo-
go médico-paciente e ampliam a convivéncia de
ambos em funcdo da doencga. Permito-me acrescen-
tar que a vivéncia do parkinsoniano com o profissio-
nal da saude que o assiste encontra caminhos que
mais facilmente convergem na garantia da qualida-
de de vida do paciente com DP.

Dessa forma, este guia pratico mantém sua utili-
dade para o paciente e seu cuidador, para profissio-
nais da saude das mais diversas areas. Garante ao
neurologista manter-se capacitado a dialogar com
propriedade com o paciente parkinsoniano que as-
siste. O jovem neurologista encontra neste livro um
seguro meio de tomar conhecimento da DP e de
como orientar seus estudos sobre a doenca.

ANTONIO SPINA-FRANCA
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Com a colaboracao de cerca de quarenta estudi-
osos de desordens do movimento, o neurocirurgiao
Murilo S Meneses e o neurologista Hélio A G Teive,
ambos da Universidade Federal do Parand, prepara-
ram este cuidadoso livro que reline a maioria dos
aspectos essenciais sobre a doenca de Parkinso (DP).
A finalidade precipua deste compéndio é sistemati-
zar os conhecimentos que contribuam para o trata-
mento clinico e cirdrgico da DP, como salientam Me-
neses e Teive no Prefacio.

A matéria é distribuida em 41 capitulos a que se
seguem um apanhado sobre a importancia das
associacoes de pacientes com DP e cuidadoso indice
remissivo.

Os capitulos obedecem a ordem essencialmente
didatica. O primeiro grupo deles analisa o conceito
e o histérico da DP, a anatomia e a fisiologia dos
ganglios da base encefalica e estruturas conexas. O
segundo trata da etiopatogenia da DP, seus aspec-
tos genéticos e o papel de toxicos ambientais em
seu desencadeamento. O terceiro, da fisiopatologia
e da neuropatologia da DP e respectivo diagndstico

por imagem, com énfase a contribuicdo da
tomografia computadorizada e da ressonancia mag-
nética. O quadro clinico da DP, sua classificagcdo e o
parkinsonismo de inico precoce constituem o médulo
seguinte de capitulos. Segue-se médulo sobre as-
pectos de interesse neuropsicolégico na DP: depres-
sdo, memoria, disfuncao cognitiva e condigdes para
sua avaliacdo. Estes sao complementados pelas de-
sordens do sono.

Os estudos do diagnéstico diferencial da DP e do
parkinsonismo induzido por drogas, tratado a se-
guir, precedem a matéria relativa a tratamento, que
se inicia com a andlise de estratégias para a avalia-
cao de pacientes com DP, assim como das estratégi-
as emergentes.

O tratamento medicamentoso é o primeiro abor-
dado, salientando-se o

tratamento da fase inicial e neuroprotecao, o uso
de agonistas dopaminérgicos e de inibidores da da
catecol-orto-metiltransferase, apomorfina. E dada
énfase também as medidas clinicas do tratamento
de suporte, as complicacdes motoras e ndo-motoras
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da levodopoterapia, ao tratamento no idoso, a abor-
dagem fonoaudiolégica dos disturbios de comuni-
cacdo. A reabilitacao e novas perspectivas terapéu-
ticas encerram a matéria deste médulo, do trata-
mento clinico.

O tratamento cirurgico e suas novas fronteiras se
sucedem. Primeiro, a importancia que para ele tem
a estereotaxica e as indicagdes clinicas para a cirur-
gia. Depois, a talamotomia estereotaxca, a palido-
tomia estereotaxica, a lesdo do nucleo subtalamico,
a estimulacao cerebral profunda, a questao de lesar

ou estimular o globo palido, o papel do neurotrans-
plante.

Na realidade, este livro contém o que ha de me-
Ihor e mais atualizado sobre a DP e é escrito por
experientes mestres brasileiros, cada qual em sua
respectiva area. E, portanto, um livro voltado ao que
assiste pacientes com DP e uma leitura obrigatéria
para todo o neurologista, portanto.

ANTONIO SPINA-FRANCA
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O livro, escrito em sua maioria por autores lati-
no-americanos (equatorianos e mexicanos), com par-
ticipacao de dois autores norte-americanos, é apre-
sentado em capitulos realmente resumidos que co-
brem praticamente todos os aspectos da doenca,
desde epidemiologia, a biologia e a patologia do
parasita, as manifestacdes clinicas, o diagnéstico
(imagenoldgico e imunoldgco) e o tratamento.

Os capitulos de introducao e sobre a histéria da
enfermidade apresentam uma boa nocdo da magni-
tude do problema em varias partes do mundo, em
diferentes épocas, especialmente na América Latina
e praticamente no Equador, bem como a relacédo da
doenca com a condicao sanitaria da populacao. Os
capitulos sobra a etiologia e a patologia da cisticer-
cose sdo acompanhados por documentacéo fotogra-
fica macro e microscépica de alta qualidade que os
tornam interessantes e didaticos. O capitulo sobre o
diagndstico por imagem da cisticercose é especial-
mente baseado em tomografia computadorizada e
ressonancia magnética, ilustrado com grande quanti-
dade de imagens significativas, cuja qualidade técni-

ca de reproducao poderia ser melhorada em futuras
edicdes. Os capitulos referentes ao imunodiagnéstico
e a manifestagodes clinicas ddo uma visao atualizada
do problema, inclusive com diferenciagao entre ma-
nifestacoes em adultos e criangas. De especial interes-
se é o capitulo relativo a cisticercose ocular, a qual
os neurologistas e neurocirurgides nado estdo muito
afeitos. Os capitulos relativos ao tratamento ressal-
tam a importancia do tratamento com drogas cisti-
cidas e a reducao do nimero de casos que necessi-
tam de tratamento cirdrgico apds o advento dessas
drogas, e que, na opinido dos autores, se restringe
aos casos de hidrocefalia.

Este livro é uma boa obra publicada especifica-
mente sobre a neurocisticercose e que, pela frequén-
cia da doenca em nosso pais, pode contribuir como
referéncia para consultas rapidas por neurologistas,
neurocirurgides e médicos generalistas, além de
outros médicos que, de uma maneira ou de outra,
estao envolvidos com problemas de saude publica.

BENEDICTO OSCAR COLLI

THE LEGEND OF NIETZSCHES'S SYPHILIS.RICHARD SCHAIN.UM VOLUME (16 X 24 CM) COM 1332 PAGI-
NAS. ISBN 0 313 31940 5.WESTPORT CT, 2001: GREENWOOD PRESS (88 POST ROAD WEST, WESTPORT,

CT 0681 USA).

Este livro apresenta uma boa biografia do fil6so-
fo alemao Friedrich Nietzsche (1844-1900) e um su-
mario de suas idéias basicas. O objetivo principal
deste volume erudito foi o de esclarecer se a doenca
final de Nietzsche, que durou doze anos, foi esquizo-
frenia ou paralisia geral sifilitica.

De maneira imparcial, o Professor Schain exami-
na todas as doencas que acometeram Nietzsche du-

rante toda a sua vida e todos os detalhes sobre a
sua doenca cerebral, ou psiquiatrica, final. Embora
a opinido mundial esteja fortemente inclinada a ex-
plicacao da sifilis cerebral, Schain opina que toda a
evidéncia indica uma probabilidade maior para uma
deterioragao esquizofrénica. Ler Schain em suas pes-
quisas é como acompanhar um detetive cientifico
em suas investigacoes, e concordamos com as con-
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clusbes dele, que é um escritor fora do comum e
facil de acompanhar em todas as suas investigacoes.
Consideramos este livro fascinante.

Nietzsche é, provavelmente, o fil6sofo mais lido
no mundo atualmente. Entre 1988 e 1998 foram
publicados 261 livros em inglés tratando de todos
os seus escritos, sendo incalculdvel o nimero de
livros e artigos em outras linguas.

Nietzsche tratou de muitos tépicos urgentes do
mundo atual, incluindo o problema espiritual e in-
telectual do homem moderno que ndo pode mais
acreditar nas religides tradicionais. Foi o autor do
muito citado dito “Deus é (ou estd) morto”. Levanta
duvidas sobre a capacidade das tendéncias cientifi-
cas, tecnolégicas e materialistas de nossa época, de
serem suficientes para dar sentido e metas impor-
tantes para a vida de cada pessoa. O que devem
representar as nossas atitudes a nés mesmos, como
animais e também pensadores e sonhadores?

Indaga se nossas universidades e institutos de
educacao avancada sdo bercos de uma mediocrida-
de cintilante, e nao centro de uma nova cultura es-
sencial. As indagacoes de Nietzsche examinam to-
das as regides artisticas, literarias e cientificas do

homem moderno. Ele duvida que a democracia po-
pular conduza a grandes avancos nas artes e ciénci-
as; entretanto, defende a liberdade completa do in-
dividuo.

Nietzsche tem um interesse especial para psiqui-
atras e psicologos porque muitos dos conceitos atu-
ais nestas disciplinas vém diretamente das suas
obras. Varios escritores tém sugerido, nos ultimos
dez anos, que Freud tirou muitas de suas idéias ba-
sicas, e até sua terminologia, das paginas de
Nietzsche, a exemplo dos conceitos do inconscien-
te, repressdo, sonhos como cartazes saudaveis, se-
xualidade sublimada como a fonte de criatividade
artistica, ansiedade, os mecanismos dos pensamen-
tos parandides, e outros. Os termos ego, id e outros
foram usados pela primeira vez, nos seus sentidos
atuais, por Nietzsche.

Recomendamos fortemente este livro a neurolo-
gistas, psiquiatras, psicélogos e leigos que tém inte-
resse nesses assuntos.

A. H. CHAPMAN
SIMONE A. TEIXEIRA
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BROCHURA, COM 309 PAGINAS. SAO PAULO, 2002 ASSOCIACAO PAULISTA DE MEDICINA (AVENIDA
BRIGADEIRO LUiS ANTONIO 278, 01318-901 SAO PAULO SP (E-MAIL: eventos@apm.org.br).

O Evento Comemorativo dos 25 Anos (1977-
2002) de Atendimento de Sono no Hospital das
Clinicas de Sao Paulo reuniu o X Simpésio Brasileiro
de Sono e o IV Congresso Paulista de Sono. Rubens
Reiméao, Docente Livre de Neurologia da Faculdade
de Medicina da Universidade de Sao Paulo (FMUSP)
e introdutor do estudo do sono no Hospital das Cli-
nicas da FMUSP, mais uma vez tomou a si a tarefa
de reunir a matéria desse evento em forma de livro,
de que resultou o presente compéndio. Sua publi-
cacao foi possivel gracas cientifico que Reimao re-
cebeu da Associacdao Paulista de Medicina, como
especificamente ele reconhece no Prefacio. Sao qua-
se cinqlienta os autores que, com Reimao, prepara-
ram as contribuicbes reunidas por ele neste novo
livro sobre o tema, Sono.

A distribuicao da matéria deste livro segue, em
linhas gerais, a que foi apresentada nos eventos co-
memorativos. Sao quarenta e cinco capitulos divi-
didos em cinco grupos: sono normal e polissono-

grafia, sonoléncia excessiva, insbnia e aspectos emo-
cionais, parassonias, sonhos. Um sexto mdédulo reu-
ne a matéria apresentada como Temas Livres nesse
evento.

A analise da matéria mostra que a sonologia bra-
sileira é, alem de multidisciplinar do ponto de vista
médico, um campo que progressivamente inclui a
preciosa participacdo de outros profissionais em ci-
éncias da saude e em investigacao da psicologia da
atividade comportamental humana. Por isso, este
livro tem um publico leitor que vai muito além da
fronteira neurolégica e médica.

Esse fato encerra um lembrete final a Rubens
Reiméao: o de continuar propugnando para que te-
nha nosso meio uma revista voltada a sonologia, de
gue a neurossonologia funcione e atue como o esti-
mulo desencadeante, conglutinante e mantenedor.

ANTONIO SPINA-FRANCA



