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RESUMO — Estudo de 17 individuos destros, 10 mulheres © 7 homens, sem anormalidades
neuroldgicas ou sivuais, em relacdo as diferencas sexuais no processamento hemisférico de
estimulos verbais. Os individuos foram avaliados por provas taquistoscopicas verbais, utili-
zando microcomputador compativel ao IBM-PC. As provas constituiram-se de 80 pares de
estimulos apresentados simultaneamente ao campo visual direito e esquerdo. A avaliagcdo foi
realizada em duas situacdes distintas, que diferiram entre si pelo tempo de exposicdo dos
estimulos. No Experimento Tl, em que o tempo de exposicao foi 260 ms, 80% das mulheres
apresentaram Preferéncia Hemisférica Direita, enquanto 100% dos casos masculinos apresen-
taram Preferéncia Hemisférica Esquerda. No Experimento T2 (tempo de exposicdo 160 ms)
houve predominio da Preferéncia Hemisférica Esquerda em ambos os sexos. Por este estudo
observamos a importancia da determinacdo do tempo de exposicdo dos estimulos na verifi-
cacdo das diferencas sexuais no processamento da linguagem.
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SUMMARY — Study of sexual differences for the hemispheric prevalence on visual verbal
stimuli using a microcomputer-based tachistoscope technic. Seventeen right-handed indivi-
duals, 10 males and 7 females (mean age 32 years old), without neurological or visual abnor-
malities were studied. The subjects performed a verbal trigram tachistoscope test, using a
IBM PC microcomputer compatible. The trigram consists of 80 consonant-vowel-consonant
pairs of stimuli presented randomly to right and left visual fields. The evaluation was made
through two conditions: T1 amd T2Z. In T1 Experiment stimuli exposition time was 260 ms,
and in T2 Experiment the stimuli exposition time was 160 ms. In Tl Experiment 80% of fe-
males showed a Right Hemispherical Preference while 100% of males showed a Left Hemis-
pherical Preference. In T2 Experiment, both sexes showed Left Hemispheric Preference. A
close relationship between sexual difference and hemispheric preference was found. We point
out the importance of stimuli exposition time in determination of sexual differences in late-
ral hemispherical asymmetry.

A observacdo de que existem diferencas sexuais em relacdo ao desempenho de
certas habilidades cognitivas, embora antiga, s6 recentemente tem sido estudada em
bases neuropsicolégicas 4,6. As diferencas sexuais no desempenho cognitivo sao encon-
tradas em varios estudos, que utilizam metodologias e «modelos de analise» diversos,
como as varias bateriais de testes neuropsicoldgicos e as provas da chamada «assi-
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metria funcional hemisférica para o processamento de estimulos sensoriais» L?. A assi-
metria funcional hemisférica pode ser avaliada nas diversas modalidades perceptivas:
tactil, gustatéria, olfatéria, visual e auditiva. No entanto, os testes mais difundidos
na literatura desenvolveram-se a partir da percepcdo visual, pela taquistoscopia® e
pela percepcdo auditiva por estimulacdo dicética 5,10,13.

Na técnica da taquistoscopia, o individuo fixa um ponto imediatamente a sua
frente, enquanto os estimulos visuais simultaneos (verbais ou n&o verbais) sao rapi-
damente apresentados a esquerda e a direita do ponto de fixacdo. A taquistoscopia
serve-se da organizacdo anatbmica do sistema visual, no qual as fibras da retina
nasal cruzam a linha média no quiasma O6ptico enquanto as fibras temporais proje-
tam-se ipsilateralmente 13. Quando estimulos visuais sdo apresentados em um campo
visual, lateralmente a um ponto de fixacdo na linha média, projetam-se na porcao
nasal de uma retina e temporal da outra, lateralizando a percepcao dos estimulos para
0 cortex estriado visual contralateral. Entretanto, é importante que os estimulos
visuais sejam apresentados de maneira rapida, para evitar os movimentos sacadicos
oculares que tornam os estimulos visuais perceptiveis a ambos os hemisférios cere-
brais**. Neste trabalho desenvolvemos testes taquistoscépicos utilizando microcom-
putadores compativeis ao IBM PC a fim de analisar diferencas sexuais no processa-

mento hemisférico de estimulos verbais.

CASUISTICA E; METODOS

Foram estudados 17 individuos, 10 do sexo feminino e 7 do sexo masculino com média
de idade 32 anos, com acuidade visual normal, sem anormalidade a campimetria de confron-
tacdo e sem antecedentes de doenca neuroldgica.

Metodologia — A dominancia lateral foi avaliada por questionario adaptado do «Edinburgh
Inventory» 11, o qual constituiu-se de 10 perguntas (pontos) referentes a preferéncia lateral
na execucdo de atividades cotidianas (Anexo 1). Em nosso estudo foram considerados apenas
individuos destros, isto €&, aqueles aue obtiveram total de pontos maior ou igual a 9 no
questionario de dominancia lateral. Todos os casos foram submetidos a avaliacdo taquistos-

copica verbal, sendo considerado o indice de lateralidade para cadia caso.

1. Mio que escreve (se analfabeto anotar a mio que utiliza o martelo)
2. Méao que desenha
3. Joga bola
4, Corta com a tesoura
5. BEscova os dentes
6. Corta com a faca
7. Segura a vassoura (a mio mais alta)
8. Risca um fésforo
9. Usa a colher para tomar sopa
10. Abre um vidro de geléia (a mio que vira a tampa)
Anexo 1 — Questiondrio para delimitacdo da domindncia lateral. Adaptacio do «Edinburgh

Inventory» (1971). Bcore: destro, 9 a 10 pontos,

O teste foi adaptado a microcomputador compativel ao IBM PC, em que os estimulos
foram exibidos no préprio monitor de video3. Os estimulos desta prova constituiram-se de
pares de silabas ou trigramasi (Consoante-V ogal-Consoante), orientadas vertical e lateralmente
a um ponto de fixagdo no centroi do* monitor de video. Os trigramas foram dispostos de ma-
neira simétrica, do lado direito e esquerdo do ponto de fixacdo, mantendo-se um angulo de

visdo de 3 a 4 graus, conforme é mostrado na Figura 1.

A prova foi composta por 80 pares de trigramas apresentados de maneira simultdnea no
lado direito e esquerdo do campo de visdo. Os pares d© trigramas foram compostos por 40
combinacfes distintas, sendo dispostas em 2 séries de 40 pares simétricos (Exemplo: TEC,
DAP, BED). Foi pedido ao individuo que fixasse o ponto central durante a apresentacdo de
todos os estimulos e que, apds a exposicao' de cada par de trigramas, relatasse verbalmente
as silabas vistas no campo visual direito e/ou esquerdo. A partir das respostas corretas cal-



eulou-se o indice de lateralidade (ID) pelo numero de identificacdes corretas no campo visual
direito, subtraido do numero de identificacbes corretas no ciampo visual esquerdo. A diferenca
obtida foi dividida pela somatéria das respostas corretas nos dois campos: IL = (D—E)/
(D 4 E). Portanto, o indice de lateralidade pode variar de —1 ia +1. Os resultados positivos
refletiram preferéncia de campo visual direito, ou seja. Preferéncia Hemisférica Esquerda e
os resultado® negativos refletiram preferéncia de campo visual esquerdo, isto é, Preferéncia
Hemisférica Direita.

{1 ¢ i . e
Fig. 1 — Distribui¢cdo dos
trigramas mo monitor de
C? i video.

A prova taquistoscopica foi apresentada aos individuos em duas situagbes distintas,
Experimento Tl e Expetrimento T2, que diferiram entre si pelo tempo de exposicdo dos es-
timulo». No Experimenta Tl cada estimulo foi exposto por 260 ms, enquanto no Experimento
T2 a exposicdo foi de 160 ms. Em ambos 0s experimentos, entre cada apresentacdo dos pares
de trigramas o intervalo foi de 2 segundos.

RESULTADOS

Experimento Tl (tempo de exposicdo dos estimulos = 260 ms) — No Experimento TI
encontramos nitida relacdo entre a lateralizacdo hemisférica no teste taquistoscopico verbal
e 0 sexo (Tabela 1). A preferéncia hemisférica direita foi encontrada em 80% (8/10) dos casos
do sexo feminino (indice de Lateralidade Mediano igual a —0,12) enquanto a preferéncia
hemisférica esquerda foi observada em todos os individuos do sexo masculino (indice de La-
teralidade Mediano igual a +0,28), conforme se mostria na Tabela 2.

Experimento T2 (Tempo de exposicdo dos estimulos = 160 ms) — No Experimento T2
a relacdo entre a lateralizacdo hemisférica e 0 sexo é mostrada na Tabela 3. Houve predomi-
nio de preferéncia hemisférica esquerda em ambos os sexos: indice de Lateralidade Mediano
feminino igual a 40,70; indice de Lateralidade Mediano masculino igual a +0,89 (Tabela 4).

Preferéncia hemisférica

Sexo Direita Esquerda
Masculino 0 i
Feminino 8 2
Total 8 9

Tabela 1 — Preferéncia hemisférica X Sexo (T1: tempo de exposigdo = 260 ms).
Teste exaltc de Fisher; p — 0,185.

Sexo Indice de lateralidade * Mediana
Masculino 0,02 0.12 0,18 ~+0,28
0,28 0,69 1,00
1,00
Feminino —1,00 —0,50 —0,40 —0,12

—0,38 —0.2¢4 —0,14
—0,13 —0,10 0,00
1,00

Tabela 2 — Indice de lateralidade X Sexo. (T1: tempo de emposicio = 260 ms).

*, Valores positivos, Preferéncia Hemisférica Esquerda; valores negativos, Preferéncia Hemis-
férica Direita,

Teste de Mann-Whitney: diferencas ndo significativas. Para o teste estatistico foi consi-
derado apenas o valor absoluto do indice de lateralidade, pois o efeito da Preferéncia
Hemisférica (+ ou — ) jd foi demonstrado ma Tabela 1.



Preferéncia hemisférica

Sexo Direita Esquerda
Masculino 0 3
Feminino 1 8
Total * 1 11
Tabela 3 — Preferéncia hemisférica X BSexo (T2Z: tempo de exposi¢cdo = 160 ms).

#, 1 caso feminino e 4 casos masculinos ndo conseguiram realizar o Experimento T2.
Teste éxato de Fisher; p — 0,750.

Sexo Indice de lateralidade * Mediana
Masculino 0,68 0,89 0,95 -+ 0,89
Feminino —0,37 0,36 0,42 +0,70

0,66 0,70 0,72
0,73 0,94 0,95

Tabela 4 — Indice de lateralidade X 8Sexo (T2: tempo de exposicdo — 160ms).

*, Valores positivos, Preferéncia Hemisférica Esquerda; valores negativos, Preferéncia Hemis-
férica Direita. 1 caso feminino € 4 casos masculinos ndo conseguiram realizar o Expe-
rimento T2.

Teste de Manm-Whitney: diferencas ndo significativas. Para o teste estatistico foi consi-
derado apenas o valor absoluto do indice de lateralidade, pois o efeito da Preferéncia
Hemisférica (+ ow — ) jd foi demonstrado na Tabela 3.

COMENTARIOS

Em nosso estudo observamos, no Experimento T |, nitida relacdo entre a late-
ralizacdo hemisférica de estimulos taquistoscéopicos verbais e o sexo (Tabelas 1 e 2).
Os individuos do sexo feminino apresentaram lateralizacdo para o hemisfério esquerdo
(hemisférico dominante para linguagem) apenas quando expostos aos estimulos de
menor duracdo (tempo de exposicdo = 160ms) (Tabela 4), enquanto na exposicao
mais prolongada (260 ms) houve lateralizacdo para o hemisfério direito (Tabela 2).
Nos casos do sexo masculino, foi encontrada lateralizacdo para o hemisfério esquerdo
(hemisfério dominante para linguagem) nos dois experimentos, Tl e T2 (Tabelas 2 e 4);
no entanto, no Experimento T2 (tempo de exposicdo = 160ms), 4 dos 7 casos mas-
culinos ndo conseguiram realizar tal experimento (Tabela 3).

Nosso estudo apoia a idéia de que existem diferencas sexuais na especializacdo
hemisférica para a linguagem 15. Para explicar tais diferencas, varias hipoGteses tém
sido sugeridas, incluindo diferencas anatbmicas processo de maturacdo cerebral
mais precoce nas mulheres 1’, influéncia dos hormonios esferoides, fatores genéticos
e ambientais 8. Entretanto, o mecanismo subjacente a estas diferencas ndo esta com-
pletamente estabelecido.

Pelos nossos resultados verificamos que a especializacdo hemisférica para pro-
cessamento de estimulos verbais é mais flexivel nas mulheres, isto é nado esta orga-
nizada em bases funcionais fixas, pois o hemisfério direito também mostra capacidade
para processar o0s estimulos verbais. Na mulher, os circuitos funcionais relacionados
a lateralizacdo da linguagem tém organizacdo mais difusa que no homem, explicando
a menor assimetria em provas de dupla estimulagcdo sensorial como a estimulacao
dicética e a taquistoscopica®. Assim, pode-se sugerir que as areas visuais associativas
do hemisfério direito na mulher tém maior importancia para o reconhecimento dos
estimulos verbais que no homem, ja que no homem o0 recrutamento dos estimulos
verbais estd mais restrito a circuitos neurais (cértex visual primario e associativo)
do hemisfério esquerdo 9.



Vale ressaltar que 0 maior ou menor tempo de exposicdo dos estimulos, res-
pectivamente Tl (260ms) e T2 (160ms), implica em diferentes graus de discrimi-
nacdo dos estimulos. As diferencas sexuais observadas em nosso estudo podem estar
relacionadas as diferentes estratégias empregadas pelas mulheres para o reconheci-
mento dos estimulos verbais que permitem menor ou maior grau de discriminacao
(Tl e T2). Neste contexto, Patterson & Bradshaw® acreditam que maior ou menor
dificuldade na discriminacdo de estimulos relaciona-se as diferentes estratégias para
0 reconhecimento desses estimulos, seja de modo holistico, visuo-espacial, em que
prevalece o hemisfério direito, ou de modo analitico, em que prevalece o hemisfério
esquerdo. Assim, podemos sugerir que, na mulher, estimulos mais lentos (260 ms) e,
portanto de mais féacil discriminacdo, sdo reconhecidos por estratégia mais holistica
(hemisfério direito), enquanto os estimulos mais rapidos forcam as mulheres para
estratégia cognitiva em moldes mais analiticos, resultando na preferéncia hemisférica
esquerda na condicdo T2.

Finalizando, nosso estudo sugere que, em termos metodoldgicos, o tempo de
exposicdo dos estimulos é determinante para flagrarem-se diferencas sexuais no pro-
cessamento da linguagem devendo, portanto, pelo menos em estudos que se referem
ao modelo taquistoscopico, ser cuidadosamente controlado.
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