ANALISES DE LIVROS

PATOLOGIA GENERAL DEL TONUS MUSCULAR. LuiS BARRAQUER-BORDAS. Um vo-
lume com 380 paginas. Editorial Cientifico-Médica, Barcelona-Madrid-Lisboa —-
Rio de Janeiro, 1957.

Abordando assunto complexo como seja o da problematica clinica do tono mus-
cular e procurando estuda-lo em todos os seus aspectos e manifestacdes, Luis Barra-
quer-Bordas nos brinda com um livro de grande interésse, no qual esta referidc,
praticamente, tudo o que tem sido escrito sébre o tono muscular. Sendo o tono
muscular caracterizado por faculdades altamente adaptativas, ajustando-se pronta-
mente a todos os atos motores da mais variada natureza e intensidade, o autor
procurou fazer uma sintese atualizada dos mecanismos fisiopatogénicos, esforcando-se
por equilibrar, numa corajosa tentativa de entrosamento, opinides de clinicos e de
fisiologistas que nem sempre falam nos mesmos térmos. Ao conceito estatico dos
fisiologistas, definindo o tono muscular como um ato reflexo miotatico, se opdem os
conceitos clinicos mostrando a maleabilidade das reacdes tonigenas e suas variacdes
frente aos diferentes tipos de atividades motoras que devem sustentar. Esse entro-
samento clinico-fisiolégico, embora facilitado por trabalhos experimentais recentes,
ainda ndo é plenamente satisfatério e Luis Barraquer-Bordas o faz sentir em dife-
rentes passagens déste livro, nas quais téda a sua notavel erudicdo e suas aptiddes
didaticas ndo conseguiram eliminar duvidas e incertezas.

Depois de comentar os conceitos fisiolégico e clinico, Luis Barraquer-Bordas de-
fine o tono muscular como um estado de tensio dos musculos, de origem reflexa,
varidvel, cuja missdo fundamental consiste no reajustamento das posturas locais e
da atitude geral e no qual é possivel distinguir, semioldgicamente, diferentes pro-
priedades. Partindo desta conceituacio eclética, o autor expde as bases anatomo-
fisiologicas do tono muscular, analisando a acdo do arco reflexo miotatico, a mo-
dulacdo por intermédio do circuito v, os efeitos facilitadores e inibidores exercidos
pelos niveis supra-segmentares do neuro-eixo e, acessoriamente, as influéncias neuro-
vegetativas, enddécrinas e humorais, para concluir que o tono é, sensu lato, uma
manifestacdo neuromuscular que traduz a regulacdo constante e varidvel que o sis-
tema nervoso — por tédas as suas partes — exerce s6bre a musculatura esquelética,
adaptando-a as variadas posturas e as diferentes atividades motoras. Expostos éstes
preliminares, Barraquer-Bordas estuda a semiologia do tono muscular em suas inter-
feréncias nos reflexos profundos, nos reflexos de postura e de atitude, nos reflexos
tonicos cervicais e labirinticos, nos reflexos de preensdo, nas sincinesias, nos reflexos
de automatismo medular, tudo com detalhes e minucias de grande significacdo clinica.

Na patologia geral sdo estudadas as hipotonias transitérias (cataplexia) e as
duradouras determinadas por miopatias, por lesfes do arco reflexo miotético, por
acometimento supra-segmentar dos sistemas facilitadores, por didsquise em virtude
de lesOes extensas e agudas do neuro-eixo. Quanto as hnipertonias, sdo consideradas,
inicialmente, as bruscas e generalizadas produzidas por processos de etiopatogenia
ainda mal definida (fase tonica das crises epilépticas, tetania por hipocalcemia, crises
tonicas do tétano e da raiva, hipertonia pela intoxicacdo esiricninica, crises hipertd-
nicas cerebelares) e, depois, as formas subagudas e localizadas (crises oculégiras poés-
encefaliticas, formas localizadas de tetania, espasmos musculares, ciimbras, fenéme-
nos miotonicos localizados, hipertonias musculares dolorosas pds-isquemia). A seguir
sdo consideradas, segundo critério fisiopatolégico, as hipertonias permanentes por le-
sbes organicas do encéfalo (hipertonias piramidal e extrapiramidal, rigidez de dece-
rebraciio, desvios persistentes e conjugados da cabeca e dos olhos), as hipertonias
psiquiatricas (catatonia), as hipertonias de defesa, as hipertonias de tipo fisiopético
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extenso-progressivo por lesfes periféricas. Finalizando esta parte sdo discutidas as
distonias (torcicolo espasmddico, espasmos segmentares, distonias de torcdo) e ou-
tras alteractes de cardter e natureza ainda nao esclarecidcs,

Este simples enunciado da parte principal do livro da idéia da complexidade e
variabilidade do inaterial apresentado, constituindo rica coletanea de dados de grande
interésse. Em funcdo mesma desta complexidade, em que pese a grande experiéncia
e erudicdo do autor, ndo € possivel, no estado atual de nossos conhecimentos, es-
crever um livro de tal amplitude do qual a problemadatica do tono muscular surja
perfeitamente esclarecida ¢ isenta de criticas. Procurando proporcionar uma visdo
de conjunto e incluindo tudo o que fisiologistas e clinicos tém dito sobre o tono
muscular, Barraquer-Bordas ndo pdéde evitar que emergissem algumas incertezas e
contradicées que, sem afetar os méritos do livro, mostram tdo sOmente que o tono
muscular ainda apresenta incégnitas de dificil resolucdo. Ao leitor especializado néo
escapardo, por certo, essas incertezas, assim como as razbdes que as justificam. Nao
é razoavel, por exemplo, que, referindo as hipertonias encontradas em casos de com-
pressbes medulares, seja dito que elas sdo devidas as lesdes dos feixes piramidais,
procurando-se explicar as variacdoes na forma e intensidade dessas hipertonias so-
mente pelo ritmo evolutivo da lesdo, sem sequer mencionar a possivel interferéncia
de outras vias motoras descendentes que, evidentemente, deverdo estar lesadas pela
acdo compressiva, primaria ou secundariamente (andxia). N&o se compreende tam-
bém porque, nesta mesma parte, isto é onde estd sendo estudada a hipertonia por
lesio piramidal, sejam referidas as encefalopatias infantis, cujas lesdes em geral
atingem mais elementos, e, muito menos, que se discuta, neste mesmo passo, a pa-
raplegia em flexdo de origem cerebral, em geral também condicionada a lesdes di-
fusas do encéfalo, que desbordam, e de muito, os limites do feixe piramidal.

Mérito inconteste tem Barraquer-Bordas quando, para explicar as variadas alte-
racdes do tono encontradas em diferentes afeccées do sistema nervoso, utiliza as nl-
timas aquisicGes fisiolégicas atinentes ao circuito v, aquisicbes até agora pratica-
mente sepultadas em revistas muito especializadas e nfo aproveitadas pela maioria
dos neurologistas. As comunicacdes ao Congresso Interhacional de Neurologia, reu-
nido em julho de 1957 em Bruxelas, apresentadas por Granit e por Eccles, desper-
taram a atencdo para a organizacio e funcicnamento désse circuito monossinaptico,
sistema ativador cuja descoberta abre brilhantes perspectivas para o estudo das ati-
vidades musculares em geral e, em particular, das alteracdes do tono muscular.

Procurando ajustar os conhecimentos classicos a&s modernas concepcdes da neuro-
fisiologia, Luis Barraquer-Bordas consegue dar a seu livro um cunho de originali-
dade que o tornara extremamente precioso para todos quantos tiverem que refletir
sdbre os intrincados problemas da estatica e da motilidade e sdbre os ajustamentos
ténicos que lhes sdo peculiares. Todos os neurologistas encontrario neste livro um
manancial de conhecimentos bem concatenados e minuciosamente relatados; as partes
finais — recapitulacido seletiva e epilogo — dio uma idéia geral da sistemaética e
dos pontos de vista do autor. Um indice bem composto facilita a consulta; extensa
bibliografia.

O. LANGE

SYSTEMATISATION DES CENTRES NERVEUX ET DE LEURS CONNEXIONS:
CONSTITUTION DU NEVRAXE; VOIES CENTRALES ET PERIPHERIQUES. R.
M. DE RIBERT. Um volume com 1.030 paginas e 385 ilustracdes. G. Doin & Cie,,
Paris, 1957. Preco: 7.200 frs.

O Professor R. M. Ribert, catedratico de Anatomia na Faculdade de Medicina da
Algéria e que é um apaixonado das questdes ligadas ao sistema nervoso, tendo ja
publicado trés livros de grande valor — Les Nerfs Craniens, um volume com 568
paginas (1957); Les Nerfs Rachidiens, com 716 paginas (1953); Le Systéme Nerveux
de la Vie Vegetative, com 480 paginas (1955) — apresenta agora éste livro que
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reune a matéria contida nos anteriores, completando-a com dados para a compreen-
sdo das interrelacdes das varias estruturas e subsistemas necessarios para o exercicio
integral das atividades neuropsiquicas.

Trata-se de um estudo anatémico do sistema nervoso em seu conjunto, conside-
rando a morfologia e a sistematizacdo dos centros e das vias de conducdo mediante
amplo emprégo de iconografia esquemdtica. O texto foi, propositadamente, reduzido
ao minimo e ao essencial, esmerando-se o autor em apresentar grande numero de
figuras esquemaAticas — tdédas de sua prépria autoria — que, por si s6, constituem
ampla exposicdo, bem coordenada e perfeitamente didatica, fazendo déste livro um
excelente auxiliar para o estudo bésico de neuronatomia. Um aditivo analitico, de
consulta facil, contribui, no final, com referéncias complementares sobre as forma-
cdes nervosas que ndo sdo habitualmente referidas nos compéndios comuns de ensino.

O. LANGE

DIE VASKULAREN ERKRANKUNGEN IM GEBIET DER ARTERTA VERTEBRALIS
UND ARTERIA BASIALIS. H. KRAYENBUHL E M. G. YASARGIL. Um volume com
170 paginas e 127 ilustracdes, editado por Georg Thieme, Stuttgart, 1957. Preco:
DM 77—

Trata-se de volume dedicado ao estudo das afeccdes vasculares que ocorrem
nos territorios de distribuicdo das artérias vertebrais e da artéria basilar. O pri-
meiro capitulo trata da embriologia do sistema arterial vértebro-basilar e, o segun-
do, da anatomia da artéria vertebral e da artiéria basilar, assim como dos respecti-
vos ramos, sendo focalizados, a anatomia topografica, os territérios de distribuicdo
e as variacdes anatomicas de cada uma das artérias do sistema, bem como as ano-
malias vasculares resultantes de desvios no desenvolvimento e que estabelecem anas-
tomoses anormais entre as carotidas e o sistema vértebro-basilar. O terceiro capi-
tulo é dedicado a sintomatologia da oclusdoc das diferentes artérias do sistema vér-
tebro-basilar; a oclusdo da artéria cerebelosa poéstero-inferior mereceu estudo porme-
norizado, com revisdo do trabalho original de Wallenberg e judiciosos comentéarios
sobre o quadro clinico e sébre a anatomia patoldgica.

O estudo angiografico da patologia vascular, feito no ultimo capitulo, compreen-
de também o estudo da anatomia radiolégica do sistema vértebro-basilar e, parcial-
mente, das variacGes morfolégicas e topograficas de tddas as artérias désse sistema,
sendo passadas em revista as diferentes modalidades de anastomoses entre os siste-
mas carotideos e o sistema vértebro-basilar gracas a persisténcia das artérias trige-
minal primitiva, hipogléssica primitiva e acustica primitiva. Na parte referente a
patologia, os autores estudam, haseados em sua prépria experiéncia e & luz da li-
teratura, as oclusdes das artérias do sistema vértebro-basilar, os aneurismas arte-
riais, as malformacdes angiomatosas e os tumores de linhagem vascular. O estudo
radiologico de cada topico é sempre precedido de dados clinicos, fisiolégicos ou ana-
tomo-patolégicos.

A iconografia compreende, além dos documentos radiograficos, grande quantidade
de desenhos e esquemas em virtude dos quais o texto pode ser bastante simplificado.
Gracas a excelente qualidade das ilustracdes e a fartura de esquemas contidos neste
livro, éle torna-se acessivel mesmo aos gque ndo dominam o idioma alemado, A apre-
sentacdo do livro é excelente e as ilustracdes sdo de absoluta nitidez. Cuidadoso
indice remissivo e numerosas referéncias bibliograficas completam éste livro destina-
do a ter grande aceitacdo entre neurologistas, neurocirurgides e neuro-radiologistas.

J. ZacLis
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EL HIPNOTISMO DE HOY. GALINA SALOVEY E ANATOL MILECHNIN. Um volume com
286 pAginas. Ediciones Dyaus, Buenos Aires, 1957.

Combatendo teorias fantasistas que faziam do hipnotismc um misto de magné-
tico e de diab6lico pelo qual o hipnotizador dominante decompunha a personalidade
do paciente, reduzindo-o a simples autémato, os autores procuram mostrar quc a
hipnose induzida tem bases cientificas que a tornam merecedora de todo o crédito
e confianca.

A luz de uma interpretacdo concorde com requisitos cientificos, baseada em
novos conceitos e cheia de possibilidades praticas, o hipnotismo é um estado emo-
cional induzido de ocorréncia freqiiente. Contrariamente as crencas gerais, o estado
de sono nada mais é do que um dos fenémenos que podem ocorrer durante o estado
hipnético, ndo sendo, por isso, indispensével; a inducdo hipnética pode ser determi-
nada de maneira espontanea e inadvertida, instalando-se as vézes no decorrer de
simples conversacido entre pessoas com afinidades psico-afetivas. N&o ha mais lugar
para as velhas teorias que admitiam que s6 seriam hipnotizaveis as pessoas cujo
psiquico pudesse ser fragmentado pela vontade do hipnotizador que imporia um des-
dobramento na personalidade do paciente. E errado dizer que o hipnotizador é do-
tado de um poder especial para determinar uma dissociacdo dessa ordem na vida
psicolégica do hipnotizado, obrigando-o a atuar de modo automadtico, exclusivamente
sob contréle alheio.

A realidade clinica e experimental nado concorda com a teoria de dominacéo,
pois o hipnotizado, longe de comportar-se como autémato, é capaz de raciocinar, de
resolver problemas as vézes complexos, de coniribuir com detalhes omitidos nas ins-
trucdes que lhe foram dadas, de afastar-se da linha de conduta que lhe foi ditada
pelo orador e, também, de negar-se a cumprir as ordens déste ultimo quando tais
ordens contrariam suas proéprias tendéncias ou convicedes, tudo demonstrando que
éle conserva seu raciocinio e sua vontade. ¥fstes fatos ja eram conhecidos desde
longo tempo; entretanto, os trabalhos de investigadores honestos passavam desperce-
bidos do publico que sempre acredita mais facilmente em charlaties e em transmis-
soes de fluidos magnéticos; mesmo nos meios médicos e psiquidtricos sé agora se
esbocam reacdes saneadoras contra as velhas idéias de considerar a terapéutica pelo
hipnotismo como dependente da iransmissiio da vontade do hipnotizador ao hipnoti-
zado abulico para impor um estado de sugestdo totalmente passiva, propicio para
o desaparecimento de sintomatologia patolégica subjetiva.

A inducdo hipnoética pode ser identificada com o estado emocional em que fica
a crianca ao ser acariciada por gestos e palavras de seus pais (estado hipnético po-
sitivo) com com aquéle com o qual a crianca recebe uma reprimenda autoritaria
mas justa (estado hipnético negativo). Basta observar as relacées materno-infantis
para perceber que as mdaes continuadamente ddo sugestdes a seus filhos; é de ob-
servacdo corrente que, quando uma crianga se machuca e procura sua mae choran-
do, esta a acaricia, beija e sopra sObre a regiao dolorida, sugerindo que a dor ira
passar. A anestesia obtida em tais circunstancias tem o mesmo carater emocional,
mutatis mutandis, que a anestesia obtida experimentalmente por um hipnotizador
em pacientes adultos. O experimentador, para ter sucesso como hipnotizador, deve
estabelecer condicionamentos e associacoes ideiativas — entonacdo suave, cadéncia
na voz e nos movimentos, afirmativas repetidas em monotonia agradavel — que as
maes empregam por instinto.

A capacidade para entrar em estado hipnoético é, pois, inata; o experimentador
nédo a impde, limitando-se a ajudar o paciente a desenvolver em si mesmo éste
processo emocional, adotando a atitude reconfortante e compreensiva que constitui a
base para a inducdo do estado hipndtico, o qual, evidentemente, s6 serd possivel
quando o paciente esteja emocionalmente disposto a aceita-lo. Os condicionamentos
para a inducdo hipndtica podem ter lugar em qualquer ambiente e as contatuacodes
interpessoais podem resultar em estados hipndéticos positivos ou negativos. Em nossa
vida diaria abundam “contactos” hipnéticos fugazes, ou sejam, relaciies hipnéticas
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frustras ou “influéncias” que, exatamente por serem cotidianas, nio merecem maior
atencdo, mas que constituem a base das inducdes hipnoticas mais profundas que se
processam em consultérios médicos ou em salas de cirurgia, nos laboratérios para
experimentacdes psicologicas e, mesmo, nas encenacdes dos hipnotizadores profis-
sionais.

Desde o “hipnotismo acordado” até o cstado de sonambulismo e o estado estu-
porcso sdo multiplas as gradacdes da inducio hipnética. A moderna interpretacio
do aprofundamento do estado hipnético admite uma retrogressdo psicoidgica a niveis
mais primitivos, o que concorda com a conceituacio do hipnotismo como a reinstala-
cdo de uma situacdo infantil. Nas diferentes etapas do desenvolvimente psicofisio-
l6gico de qualquer individuo ha variacbes de interésses e de conviccdes, de desejos
e de impulsos, que devem ser consideradas quando forem feitas sugestdes em estado
hipnético. Uma crianca poderad aceitar tédas as sugestdes que lhe forem dadas, ex-
cetuando apenas as que lhe causem dano fisico; o individuo adulto nédo aceitara,
mesmo em hipnose profunda, qualguer sugestdo que lhe seja feita, cumprindo apenas
as que sdo incorporaveis & sua prépria psicologia, ao seu modo de pensar, as suas
regras morais, as convencdes sociais a que estid habituado.

Sao éstes os fundamentos do livro de Galina Salovey e de Anatol Milechnin, livro
que, situando o hipnotismo dentro de limites cientilicos, merece ter ampla divulga-
cdo. Depois de criticarem e denunciarem os erros interpretativos que imperaram
desde os tempos remotos até ha poucos anos atras, os autores conceituam o hipno-
tismo estudando sua natureza e descrevem a fenomenologia que o caracteriza (retro-
gressdao psicologica, sugestionabilidade, sono, sintomatologia motora, sensitivo-sensorial,
visceral e vegetativa); depois expéem os meios mais propicios, diretos e indiretos,
recomendaveis para a inducdo do estado hipnético. Os ultimos capitulos sdo dedica-
dos as indicacbes e a metdédica das aplicacoes da hipnose induzida no campo da
Medicina, baseadas no estabelecimento rapido e direto de relacdes interpessoais afe-
tivas entre médicos e pacientes.

Este livro, expondo de maneira agradavel problema tao debatido e tdo pouco
conhecido como seja o hipneotismo, foi lancado em momento oportuno, numa ocasiao
em que no meio médico se esboca a substituicio definitiva de uma conceituacao
errada, porque baseada em dados grosseiros e fantasistas, por uma interpretacdo ra-
cional e cientifica. Muitos médicos que até -agora e com justas razdes, entre as
quais algumas de ordem médico-legal, se negavam a empregar o hipnotismo, tém
hoje documentacido cientifica suficiente para aplicar a hipnose induzida, llcitamente,
em todos os setores da Medicina Psicossomatica. ¥ de recomendar, apenas, que ésse
recurso hédo seja usado como panacéia para tudo e por todos, mas somente depois
de bem ponderadas suas indicacdes e, especialmente, sua praticabilidade em cada caso.

O. LANGE

EXAMINATION OF THE NERVOUS SYSTEM: A STUDENT'S GUIDE. ALBERT THEO-
DORE STEEGMANN. Um volume com 164 paginas ¢ 40 ilustracdes. Year-Book
Publishers Inc., Chicago, 1956. Preco: US$3.75.

Trata-se de um manual, tipo livro de bolso, contendo explicacdes técnicas ne-
cessarias para o exame de rotina das funcées do sistema nervoso, indicado para uso
de estudantes e médicos ndo especialistas. Os desenhos e figuras s&do bastante ilus-
trativos completando o texto e reduzindo-o ao essencial. Bem composto indice re-
missivo facilita a consulta quanio & semiotécnica, motivo principal do livro e que
o torna, por isso mesmo, excelente como guia para o exame neurolégico.

0. LANGE
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LIVROS RECEBIDOS

NOTA DA REDAGAO — A notificacdo dos livros recentemente recebidos ndo implica
em compromisso da Redacdo da revista quanto & publicagdo wulterior de uma apre-
ciacdo. Todos os livros recebidos sdo arquivados na bibliotecu do Servico de Neu-
rologia da Faculdade de Medicina da Universidade de Sdo Paulo.

Die Vaskuldren Erkrankungen im Gebiet der Arteria Vertebralis und Arteria Basialis.
Eine Anatomische und Pathologische, Klinische und Neuroradiologische Studie.
H. Krayenbiihl e M. G. Yasargil. Um volume in 8¢, encadernado, com 170
paginas e 205 ilustracdes. Georg Thieme Verlag, Stuttgart, 1957. Preco:
DM 77—

Systématisation des Centres Nerveux et de leurs Connexions. Constitution du Né-
vraxe; Voies Centrales et Péripheriques. R. M. de Ribet. Um volume in 8e,
encadernado, com 1.050 paginas e 385 figuras no texto. G. Doin & Cie., Edi-
teurs, Paris, 1957. Preco: 7.200 frs.

Schizophrenia: Somatic Aspects. Coletinea de trabalhos de diversos autores, coorde-
nados por Derek Richter. Um volume de 181 p&ginas, 11 tabelas e 24 figuras.
Pergamon Press, Londres, New York e Paris, 1957. Preco: 40 s.

El Hipnotismo de Hoy. Galina Solovey e Anatol Milechnin. Um volume com 286
paginas. Ediciones Dyaus, Buenos Aires, 1957.

Parapsychology. Frontier Science of the Mind. J. B. Rhine e J. G. Pratt. Um volu-
me com 220 paginas e 10 ilustracdes. Charles C. Thomas Publisher, Spring-
field, 1957. Preco: US$4.75.

L'Enfant Inadapté. Roéle Médico-Social du Médecin. L. Michaux e D. J. Duché. Um
volume in 8, com 316 paginas. G. Doin & Cie.,, Editeurs, Paris, 1957. Preco:
3.600 frs.

A Follow-up Study of 255 Patients with Acute Schizophrenia and Schizophreniform
Psychoses. R. Holmboe e C. Astrup. Monografia com 61 paginas e 25 tabelas.
Suplemento n¢ 115 de Acta Psychiatrica et Neurologica Scandinavica. Editada
por Ejnar Munksgard, Copenhagen, 1957.

Mental Disorders in Thyroidectomized Patients. A Psychosomatic Study of 53 cases.
Henrik Carpelan. Monografia com 190 paginas. Suplemento n¢ 116 de Acta
Psychiatrica et Neurologica Scandinavica. Editada por Ejnar Munksjard, Co-
penhagen, 1957.





