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ANALISES DE LIVROS

PANAYIOTOPOULOS SYNDROME: A COMMON AND BENIGN EPILEPTIC SYNDROME. CP PANAYIOTOPOU-
LOS. UM VOLUME (17 X 24 CM) ENCADERNADO, COM174 PAGINAS. ISBN 0 86196 619 8. EASTLEIGH,
2002: JOHN LIBBEY & CO LTD (PO BOX 276, EASTLEIGH SO50 5YS ENGLAND UK. FAX 4423 8065 0259.

E-MAIL: johnllibbey@aol.com).

Esta é a mais nova obra prima de Panayiotopoulos,
com 276 referéncias, extremamente didatica, com exce-
lentes figuras de EEG, uma completa e minunciosa revi-
sdo a respeito desta nova sindrome epiléptica e leitura
obrigatdria para os epileptologos, eletrencefalografistas,
neurologistas e neuropediatras.

O livro inicia com uma breve descricdo da sindrome,
em que o autor aborda os dados demograficos, as carac-
teristicas das crises, o diagndstico, os aspectos do EEG,
fisiopatologia, progndstico e tratamento. Logo em se-
guida, sdo discutidos os aspectos da classificagdo desta
sindrome pela Liga Internacional das Epilepsias, sendo apre-
sentados alguns casos tipicos, quatro tabelas mostram
em detalhe varios aspectos da Sindrome: idade, sexo, qua-
dro clinico, manifesta¢des autondmicas, formas atipicas,
“status epilepticus”, genética, crises diurnas e no sono.

Os aspectos do EEG sdo analisados em uma das mais
fascinantes partes deste livro. Simplesmente brilhante!
Vérias figuras com uma detalhada anélise, com EEG inter-
critico, durante as crises e pos-critico. Discussdes sobre
terminologias, diagnodsticos diferenciais em relacdo ao
aspecto eletrogréfico, atividade de base do EEG, fotoesti-
mulagdo e evolucdo do EEG também estdo incluidas nes-
te capitulo.

A prevaléncia é demonstrada comparativamente com
a Epilepsia Rolandica e a Convulséo Febril. Logo ap6s, o
autor abrange um outro excelente tépico: diagndstico
diferencial. Com extrema didatica, sdo demonstrados os

aspectos clinicos e eletrograficos diferenciais com a en-
xaqueca com aura, enxaqueca sem cefaléia, enxaqueca
basilar, “migralepsy” (enxaqueca-epilepsia), epilepsia ro-
landica, epilepsia parcial sintomatica, convulsao febril e
outras situagdes clinicas como a sindrome do vémito ci-
clico. O principal diagnostico diferencial abordado pelo
autor é com a sindrome da epilepsia idiopética occipital
da infancia, descrita por Gastaut. Progndstico e evolu-
¢do complementam e encerram esta parte do livro.

A fisiopatologia da sindrome é muito bem discutida,
sendo abordada sob varios aspectos clinicos e eletrogra-
ficos, assim como comparativamente com a epilepsia
rolandica. Encerra propondo um conceito unificado para
as crises parciais benignas da infancia: sindrome da sus-
ceptibilidade convulsiva benigna da Infancia.

O tratamento é uma das partes mais curtas do livro,
com apenas uma pagina e meia. A penultima parte é
ilustrada com a descrigdo detalhada de 60 casos clinicos.
O Epilogo e Conclusdes fazem um resumo muito bom do
livro.

Em suma, trata-se de uma obra de excelente contel-
do sobre uma das mais novas sindromes epilépticas in-
cluida recentemente na Classificacdo Internacional das
Sindromes Epilépticas (2001) e indispenséavel na biblio-
teca dos especialistas da area.

DELRIO FACANHA DA SILVA

NEUROINTENSIVISMO. JULIO CRUZ (EDITOR) UM VOLUME (16 X 23 CM) ENCADERNADO, COM 315
PAGINAS. ISBN 85-7379-528-X. VOLUME 12 DA SERIE CLINICAS BRASILEIRAS DE MEDICINA INTENSIVA.
RIO DE JANEIRO, 2002: EDITORA ATHENEU.(SERIE CLINICAS BRASILEIRAS DE MEDICINA INTENSIVA,
RUA CONCEICAO 233/ 810 13010-916 CAMPINAS SP, FAX 19 3233 2969, E-MAIL amibcps@correionet.

com.br, HOME PAGE http://www.amib.com.br).

Trata-se do décimo segundo volume da série Clinicas
Brasileiras de Medicina Intensiva que, desde 1996, vem
editando livros de interesse para médicos intensivistas e
outros especialistas que assistem a pacientes graves. Con-
sideravel parcela destes pacientes apresentam quadros
neuroldgicos agudos que requerem tratamento em am-
biente de cuidados intensivos.

Este livro aborda aspectos clinicos, de monitorizagdo
e terapéuticos destes pacientes, englobando capitulos
especificos de atuacéo da equipe multidisciplinar da UTI
que além do neurologista e do neurocirurgido inclui o
médico intensivista, o enfermeiro, o fisioterapeuta e o
nutrélogo.

A neuromonitorizacdo do paciente neuroldgico gra-
ve é tratada com destaque pelo editor do livro, o Profes-
sor Julio Cruz. Ele tem dedicado grande parte de sua car-
reira docente nos Estados Unidos, pesquisando e publi-
cando artigos de impacto em hemometabolismo cere-
bral no traumatismo craniencefalico (TCE) grave. A modu-
lacdo da hipertenséo intracraniana associada ao TCE grave
pela ventilacdo otimizada guiada pelo controle da extra-
¢ao cerebral de oxigénio é, em grande parte, fruto de
suas préprias observacdes e publicagbes internacionais.

Aspectos gerais e especificos do neurointensivismo
sdo abordados por 29 colaboradores que totalizam 19
capitulos em que séo revistos os aspectos clinicos, cardi-
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acos, hemodinamicos sistémicos e respiratorios. Seguem-
se capitulos que abordam quadros especificos, como o
estado de mal epiléptico, as infec¢des e infestagbes
intracranianas, o vasoespasmo cerebral, o acidente
vascular isquémico, a doenca carotidea extracraniana e
as doengas neuromusculares.

A sedacdo, a enfermagem, a fisioterapia e a nutricao
em neurointensivismo merecem capitulos especiais,
enfatizando a importancia do concurso de outros profis-
sionais competentes no manejo multidisciplinar do paci-
ente neuroldgico grave. Encerrando o livro, um capitulo
sobre morte encefalica, histérico, filoséfico e técnico,
insere toda a equipe multidisciplinar da moderna unida-

de de terapia intensiva no projeto nacional e humanita-
rio da captagdo de 6rgdos para transplantes.

Enfim, trata-se de uma obra atual, que, sem perder
seu caracter didatico de beira-de-leito, traz o que ha de
mais consensual e avangado em neurointensivismo. Este
volume, deve ser leitura obrigatdria para todo profissio-
nal de saude envolvido com o cuidado do paciente neu-
rolégico grave.

Como Editor Geral da Série Clinicas Brasileiras de
Medicina Intensiva,

RENATO G.G. TERZI

SPEAKING OF ABORTION. TELEVISION AND AUTHORITY IN THE LIVES OF WOMEN. ANDREA L. PRESS,
ELIZABETH R. COLE. UM VOLUME (15 X 23CM) COM 202 PAGINAS. ISBN 0-226-68031-2. CHICAGO,
1999: UNIVERSITY OF CHICAGO PRESS (5801 SOUTH ELLIS AVENUE, CHIACAGO, ILLINOIS 60637 USA).

Neste livro, as autoras apresentam os resultados de
um estudo de quatro anos sobre como as atitudes de
mulheres americanas sobre aborto séo influenciadas por:
(a) programas de televisdo sobre aborto, (b) classe s6-
cio-econdmica, (c) nivel de educagéo, (d) orientacéo reli-
giosa, (e) raca e (f) atitudes das autoridades médicas e
politicas.

As maneiras com que elas obtiverem os seus dados,
em reunides com pequenos grupos de mulheres nas suas
casas, sdo explicadas. Este estudo pode ser aceito como
um modelo para investigagbes sobre este assunto, em
qualquer pais, inclusive o Brasil.

Nos Estados Unidos, o debate sobre a legalizacéo de
aborto (que existe agora em leis federais e estaduais) é
conduzido pelo grupo pro-escolha (pro-choice) em favor
de aborto legalizado, provavelmente a maioria, nacio-
nalmente e proé-vida (pro-life) contra qualquer legaliza-
¢do de aborto.

As autoras descobriram que, em geral, mulheres de
classe média e com niveis altos de educacéo ficaram di-

vididas entre pro-escolha e pro-vida, e que mulheres de
classe operaria e com niveis baixos de educacdo, em ge-
ral, foram pro-escolha. Mas, dentro destes grupos exis-
tem excec¢Bes frequentes e marcantes. Muitas mulheres
foram ambivalentes sobre abortos em circunstancias di-
ferentes. Muitas destas mulheres aplicaram pontos de
vista pré-escolha em algumas circunstancias e pontos de
vista pro-vida em outras situagdes, e algumas delas usa-
ram alguns critérios para outras mulheres e outros para
elas mesmas. Todos os dois grupos acharam que as suas
opinides foram apoiadas e justificadas pela ciéncia.

N6s achamos este bem escrito livro fascinante. As con-
clusbes das autoras sdo bem mais extensas de que nos
podemos indicar numa andlise breve de um livro. Uma
edicdo em portugués prestaria bom servico a classe mé-
dica e ao povo brasileiro.

A.H. CHAPMAN
DJALMA VIEIRA E SILVA

PSYCHOLOGICAL AND PSYCHOSOCIAL CONSEQUENCES OF COMBAT AND DEPLOYMENT. WITH SPECIAL
EMPHASIS ON THE GULF WAR. DAVID H. MARLOWE. UM VOLUME (18 X 25 CM) COM 181 PAGINAS.
ISBN 0-8330-2685-2. SANTA MONICA, 2001: EDITORA RAND (1700 MAIN STREET, P O BOX 2138,

SANTA MONICA, CA 90407-2138 USA).

De ponto de vista médico, este € um livro insatis-
fatério. O volume é escrito bem mais como uma orienta-
¢do histérica do que clinica, psicolégica ou psiquiatrica.
Testes psicoldgicos, como o Rorschach, o TAT e outros,
ndo sdo mencionados nos estudos das pessoas psicolo-
gicamente doentes. Também, ndo é relatado qualquer
caso de paciente (case report). O tratamento dos pacien-
tes ndo é discutido, ou € mencionado ligeiramente. O
autor confunde especulacdes com dados, ao descrever,
por exemplo, o impacto emocional de uma falange gre-

ga ha 2500 anos sobre um inimigo, caracterizando uma
especulacdo como dado cientifico.

Nenhuma parte do livro tem o “cheiro” de medicina
ou psicologia clinica. Em nenhuma parte do livro é a for-
macéao do autor (MD ou PhD ou outra) especificada, e o
volume ndo menciona se ele é afiliado a qualquer hospi-
tal, universidade, escola de medicina ou outra institui-
¢do meédica ou cientifica. Seres humanos com os seus
sofrimentos, sentimentos e perplexidades ndo emergem
das tabelas estatisticas e das generalidades aridas que
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enchem estas paginas. O autor nunca se refere a experi-
éncias clinicas, psicoldgicas ou interpessoais que possa
ter vivenciado com esses pacientes. O volume tem o aro-
ma de muitas horas em bibliotecas e poucas ou nenhu-
ma em enfermarias, ambulatérios ou consultérios.

Para quem foi escrito esse livro? Um historiador vai
achéa-lo incompleto; um psicélogo clinico, ou médico, vai
considera-lo deficiente em dados clinicos e informacgéao
cientifica. Em nossa opinido, o leitor comum vai acha-lo
muito repetitivo e cheio de generalidades vagas e diva-
gacdes. O que é muito raro num livro dessa natureza,

publicado na Europa Ocidental ou nos Estados Unidos, o
volume ndo tem indice, dificultando o seu uso como um
livro de referéncia.

Até como um livro histérico, esse volume tem pouco
valor, uma vez que o texto préprio (excluindo as paginas
da bibliografia e outras paginas rotineiras) tem somente
165 péaginas sobre esse assunto complexo e controverso.

A.H. CHAPMAN
SIMONE ANDRADE TEIXEIRA

CEFALEIAS PRIMARIAS: ASPECTOS CLINICOS E TERAPEUTICOS. EDGARD RAFFAELLI JR, FERNANDO ORTIZ.
UM VOLUME (14X21 CM) EM BROCHURA, COM 290 PAGINAS. SAO PAULO, 2002: ASSOCIACAO
PAULISTA DE MEDICINA / CENTE, CENTRO DE ESTUDOS EM NEUROCIENCIAS E TRATAMENTO DE EN-
XAQUECA (RUA DR. SOUZA ALVES 365, 12020-030 TAUBATE SP). SEGUNDA EDICAO - ISBN 85 89109
01 1. SAO PAULO, 2002. ZEPPELINI EDITORIAL (RUA DR CESAR 530/ 1308, 02013-002 SAO PAULO SP.
FAZ 11 6978 6686. E-MAIL seppelini@zepplini.com.br).

Edgard Raffaelli Jr. e Fernando Ortiz reinem neste li-
vro as contribuicdes sobre cefaléia preparadas por Abouch
V. Krymchantowski, Carlos Alberto Bordini, Deusvenir de
Souza Carvalho, Eliova Zukerman, Getulio Daré Rabello,
Jayme Antunes Maciel Jr., Marco Antonio Arruda, Pedro
Ferreira Moreira Filho, Wilson Farias da Silva, Wilson Luiz
Sanvito e por eles mesmos que foram preparadas em fun-
¢do do tema para o | Congresso Paulista de Cefaléia e
Simposio de Atualizacdo em Enxaqueca (Campos do
Jorddo SP, 17 e 18 maio 2002), coordenado por Fernando
Ortiz. Como este salienta no Prélogo, na qualidade de
editor deste livro, somaram-se 0s conhecimentos e a ex-
periéncia de cada um dos autores para oferecer uma vi-
sdo préatica e atualizada sobre os principais tépicos da
Cefaliatria.

A matéria do livro é distribuida em vinte capitulos.
Os primeiros tém como objetivo a enxaqueca ou mi-
granea: introducao, diagnéstico e tratamento, fisiopato-
logia, profilaxia. Seguem-se capitulos acerca de tipos de
cefaléia: tensional crénica, em salvas, cronica diéria,
cervicogénica. Apos, sdo sucessivamente tratados temas

sobre tipos de enxaqueca (ndo-responsiva ao tratamen-
to, menstrual e na tensdo pré-menstrual, na infancia, em
idosos); emprego dos triptanos; cefaléias (primarias, na
emergéncia, e sono, idiopatica em facadas) e controvér-
sias. Trés apéndices encerram o livro: classifica¢éo inter-
nacional das cefaléias,, recomendacdes para o tratamento
de crise migranosa, recomendag¢fes para o tratamento
profilatico da migrénea.

Este livro é mais um feito que ilustra a atuagdo emi-
nentemente préatica da Sociedade Brasileira de Cefaléia.
Busca ela manter sempre atualizado o cefaliatra, o neu-
rologista e 0 médico generalista. Além do contelddo de
todos os capitulos da obra ser estribado no que ha de
mais destaque na literatura médica atual, é ele balizado
pela experiéncia de seus autores no assistir seus pacien-
tes. Ainda, o carater didatico da organizagao do conteu-
do deste livro garante o seu manuseio obrigatdrio pelos
estudiosos do sempre empolgante tema das cefaléias.

ANTONIO SPINA-FRANCA

A VIDA EM VARIAS CORES: SUPERANDO O TRANSTORNO OBSCESSIVO-COMPULSIVO E A SINDROME
DE TOURETTE. DENIS ROBERTO ZAMIGNANI E MARIA CECILIA LABATE, ORGANIZADORES. UM VOLU-
ME (16X23 CM) EM BROCHURA, COM 169 PAGINAS. SAO PAULO, 2002: ESETEC EDITORES ASSOCIA-
DOS (RUA CATEQUESE 845, 09090-401 SANTO ANDRE SP. FAX 4432 3747. E-MAIL: eset@uol.com.br).

Os organizadores deste livro, ambos psicélogos clini-
cos e atuantes membros da ASTOC, nele apresentam as-
pectos essenciais sobre o estabelecimento e desempe-
nho de grupos de apoio, associa¢des voltadas a procurar
manter a qualidade de vida e de atuacdo social de paci-
entes e seus familiares, no contexto da patologia cronica
frente a qual se encontram e com a qual buscam convi-
ver. Para tanto, valeram-se da experiéncia adquirida por
eles e por seus colaboradores numa dessas associacdes,

a ja mencionada ASTOC, sediada no Instituto de Psiquia-
tria do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina
da Universidade de S&o Paulo (FMUSP). Essa associagdo
atua junto a pacientes com transtorno obsessivo-com-
pulsivo (TOC) ou com a sindrome de Gilles de la Tourette
(ST) assistidos nesse Instituto e foi idealizada por Euripe-
des Constantino Miguel Filho, Professor da FMUSP, que
reuniu as pessoas certas para que a ASTOC se tornasse
uma realidade. Entre essas pessoas se encontram o0s
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organizadores deste livro e seus colaboradores que pre-
pararam os capitulos em que o tema é focalizado. Trata-
se de obra pioneira em nosso meio e, assim, o principal
guia para o preparo da matéria foi a experiéncia vivida
pelos 25 autores na ASTOC, desde sua fundacéo em 1996
até o presente.

A matéria do livro é distribuida em quatro unidades.
A primeira trata da experiéncia dos grupos de apoio da
ASTOC; a segunda reune informacdes sobre a natureza
do transtorno obsessivo-compulsivo e do transtorno dos
tiques de Tourette; a terceira trata das caracteristicas e a
especificidade dos grupos de apoio; a quarta apresenta
informes sobre as normas e diretrizes da ASTOC para 0s
novos facilitadores.

Assim, o livro documenta a experiéncia do grupo de
apoio ASTOC, e apresenta diretrizes pioneiras para aque-
les que queiram estabelecer novos grupos de apoio, vol-

tados tanto a patologias da area da psiquiatria, como a
aquelas de outras areas. Aqui, cabe lembrar a importan-
cia que essas diretrizes tém na area neuroldgica, para o
eventual estabelecimento e o seguro desenvolvimento
de grupos de apoio a pacientes e familiares que enfren-
tam patologias como a epilepsia, a doenc¢a de Parkinson
e a esclerose multipla, entre outras.

Trata-se, portanto, de livro que interessa a todos aque-
les que apoiam ou desejam apoiar servi¢cos de atendi-
mento a pacientes, isolada ou em associacao - estes Ulti-
mos em particular. E de extremo interesse, também, para
profissionais da satde que assistem pacientes cujos trans-
tornos exigem cuidados adicionais que permitam a in-
sercdo equilibrada do enfermo e seus familiares no nu-
cleo social que integram.

ANTONIO SPINA-FRANCA

NEUROVIROSIS Y ENFERMEDADES PRIONICAS. RONALD SALAMANO. UM VOLUME (16X24 CM) EM
BROCHURA, COM 175 PAGINAS. ISBN 9974 31 153 5. MONTEVIDEU, 2002L FEFMUR OFICINA DEL
LIBRO (AVENIDA GENERAL FLORES 2125, FACULTAD DE MEDICINA, MONTEVIDEO, URUGUAY. FAX
5948 71515 INTERNO 24665. E-MAIL: oflibro@fmed.edu.uy).

Ronald Salamano Tessore, Professor Agregado de
Neurologia do Instituto de Neurologia da Faculdade de
Medicina de Montevidéu, coordenou com a maestria e o
brilho que Ihe sdo proprios, os esforcos de quinze espe-
cialistas no preparo dos capitulos que compdem este li-
vro. Todos eles sdo destacados colegas uruguaios e as
colaboracgdes deles e de Salamano, soma-se aquela do
neurologista Renan Barros Domingues, da Faculdade de
Medicina da Santa Casa de Vit0ria.

A matéria é distribuida em duas sec¢des: neuroviroses
e enfermidades pribnicas.

A primeira secdo abrange trés partes, neuroviroses
agudas, neuroviroses cronicas e exames complementa-
res. Encefalites, meningites, mielites, encefalomielite agu-
da disseminada e neuropatias periféricas sdo abordadas
na primeira parte, temas analisados ap6s uma introdu-
cdo geral ao estudo das neuroviroses. Paraparesia
espastica por HTLV-I, panencefalite esclerosante subaguda
e leucoencefalopatia multifocal progressiva sdo os temas
da segunda parte. Aspectos do diagnéstico laboratorial,
do diagnéstico por técnicas de biologia molecular e da

contribuicdo diagndstica de exames de neuroimagem séo
0s temas da terceira parte.

Enfermidades pribnicas, o tema da segunda secao,
abrange quatro capitulos: introducdo, aspectos
epidemiolégicos, aspectos clinicos e paraclinicos, gené-
tica e enfermidades pridnicas.

Os capitulos do livro sdo homogéneos quanto a con-
tetido e forma. Neles sdo abordados, com a clareza e a
profundidade necessérias, tanto os conhecimentos es-
senciais sobre o assunto, como 0s mais recentes avangos
oferecidos pela pesquisa para o conhecimento necessa-
rio para a sua aplicagdo na conduta clinica a ser adotada
frente a cada caso. Atualizada bibliografia enriquece cada
um dos capitulos.

A edigdo é cuidada e primorosa, tornando agradavel
a leitura do texto.

Trata-se de um livro eminentemente prético e atual,
que recomendo tanto aos que se iniciam em neurologia,
como aqueles que se dedicam a neuroinfectologia.

ANTONIO SPINA-FRANCA



