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O METODO PSICANALITICO E A DOUTRINA DE FREUD. RoLAND Dawmiez. Dois volu-
mes com 638 piginas. Traducio e preficio do Dr. José l.eme lopes. AGIR
Editéra, Rio de Janeiro, 1947.

Dividindo a obra em dois volumes — o primeiro dedicado a exposicio de
fatos e o segundo a discussio doutrinaria — Dalbiez expde com rigorosa exati-
dio o pensamento de Freud e as vantagens do método psicanalista, delimitando
com precisio o campo de aplicagio déste processo terapéutico. Pondo ao servigo
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da doutrina freudiana seus conhecimentos filoséficos e grande facilidade expo-
sitiva e didatica, Dalbiez valoriza todos os fatos e argumentos em favor das idéias
de Freud, discutindo as doutrinas que lhe sio contrarias, sempre baseado em ri-
gorosa sele¢io de exemplos destinados a servir de base indutiva 3 compreensin
da psicanilise. Freudiano que segue a risca as grandes linhas mestras tragadas
pelo criador da psicanélise, o autor, sem enveredar pela heterodoxia, discute a
teoria de Freud assinalando suas facetas passiveis de critica, atenua certos exa-
geros primitivos da doutrina e esclarece questdes obscuras cuja interpretagio vi-
nha sendo motivo de controvérsias pela deficiertte exposicio que delas fizeram
Freud e seus discipulos diretos. Assume a critica, assim, um carater imparcial
que lhe empresta valor de fcrte arrimo com o qual a doutrina freudiana e, prin-
cipalmente, o método psicanalista adquirem novo valor.

No primeiro volume, os capitulos iniciais sdo dedicados ao estuda dos fatos
da psicopatologia da vida cotidiana — atos sintomaticos, atos perturbados e atos
inibidos — e do sonho, clementos que permitem a familiarizagdo com os mecanis-
mos psicoldgicos atinentes ao psiquismo inferior e com os métodos — interpreta-
tivo ¢ associativo — de Freud. O capitulo referente ao sonho é particularmente
ilustrativo, ja pela exemplificacio bem adequada, ja pela seqiiéncia expositiva,
sendo cstudadas as varias teorias que o explicavam antes dc Freud, as diretrizes
do método f{reudiano de analise, o dinamismo, os elementos, as fontes e os me-
canismos de claboragio dos sonhos: condensagdo, deslocamento, dramatizagio,
simbolizacio e elaboragio secundaria. A teoria da sexualidade é dedicado longo
capitulo no qual, apds discriminagio preliminar das aplicagdes dos métodos g2-
nético ¢ comparative ao instinto sexual, sio estudadas as aberragdes sexuais, a
sexualidade infantil, as transformac¢des da puberdade, os instintos de vida e de
morte na concepgdo freudiana.

Conhecidas estas preliminares bdsicas, aborda Dalbiez a teoria geral das neu-
roses, estudando-lhes a psicologia, a etiologia e a terapéutica. Nos capitulos se-
guintes, sdo justificadas as particularizacdes e modificagGes feitas nesta teoria
geral para sua aplicagio a diferentes neuroses e mesmo a varias psicoses. Neste
capitulo, Dalbiez teve que fazer ligeira concessio aos limites que tragara para o
plano geral do livro, assumindo o pavel, nio de simples expositcr e comentador,
mas o de defensor da doutrina freudiana, ao combater as idéias de Clérambault
a propdsito do automatismo mental. De grande interésse para os neurologistas
é o estudo psicanalitico da histeria. Babinski, definindo o pitiatismo como o©
conjunto de perturbacBes passiveis de serem produzidas pela sugestdo e susceti-
veis de desaparecer pela persuasdo, designando-o como *simulagio inconsciente
ou subconsciente ” e atribuindo-o a acao de elementos afetivos que fixam a idéia
mérbida e lhe ddo a poténcia da realizagdo plastica, abriu — no entender de Dal-
hiez — o caminho para a interpretagio psicanalitica da histeria. Aceito que a rea-
lizagido psicoplastica histérica recebe seu impulso de fontes afetivas e, por outro
lado, que dos choques afetivos freqiientemente resultam desejos recalcados, a
doutrina freudiana explica o sintoma histérico como a realizacio disfarcada de
um desejo recalcado. “Sendo o sintoma a satisfagio substitutiva de um desejo,
compreende-se porque Freud fale a ésse propdsito da vantagem primiria da doen-
¢ca e da fuga na doenca”™. O que, para Freud, carateriza esta neurose é a con-
versio: a energia afetiva recalcada converte-se em sintoma somatico. Dai a ne-
cessidade da terapéutica psicanalista como tratamento de base, etiolégico, em
todos os casos de histeria.

Neste mesmo capitulo, sobremodo 1util do ponto de vista da psicopatologia,
hid pequena parte destinada a “epilepsia psicégena”, expressio que, no dizer do
proprio autor, “provavelmente chocara alguns espiritos”. Apesar de todo o es-
forco de Dalbiez, as provas aduzidas para demonstrar a etiologia pslcégena para
o mal comicial nfo sdo convincentes. As fontes bibliograficas em que se ampa-
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rou sdo ja bastante antigas, anteriores as recentes conquistas da eletrencefalo-
grafia. A pretensa etiologia psicogena da epilepsia, admitida pelos psicanalistas,
nio resiste d critica, simplesmente porque nos casos relatados nio houve prova
eficiente de se tratar realmente de epilepsia. Mesmo no finico exemplo repro-
duzido por Dalbiez — caso relatado originalmente por Reede — o diagndstico sin-
drémico ndo foi bem esclarecido: os fatos relatados levam mais ao diagnéstico
de histeria ou de verdadeira simulagio consciente que ao de epilepsia. Alias, Dal-
biez ndo se sente muito 4 vontade nesta parte de seu livro, como se conclui do
seu remate final: “ Bste caso ilustra muito claramente o que os psicanalistas cha-
mam epilepsia psicogena. Deixamos ao leitor julgar, de acérdo com a concepgio
sintomatica da epilepsia a que se filie, se a doente de Reede era ou nio epiléptica.
Sempre restariam fenémenos convulsivos com perda de consciéncia produzindo-
se ha mais de quinze anosy e que foram ligiiidados em seis meses pela psicanalise ”.

Conhecidos os fatos relativos ao psiquismo inferior e ao psiquismo mérbido,
os fltimos capitulos déste primeiro volume sio dedicados ao psiquismo superior
€ ao papel atribuido por Freud ao instinto sexual na génese e desenvolvimento —
sublimagio — da arte, das formas de moral e dos sentimentos religiosos. Termina
éste volume a concepgio freudiana da estruturagio do psiquismo.

E no segundo volume que se encontram as opinies de Dalbiez sobre o freu-
dismo e sébre o método psicanalitico, baseadas em ampla documenta¢io pessoal
e em consideragbes doutrinirias de alto valor. Depois de defender a realidade de
psiquismo inconsciente — base de téda a doutrina — e de ter estudado o dina-
mismo psiquico comparando as afirmativas de Freud com os resultados experi-
mentais de Pavlov, o autor dedica vasto capitulo aos métodos freudianos de ex-
ploragido do inconsciente, expondo minuciosamente as seqiiéncias dos métodos as-
sociativo e simbdlico, terminando-o por conclusdes concernentes aos préprios mé-
todos e as realidades psiquicas que éles permitem estudar. Nesta parte do tra-
balho hi consélhos uteis aos psicanalistas a fim de que o método ndo seja alvo
de desprézo por parte de outros especialistas. Nao nos furtamos a uma longa
citagio, que mostra o cuidado com que se conduz Dalbiez: “Entre os obsticulos
de ordem metodolégica, mencionarei, em primeira linha, a impressio deploravel
que as extravagancias dos psicanalistas prcduzem sObre os pesquisadores sem pre-
cenceitos, mas que tém o culto da disciplina cientifica. Pode-se dizer, sem o me-
mnor exagéro, que a psicandlise nio tem piores inimigos que os psicanalistas. Como
Kretschmer observa com razio: “o que torna muitas pessoas injustas em face
da escola psicanalitica cujos méritos sdo, entretanto, imensos, o que contribuji
para langar o descrédito sobre os resultados positivos eminentemente preciosos que
ela obteve, foi a arbitrariedade, o dogmatismo, o descaso incompreensivel que pre-
sidiram as suas demonstragdes, a interpretagdo dos resultados obtidos”. Clapa-
réde formulou as mesmas verificages em térmos humoristicos: “Os psicanalis-
tas parecem-me os corvos da psicologia. Eles veém no escuro. E certamente uma
grande vantagem, pois, nos subterrdneos de nosso subconsciente, como mnas trevas
da alma primitiva, passa-se sem divida muita cousa e éles descobriram miltiplas
relacdes e fatos que haviam escapado aos outros psicélogos. Mas essa vantagem
tem seu reverso: habituados a noite, éles parecem muitas vezes incapazes de su-
portar a luz e de expor suas concep¢des com clareza, sob uma forma racional que
seja convincente para os que nio sio, como éles, convencidos préviamente. Eles
também perderam o sentido das gradacbes e parecem ndo mais distinguir
uma hipdtese de uma inducio verossimil”. Em face dos excessos freu-
dianos, convém lembrar a velha mdaxima: abusus non tollit usum. Tendo subli-
nhado, nos capitulos anteriores, a importincia capital que apresenta a distingio
entre a metodologia psicanalitica, a sexologia cientifica da psicanilise e a filoso-
fia freudiana da sexualidade, Dalbiez aborda o estudo da sexologia freudiana,
dividindo o assunto em quatro secgdes: sexualidade e reprodugio, evolucio da se-
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xualidade, desvios da sexualidade, especulagdes sexologicas de Freud. Nas con-
clusdes desta parte, o autor, reconhecendo as qualidades de Freud como observa-
dor, o considera deficiente na aptidio para construgbes especulativas: sua
sexclogia, ao lado de resultados positivos eminentemente preciosos, contém grave
fraqueza doutriniria, qual seja a da afirmativa da perversio polimorfa da infan-
cia, conceito que Dalbiez propde substituir pelo de pervertibilidade polimorfa da
infincia. E, mais adiante: “Em sua sexologia, Freud procura reduzir a ordem
a desordem, o essencial ao acidental, o normal ao anormal. Temos, pois, o di-
reito de recrimina-lo, nio s6 por sua grave deficiéncia fisiolégica, mas por uma
infidelidade carateristica a intuigdo, na qual repousa tdda sua obra”.

Terminam o livro capitulos dedicados A causalidade psiquica moérbida — nos
quais Dalbiez estuda o dinamismo, o privilégio etioldgico da sexualidade na gé-
nese e a terapéutica das desordens psiquicas — e a situagio da psicanilise em face
da filosofia que dela decorre. As conclusdes finais mostram bem a imparciali-
dade que carateriza todo o livro: “ Muito faltou para que Freud soubesse tragar
com precisio a fronteira que separa o pensamento superior realista do pensamen-
to inferjor derreista. Tnumeraveis sio em seus escritos os avangos do derreistico
no terreno da especificidade dos valores. Devemos lamentd-lo, mas a eqiiidade
obriga a reconhecer que o primeiro explorador de um novo mundo nio podia le-
vantar-lhe o mapa. Se se quer ter uma idéia da grandeza da obra de Freud,
deve-se apontar em primeiro lugar a analise dos sonhos. Somente depois de Freud
pode-se filiar um sonho incomprensivel para o préprio sonhador i sua estrutura
intrapsiquica. Conhece a psicologia cientifica outros exemplos de um fenémeno
psiquico tio comum, contemporineo da humanidade, em todos os tempos incom-
preensivel e enfim explicado? A obra de Freud é a anilise mais profunda que
conhece a histéria daquilo que no homem nio é mais humano”.

fste livrto — *“marco da literatura médico-psicolégica” como o classifica no
prefacio o Dr. José Leme Lopes, que o traduziu primorosamente — sera lido comr
proveito por todos os médicos, sejam ou nio especialistas. Os que sejam leigos
no assunto terdo, em excelente fonte, um balanco completo da obra de Freud e
aprenderio a indicar os seus casos para a terapéutica psicanalitica; os que ja se
iniciaram na psicanélise encontrario, de maneira altamente didatica, admiravel
sintese critica do método psicanalitico e da doutrina freudiana; os psicanalistas
terdo 4 sua disposi¢io elementos precisos para a separa¢io entre o método e a
doutrina — separag¢do indispensivel para que teorias cientificas e, o que é pior,
construgdes metafisicas nio sejam apresentadas no mesmo plano que os fatos -—
e para argumentagdo segura contra os que pretenderem negar o valor da psicanlise-
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