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Resumo SuMMARY

Introducio: Na rotina clinica do audiologista, sio frequentes Introduction: In daily routine from the audiologists, the
as queixas de dificuldade de compreensio de fala em ambi- complaints are frequent about the difficulty of understanding
ente ruidoso. Testes audiolégicos que utilizam sentencas como of speech in a noisy environment. Audiologic tests that use the
estimulo, tém sido objetos de pesquisa, pois além de verifi- sentences as stimulus, have been objects of research, because
carem real habilidade auditiva do paciente, proporcionam uma besides check the real hearing abilities from the patient, provide
aproximacgao direta com situacdes de comunicagio e forne- a direct approach with situations of communications and
cem informacgdes que orientarao a conduta mais adequada a  provide information that will guide the more adequate conduct
ser indicada para o individuo com queixa auditiva. to be indicated for the individual with hearing complaints.
Objetivo: Determinar os limiares de reconhecimento de sen- Objective: Determine the thresholds of recognition of sentences
tencas no siléncio e a relagio sinal/ruido em um grupo de in silence and the relation sign/noise in a group of individual
individuos portadores de perda auditiva neurossensorial bi- carriers of the bilateral neurosensory hearing loss and symmetric
lateral e simétrica de grau moderado. from moderate degree.

Método: Estudo retrospectivo, clinico e experimental. Foram  Method: Retrospective study, clinic and experimental. Were
avaliados 50 individuos, sendo 16 adultos de meia idade e 34 evaluated 50 individuals, being 16 adults of middle age and
idosos. Realizou-se anamnese e avaliacao audiolégica basi- 34 elderly. Was performed a anamnesis and the basic
ca. Posteriormente, utilizando o teste Listas de Sentencas em audiological evaluation. Posteriorly, using the test of List of
Portugués, realizou-se a pesquisa dos limiares de reconheci- Sentences in Portuguese, was performed the research of the

mento de sentencas no siléncio e a rela¢ao sinal/ruido com thresholds of recognition of sentences in silence and the relation
um nivel fixo de ruido de 65 dB NPS(A). sign/noise with a fixed level of noise of 65 dB NPS(A).
Resultados: O LRSS médio obtido para todos os sujeitos foi Results: The average LRSS obtained for all subject was of
de 60,90 dB NPS(A), o e a média das relacdes S/R foi de +3,20 60,90 dB NPS (A), and the average of relations S/R was of
dB NPS(A). +3,20 dB NPS (A).

Conclusio: A analise das varidveis permitiu obter o LRSS médio, Conclusion: The analysis of variables allowed to obtain the
afirmar que este teve correlacio coma média tritonal damelhor ~ average LRSS, aftirm that it had correlation with the triton mean
orelha dos sujeitos e que o limiar de audibilidade parece ser  of the better ear from subjects and that the threshold of audibility

0 Unico parametro a influenciar o reconhecimento no silén- seems to be the only parameter to influence the recognition
cio. Além disso, possibilitou a obtencio da média das rela- in the silence. Besides, make it possible to obtain of the mean
¢des S/R, a qual demonstra a dificuldade que o sujeito com  of relations S/R, which demonstrate the difficulty that the
perda auditiva apresenta em ambientes ruidosos. individual with hearing loss present in noisy environment.
Palavras-chave: audicao; perda auditiva neurossensorial; Keywords: hearing, neurosensory hearing loss, noise,
ruido; percepcao da fala. perception of speech.
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INTRODUCAO

Analisara capacidade de reconhecer os sinais de fala
se torna cada vez mais fundamental no processo de
avaliacioaudiologica, devidoa frequente queixa de dificul-
dade dos individuos para reconhecera fala.

Assim sendo, testes com estimulos de fala tém sido
objetos de pesquisa, porque, além de verificar a real
habilidade auditiva do paciente, proporcionam uma apro-
ximagao direta com situacdes de comunicacio do dia-a-dia.
Desta forma fornecem informagdes que irdo orientar a
conduta maisadequadaa serindicada para o individuo com
queixa de distdrbios de audicao.

Por ser importante a disposi¢io de meios para
avaliar e conhecera capacidade do individuo em discrimi-
nar a fala em diferentes situagdes didrias e com a preocu-
pagio em medirtal habilidade em situacdes mais proximas
as do dia-a-dia (1), testes que utilizam sentencas para
avaliar o reconhecimento de fala, tanto no siléncio, como
na presenca de ruido competitivo, vem sendo desenvolvi-
dos em diferentes paises, hd mais de duas décadas. Pelas
caracteristicas avaliadas, testes constituidos por esta forma
de estimulo podem ser considerados os melhores instru-
mentos para avaliar a comunicacio dos individuos com
queixa de distarbios da audicao (2-3).

Sabe-se que a integridade auditiva é fundamental
para o processo de comunica¢ido e quanto maior for o
comprometimento auditivo, maiores serdo as dificuldades
para o individuo compreender a fala. Ao avaliarmos a
audicao de individuos com perda auditiva, torna-se extre-
mamente importante utilizar testes de fala que represen-
tem as situagdes de comunicagio didria, o que possibilita
obterinformac¢des sobre as reais dificuldades dos sujeitos
avaliados.

Mesmo diante da importancia dos seusachados para
um diagnéstico clinico mais preciso, os testes de reconhe-
cimento de sentencgas no ruido ainda nio fazem parte da
rotina clinica de todos os profissionais e, muitas vezes, o
fonoaudidlogo deixa de utilizd-los por nao possuir
pardmetros para interpretar ou classificar os resultados
obtidos.

Por muito tempo, pacientes com perda auditiva
nio recebiam orienta¢do especifica para minimizar as
suas dificuldades ap6s a avaliagdo audiométrica conven-
cional, uma vez que os testes utilizados até entao,
pesquisavam apenas os limiares tonais e limiares de
reconhecimento de palavrasisoladas e sema presenca de
ruido e, portanto, nao mostravam a real dificuldade por
elesapresentada.

Com base nessas considera¢oes, o objetivo desta
pesquisa foi determinar os limiares de reconhecimento de
sentencas no siléncio (LRSS), em campo livre, e a relacio
sinal/ruido (S/R), em um grupo de individuos adultos de
meia idade e idosos, portadores de perda auditiva
neurossensorial de grau moderado, assim como relacionar
a média tritonal destes sujeitos com o valor encontrado
para o LRSS, a fim de relacionar estes achados com o
desempenho comunicativo.

METoDO

Este estudo foi realizado no Laboratério de Proteses
Auditivas (LPA) do Servico de Atendimento
Fonoaudiolégico (SAF) da Universidade Federal de Santa
Maria (UFSM).

A pesquisa ¢ um subprojeto de um projeto maior
intitulado Pesquisa e Base de Dados em Saude Auditiva,
registrado no Gabinete de Projetos do Centro de Ciéncias
da Satde, sob on2019731 e aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da UFSM com certificado de n°0138.0.243.246-
06, em 05/12/2006.

Os procedimentos realizados nesta pesquisa estao
descritos de forma detalhada a seguir.

Ambiente de teste, equipamento e calibracio

As medidas deste estudo foram obtidas em cabine
tratada acusticamente, utilizando-se umaudiémetro digital
de dois canais, marca Fonix, modelo FA-12, tipoI;alémde
fonesauriculares tipo TDH- 39 P, da marca Telephonics; e
um sistema de amplificacio com duas caixas de som da
marca CCE, com poténcia de 100 watts para medidas em
campo livre.

A calibrag¢ao do equipamento para a obtengao das
medidas em campo livre foi realizada previamente nolocal
onde o paciente seria posicionado, ou seja, a um metro das
caixas de som, a 0°, 0° graus azimute, por um profissional
habilitado para este servico, registrado no Inmetro Sio
Paulo, tendo sido obtidas as medidas em Nivel de Pressdo
Sonora (NPS), utilizando a escala A do medidor, com
respostas rapidas, por ser considerada aquela que mais se
aproxima da resposta auditiva humana, além de sera mais
usada pela maioria dos pesquisadores nesta drea (3).

Alémdisso, durante toda a pesquisa, as medidas em
campo livre, foram monitoradas pelo examinador com o
auxilio de um Medidor de Pressao Sonora Digital, da marca
Radio Shack, considerando as caracteristicas do sinal de
teste e da necessidade de manter sempre as mesmas
condi¢des acusticas doambiente.
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Para estabelecer os parimetros de calibracio do
canal das sentencas, foi utilizado como referéncia o tom
puro presente na primeira faixa do Compact Dic (CD). O
uso do tom puro foi necessirio, pois a fala é um som
complexo, que apresenta grande variacao entre o som
mais intenso e o menos intenso (5). Dessa forma, o uso de
um som continuo de referéncia, garantiu que as condi¢coes
de apresentac¢io dos estimulos de fala fossem mantidas
constantes.

Porsuavez, paraa calibracio do ruido, presente no
outro canal do CD, por se tratar de um som continuo,
utilizou-se o proprio ruido como referéncia. A saida de cada
canal foi calibrada usando-se o VU-meter do audidmetro.
Tanto o tom puro, presente no canal um, quanto o ruido,
presente no canal dois, foram colocados no nivel zero.

Selecao do grupo experimental

Participaram da pesquisa somente os individuos que
concordaram coma realizagio dos procedimentos neces-
sdrios para a execuc¢lo da pesquisa e que assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, ap6s recebe-
rem informagdes sobre o objetivo e a metodologia do
estudo proposto.

Os critérios de inclusio adotados foram: ensino
médio concluido, idade entre 45 e 76 anos, limiares
audiométricos indicativos de perda auditiva neurossensorial
bilateral e simétrica de grau moderado (com média tritonal
entre 41 e 55 dBNA) (6) e ndo ter experiéncia com uso de
proteses auditivas.

Foram considerados critérios de exclusio: presenca de
alteragdes neurologicas, articulatorias e/ou de fluéncia verbal;
diagnésticoaudiolégico de perda auditiva do tipo condutiva
ou mista; comprometimento de orelha média; presenca de
rolha de cerdmen ou de outras alteracdes no meato acustico
externo, capazes de alterar o desempenho no teste; e
qualquerdificuldade/limitacao que o impedisse de responder
ao teste Listas de Sentencas em Portugués (LSP).

No total, 50 individuos que satistizeram os critérios
de inclusio foram avaliados. Dentre eles, 16 adultos de
meia idade, com média de idade de 57,94 anos; e 34 idosos,
com média de idade de 67,21 anos.

Avaliacao

Anamnese

Foi realizada a anamnese por meio de um questio-
ndrio constituido por questdes fechadas, as quais fornece-

ram informacgdes referentes a dados pessoais, nivel de
escolaridade, profissao, habitos de vida didria, historia
otolégica e queixas auditivas dos sujeitos estudados.

Avaliacao Audiologica Basica

Primeiramente, realizou-se a inspecdo visual do
meato acustico externo com o objetivo de excluir da
amostra individuos que apresentassemalteracdes capazes
de interferir nos resultados das avaliacdes propostas.

Os pacientes foram submetidos a avaliacdo
audiolégica bdsica, composta por: audiometria tonal liminar
(ATL) por via aérea nas frequéncias de 0,25 a 8 kHz e por
via 6ssea nas frequéncias de 0,5 a 4 kHz; pesquisa do limiar
de reconhecimento de fala (LRF), com palavras dissilabicas
(7); e pesquisa do indice percentual de reconhecimento de
fala (IPRF) com palavras monossildbicas.

Obtencao dos limiares de reconhecimento de sen-
tencas

Ap6s os individuos serem submetidos a anamnese
eaavaliacioaudioldgica basica, foram obtidos, em campo
livre, de forma binaural, seus Limiares de Reconhecimento
de Sentencas no Siléncio (LRSS) e no Ruido (LRSR). Para
esta finalidade, foi aplicado o teste LSP (4), o qual é
constituido por: uma lista de 25 sentencas em Portugués
brasileiro, denominada Lista 1A (8); além de sete listas com
10 sentengas cada uma, denominadas 1B a 7B (9); e um
ruido com espectro de fala (10-11).

As sentengas e o ruido, gravados em CD, em canais
independentes, foram apresentados através de um CD
PlayerDigital da marca Toshiba, modelo 4149, acopladoao
audiébmetro e caixas de som descritos. Optou-se por
realizar a pesquisa em campo livre com presenca e
auséncia de ruido competitivo, por ser este o ambiente que
mais se aproxima das situacodes didrias de conversacao.

Foram utilizadas diferentes listas de sentencas, uma
para cada condicao de teste, a fim de eliminara possibili-
dade de melhor desempenho devido a memoriza¢ao das
sentencas. O uso de listas diferentes nao foi considerado
como uma varidvel, pois as listas aplicadas nesta pesquisa
sao equivalentes entre si (12).

A resposta solicitada ao individuo avaliado foi repe-
tir cada sentenca, logo apds a apresentacio da mesma, da
maneira como houvesse compreendido. Uma resposta s6
foi considerada correta, quando o individuo repetiu, sem
erros ou omissoes, toda a sentenca apresentada.

A estratégia utilizada para pesquisar os LRSS e LRSR
foi a sequencial ou adaptativa, ou ainda ascendente-
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descendente (13). Esta estratégia consiste na apresentacao
do estimulo em uma determinada condi¢ao — quando a
resposta é correta, diminui-se a intensidade de apresenta-
¢ao do estimulo seguinte e quando a resposta € incorreta,
aumenta-se a intensidade de apresentacio do préximo
estimulo. Recomenda-se que sejam utilizados intervalos de
4 dB até a primeira mudanca no tipo de resposta e que,
posteriormente, a diferenca dos intervalos de apresenta-
¢dodos estimulos sejam de 2 dB entre si, até o final da lista
(13).Porém, considerando que o equipamento utilizado na
presente pesquisa nio apresentava a possibilidade de
intervalosde 4 e 2dB, foram utilizados intervalosde 5e 2,5
dB respectivamente.

Esta avaliacio foi realizada na seguinte sequéncia:
treinamento sem presenca de ruido competitivo, pesquisa
do LRSS, treinamento com ruido competitivo, pesquisa do
LRSR e cidlculo das relacoes sinal/ruido (S/R).

Para o treinamento, realizado para a familiarizacao
do individuo com o teste, foram apresentadas as sentencas
de lal0dalista 1A, sema presenca de ruido competitivo.
E importante que estas medidas sejam iniciadas em uma
condi¢ao na qual o individuo seja capaz de reconhecer
corretamente a primeira sentenga de cada lista, para que
haja uma compreensao melhor da dindmica do teste e
também reducio das variaveis. Assim sendo, para garantir
esta condi¢do, a intensidade inicial de apresentacao das
sentengas no siléncio, paraa lista de treinamento, foi de 20
dB acima do LRF da melhor orelha (14).

As medidas obtidas no treinamento nao foram
consideradas na andlise dos resultados da pesquisa, mas sim
para determinar a intensidade que seria usada para apre-
sentara primeira sentenca da lista, cujos resultados seriam
estudados.

Apds o treinamento, foi apresentada a lista 1B, sem
a presenca de ruido, e os niveis de apresentacio das
sentengas foram anotados, para depois ser calculada uma
média, obtendo-se assim os LRSS.

A seguir, as sentengas de 11 a 20 da lista 1A foram
apresentadas para treinamento com presenga de um ruido
competitivo constante a 65 dB NPS (A).

Considerando que cada individuo com perda audi-
tiva poderia apresentar habilidades para reconhecera fala
no ruido em relacdes S/R varidveis, o treinamento serviu
para familiarizar o individuo com o teste e para verificara
relacdo S/Rinicial aproximadaa fim de iniciara pesquisa do
LRSR, fazendo o ajuste necessdrio para que pudessem
iniciar o teste emuma relacio S/R na qual fossem capazes
de responder corretamente a primeira sentenca de cada
lista, também no ruido.

A seguir foi aplicada a lista 2B, com presenca de
ruido competitivo a uma intensidade fixa de 65 ABNPS (A)
em campo livre. Esta intensidade de ruido foi utilizada por
sera que mais se assemelha as situacdes de comunicacio
com a presenca de sons competitivos (15). Da mesma
forma que na obteng¢ao do LRSS, para o LRSR, os niveis de
apresenta¢io das sentengas também foramanotados, para
depois ser calculada uma média. O valor de LRSR obtido foi
subtraido do nivel do ruido apresentado, obtendo-se assim
arelacao S/R.

Calculo dos Resultados

Os niveis de apresentacao de cada sentenga foram
anotados durante o teste. A média destes valores foi
calculada a partirdo nivel de apresenta¢io em que ocorreu
a primeira mudanca no tipo de resposta (acerto/erro), até
o valor de apresentacao da Gltima sentenca da lista.

Para obtenciodarelacio S/R, subtraiu-se o nivel de
intensidade de apresentac¢io do ruido, do valor médio de
intensidade de apresentagio das sentencas. Dessa forma,
ficou caracterizado que a relacao S/R corresponde a dife-
renga, em dB, entre o valor do LRSR e o valor do ruido
competitivo.

Analise estatistica

As varidveis analisadas neste estudo foram: média
tritonal da melhor orelha (uma vez que os limiares de
reconhecimento de sentengas foram obtidos em campo
livre, supde-se que a resposta seja desta), LRSS e relacio
S/R.

Ap6s o calculo destas varidveis, estas foramanalisa-
das, comparadas e correlacionadas estatisticamente. Foi
constatado que os dados tiveram distribui¢io normal, a
partirdo teste de normalidade Lilliefors. Para comparar os
resultados entre os adultos e idosos, foi utilizado o Teste t,
que nao verificou diferenca estatisticamente significante
para o LRSS, demonstrando que tanto adultos quanto idosos
tiveram desempenho semelhante. Dessa forma, os dados
relacionadosao LRSS serdo reunidos em apenas um grupo
e analisados de forma geral. J4 para a relacao S/R, foi
encontrada diferenca estatisticamente significante entre os
grupos. Assim, estes dados serdo analisados e discutidos
também por grupo.

Para correlacionar o LRSS e a média tritonal da
melhor orelha, foi utilizado o teste de Correlacio de
Pearson.

Foi considerado resultado significante p<0,05, com
intervalo de confianca de 95%. Os resultados significantes
foram marcados com um asterisco (*) nas tabelas.

Arq. Int. Otorrinolaringol. / Intl. Arch. Otorhinolaryngol., Sao Paulo - Brasil, v.16, n.1, p. 16-25, Jan/Fev/Marco - 2012.

19



Reconhecimento de sentencas no siléncio e no ruido, em campo livre, em individuos portadores de perda auditiva de grau moderado.

Lessa et al.

Também foi realizada uma andlise descritiva dos
dados, expondo as médias, valores minimos e maximos
encontrados para as varidveis LRSS e relacao S/R.

REsuLTADOS

Nas Tabelas 1 e 2, estdo apresentados os valores
minimos, maximos e as médias, em dB NPS A; e o
resultado do Teste t, que comparou os resultados entre
adultos e idosos, respectivamente para as varidveis LRSS
e relacio S/R.

Ja na Tabela 3, estdo expostos os resultados do
Teste de Correlacao de Pearson, entre o LRSS e a média
tritonal da melhor orelha.

DiscussAo

Pelo fato de nao tersido verificada diferenca estatis-
ticamente significante na comparag¢io dos resultados do
LRSS entre adultos e idosos, estes dados serao reunidos em
apenasum grupo e analisados de forma geral. Contudo, foi
encontrada diferenca estatisticamente significante entre os
grupos paraarelacao S/R, indicando que os idosos tiveram
um desempenho pior nesta tarefa. Assim, os resultados
referentes a relacio S/R serdo analisados e discutidos
também separadamente.

A seguir, os resultados obtidos neste estudo foram
confrontados com os de pesquisas encontradas na literatu-
ra, realizadas com individuos com audi¢io normal e/ou
com perda auditiva, na condi¢ao de campo livre. Assim,
propos-se a discutir os aspectos que influenciaram a
habilidade dos individuos para reconhecera fala, tanto no
siléncio como no ruido.

E importante ressaltar que, apesar da presente
pesquisa nao ter sido realizada com normo-ouvintes, serdo
discutidos e correlacionados também com os resultados de
pesquisas que avaliaram esta populacdo, pois assim €
possivel fazeruma analogia entre as diferentes condi¢oes
de escuta e, entdo, dimensionar a dificuldade que os
sujeitos com perda auditiva apresentam para se comunicar.

Limiares de Reconhecimento de Sentencas no
Siléncio (LRSS)

Os resultados obtidos neste estudo, bem como os
encontrados em outras pesquisas (10-18), demonstram a
relacdo entre as médias dos limiares tonaisde 0,5, 1 e 2 kHz
com os LRSS dos sujeitos, logo podem ser usadas como
referéncia para a interpretacao destes dados. Uma destas
(18) afirma ainda que a média tritonal teria boa relacio com

Tabela | . Valores minimos, maximos e as médias, em dB NPS
(A), paraavariavel LRSS; e ovalor de p paraacomparagaoentre
adultos e idosos.

Variaveis Minimo  Maximo  Média  Valordep
Adultos 41,67 71,05 58,66  0,1259
ldosos 38,36 70,78 62,04

Todos os sujeitos 38,35 71,05 60,90

Tabela2.Valores minimos, maximos e as médias, em dBNPS
(A), paraavariavelrelacao S/R; e ovalor de p paraacomparacéao
entreadultos eidosos.

Variaveis Minimo Maximo  Média Valordep
Aduttos -0,89 6,47 2,43 0,0447*
|dosos -1, 16 6,33 3,61
Todos ossujeitos  -1,16 6,47 3,20

*Estatisticamente significante

Tabela 3. Correlagao entre o LRSS e a média tritonal da
melhor orelha.

Variaveis LRSS Médiatritonal

Méda 60,96 48,23
Coef.de correlagaop=0,046 | *

*Estatisticamente significante

a previsio do LRSS e que o limiar de audibilidade é o tinico
parametroa influenciar o reconhecimento no siléncio.

Observou-se que os individuos com perda auditiva
de grau moderado, avaliados neste estudo, apresentaram
valores de LRSS médios de 60,90 dBNPS (A), tendo havido
variacao desde 38,35 dB NPS (A) até 71,05 dB NPS (A).

Alguns pesquisadores (3,8,15,19-22) avaliaram os
LRSS de individuos adultos normo-ouvintes, em campo
livre, e obtiveram, respectivamente, os valores de 26,30
dBA,17,15dBA,2391dBA, 15,75dBA,32,90dB A, 27,40
dBAe2361dBA.

Destes, alguns (3,19-20,22) pesquisaram os LRSS
também de individuos adultos portadores de perda auditi-
va neurossensorial, em campo livre, e obtiveram, respec-
tivamente, os valores médios de 38,30 dB A, 52,32 dB A,
52,10 dB A e 35,20 dB A.

Analisando inicialmente os resultados, pode ser
verificado que os valores encontrados na presente pesqui-
sa se mostraram acima dos obtidos nos estudos citados,
sobretudo se comparadosaos que avaliaram sujeitos normo-
ouvintes, o que era esperado, uma vez que os individuos
aqui estudados apresentavam perda auditiva.
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Isso evidencia que, mesmo em situacoes de silén-
cio, individuos com perda auditiva de grau moderado
podem apresentar acentuada dificuldade para reconhe-
cerafala. Além doaumento da intensidade, para um bom
desempenho no reconhecimento de fala de sujeitos com
perda auditiva sio necessirios outros recursos, como
auxilio da leitura orofacial e contextualizacio do que é
falado.

Esse pior desempenho verificado, mesmo no silén-
cio, através do LSP em sujeitos com perda auditiva, mostra
a relevincia do uso de sentengas como estimulo para
poderavaliar os pacientes em situagdes de comunicacao,
ao invés de ter a preocupacio de fazer um progndstico
destas situacdes somente com base nos limiares
audiométricos.

Também foi observada uma faixa de variacio bas-
tante grande (de 32,7 dBNPS (A)) entre os individuos que
apresentaram as melhores e piores respostas, enquanto
que nas pesquisas com individuos com audi¢ao normal,
observamos uma variacio maxima entre sujeitos em torno

de 14 dB NPS (A) (14).

Esta grande variabilidade obtida nas respostas dos
individuos com perda auditiva era esperada, mesmo que
todos apresentassem o mesmo grau de perda auditiva, pois
se sabe que a classifica¢do utilizada considera apenas os
limiares tonais das frequéncias de 0,5, 1 e 2 kHz.

Uma vez que ocorra variacdo nas demais frequéncias
para cada sujeito, pode ocorrer interferéncia nos resultados
individuais, ja que estas outras frequéncias sio importantes
para a discriminacao do que ¢ ouvido. Mesmo havendo
limiares rebaixados apenas nas frequéncias agudas, é
esperado um reconhecimento de fala mais pobre, pois
comisso, perdem-se muitos sons, informacdes fonologicas
e pistas auditivas, as quais estdo integras em sujeitos com
melhores limiares nas frequéncias de 3 a 8 kHz.

As perdas auditivas neurossensoriais apresentam
cinco déficits perceptuais associados: elevacao do limiar,
reducdo da faixa dindmica/sensacio de intensidade, redu-
¢ao da seletividade de frequéncia, reducdo da resoluciao
temporal e processamento binaural alterado (23).

A fala ¢ umsinalacustico cuja informacao € transmi-
tida por meio de mudanca de relacio de frequéncia,
intensidade e tempo. O sistema auditivo normal possui a
capacidade inerente de identificar, processar e codificar
essa informagio. Dessa forma, qualquer degradacio na
capacidade de o sistema auditivo realizar essas fungoes
pode levar a um declinio na capacidade de o deficiente
auditivo entendera fala em certas situacdes de comunica-
cio (24).

Assim sendo, o individuo com perda moderada
muitas vezes nao consegue dimensionara sua dificuldade
auditiva em situagdes de siléncio, pois se tiver pista visual,
um interlocutor bastante eloquente e uma conversagao
contextualizada, ele terd uma comunica¢io bastante
satisfatéria, acreditando que nao possui perda auditiva que
justifique a interveng¢ao. Dessa forma, a dificuldade poderd
ser dimensionada e mostrada para o paciente, com base
em um teste que ofereca uma condi¢io que simule uma
situacdo de conversacio, mas sem pista visual e sem
contexto.

E assim, com os dados obtidos na avaliacio, o
paciente e/ou seus familiares poderio, ao vera diferenca
entre os seus resultados e os obtidos com individuos com
audicao normal, compreender melhor o quanto sua condi-
clo estd aquém do desejado para uma comunicacio
realmente satisfatoria.

Relacoes Sinal/Ruido (S/R), obtidas através dos Li-
miares de Reconhecimento de Sentencas no Ruido
(LRSR)

Foi encontrada diferenca estatisticamente significante
na comparagao entre os resultados dos adultos e idosos,
sugerindo que os adultos tiveram um desempenho melhor
do que osidosos. Este resultado vaiao encontroao relatado
em outro estudo (25), o qual refere que o processo de
envelhecimento nao afeta somente a audicao de maneira
periférica. Asalteracdes estdo associadas ao processamento
auditivo central, que dizem respeito as habilidades impor-
tantes para a compreensao de fala, principalmente em
ambientes de escuta desfavordvel.

Autores (20) afirmaram que as dificuldades de
compreensao de fala emidosos nao podem serassociadas
somente a perda de audi¢io periférica, ja que hd casos em
que idosos com poucas dificuldades para detectar sons
com baixa intensidade afirmam ter dificuldades para com-
preender a fala. Dessa forma, individuos com a mesma
perda auditiva podem ter desempenhos diferentes.

Entretanto, apesar de a diferenca entre os valores
encontrados para adultos e idosos terem sido estatistica-
mente significante, observou-se que a diferen¢a numérica
€ pequena, de 1,18. Assim, também sera realizada analise
deste de maneira geral, como discutido em pesquisa
semelhante (25).

Asrelacdes S/Rmédias obtidas para todos os sujeitos
neste estudo foram +3,20 ABNPS (A), variando de -1,16 dB
NPS (A)a +6,47 dBNPS (A). Determinados autores (3,8,14-
15,19-22,27-29) avaliaram individuos adultos normo-ou-
vintes, em campo livre com ruido em intensidade fixa, e
obtiveram relacdes Sinal/Ruido (S/R) de -6,4 dB A, -10,33
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dBA,-8,14dBA,-292dBA,-26dBA,-12dBA,-6dBA,
-6,71dBA,-11,5dBA, -8,72dB A e-7,57 dB A, respecti-
vamente.

Destes, alguns (3,19-20,22,29) avaliaram, também,
individuos com perda auditiva neurossensorial nas mesmas
condicdes e obtiveram Relagdes Sinal/Ruido (S/R) de -3,7
dBA,+134dBA, +2,1dBA-1,15dBAe-2,1dBA.

Na presente pesquisa, observou-se que os individu-
os com perda auditiva de grau moderado foram capazes de
reconhecer em torno de 50% dos estimulos de fala quando
estes foram apresentados em uma intensidade média de
3,20 dB A acima da intensidade do ruido, que foi apresen-
tado em uma intensidade fixa de 65 dB NPS (A).

Se confrontarmos estes achados com os citados que
avaliaram individuos com audicio normal e que utilizaram
o mesmo material de teste, com a mesma estratégia,
observa-se que os individuos com audi¢ao normal, que
apresentaram LRSR em uma relacio S/R-8,14 dBNPS (A)
(14), foram capazes de reconhecer em torno de 50 % das
mesmas sentencas na presenca também de um ruido
competitivo fixo a 65 dB NPS (A), em uma intensidade
média de fala em torno de 8 dB abaixo da intensidade do
ruido e, portanto, 11,34 dB NPS (A) abaixo da necessaria
para os sujeitos do presente estudo.

Para poder dimensionar o que significa esta diferen-
caderelacio S/Rde +3,20 para—8,14 dBNPS (A) emuma
situacdo de comunicacio, podemos citar o estudo (29) que
observou que a cada 1 dB de variagdo na relacao S/R ha
uma mudanga de 12,12% no Indice Percentual de Reco-
nhecimento de Sentencas no Ruido (IPRSR).

Encontra-se na literatura outros autores que também
investigaram o efeito da mudanca da relacio S/R e encon-
traram valores ainda maioresa cada 1 dB de variacio. Um
dos estudos refere que essa mudanca é de 18-20% na
inteligibilidade de sentencas no ruido (30). Em outro
trabalho, tal diferenca no LRSR correspondeu a 18% de
mudanca no IPRSR (31).

Assim sendo se, um individuo comaudicao normal,
é capaz de reconhecer 50% da informag¢ao coma fala em
média 8 dB abaixo da intensidade do ruido e, os sujeitos
aquianalisados, precisaram que a fala estivesse em média
cerca de 3 dBacima da intensidade do ruido, para executar
amesma tarefa, e se, a cada mudanca de 1 dB na relacio
S/R, oindividuo tem uma piora nos indices de reconheci-
mento de fala em torno de 12% (29) em uma situagio de
comunicagio ruidosa, como é comum no nosso dia-a-dia, a
maioria dos individuos com perda de audi¢io ndo terdoa
menor possibilidade de reconhecera fala (32) na situacao
em que o sujeito com audi¢do normal conseguiu.

A situacio de escuta em ambiente desfavoravel é
muito dificil para o individuo com perda auditiva, uma vez
que s6 pelo rebaixamento do limiar, mesmo no siléncio,
ouvir o que ¢é falado ja exige maior esforco, com o
incremento do ruido competitivo, ele terd que usar de
outras habilidades para fazera sele¢io de quais destes sons
complexos ele deverd reconhecer para entdo compreen-
dera mensagem que interessa.

A habilidade para reconhecera fala, na presenga de
outro som, ¢ uma das mais importantes capacidades para
a comunicacio e, é também, uma das mais suscetiveis a
danos, devido 2 perda de audicio (33).

Um outro aspecto observadoaoanalisare comparar
os resultados obtidos entre os diferentes pesquisadores,
que nao utilizaram os mesmos materiais e procedimentos,
tanto para individuos com audi¢ao normal como com perda
auditiva, foi a grande variabilidade de respostas obtidas nos
diferentes estudos, e que provavelmente possa ser expli-
cado poruma série de fatores que serdo discutidos a seguir.

Inicialmente podemos citar algumas varidveis en-
contradas em testes de fala realizados em campo livre, que
interferem nas medidas, tais como: tamanho da sala,
condicoes acusticas, existéncia de superficies refletoras,
nivel de reverberacio, nimero de pessoas dentro do
ambiente do teste, inteligibilidade da fala do locutor, nivel
dedificuldade das sentengas versusnivel sécio-cultural dos
individuos testados, condicdes ambientais onde foram
realizadas as pesquisas e calibracio dos equipamentos
(1,23,39).

Outro aspecto que deve ser considerado é que
alguns testes foram desenvolvidos em diferentes linguas,
assim, fatores linguisticos, experiéncias de linguagem e
dominioda lingua, podem influenciar os resultados (35).

Além disso, o efeito mascarador dos ruidos para
estimulo de fala utilizados por cada pesquisador influencia
consideravelmente nas respostas.

Outra consideraciaoainda a ser feita é com relaciao
as diferencas individuais dentro de cada grupo estudado.
Foi observado na presente pesquisa que houve uma
variacionarelacio S/Rde-1,16 dABNPS(A)a +6,47 dBNPS
(A), o que significa uma diferenca de 7,63 dBNPS (A) entre
os sujeitos com perda auditiva neurossensorial.

Ao confrontar com os dados da literatura também
pode ser observado uma variabilidade semelhante, mesmo
entre individuos com audi¢ao normal.

Existem alguns fatores que podem interferir nas
respostas da avalia¢do de reconhecimento de fala, como:
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motivagio, interesse, nivel intelectual e educacional, ida-
de, a familiaridade com as palavras utilizadas e o nivel de
estresse do paciente (30).

E importante também salientar que o desempenho
em teste de fala na presenca do ruido nio pode ser
justificado unicamente pelos limiares tonais (37), assim,
alémda presenga de limiares audiométricos fora do padrao
de normalidade, as possiveis diferencas encontradas devem-
se também aos déficits perceptuais associados a perda
auditiva neurossensorial: reducio da faixa dinimica/sensa-
caode intensidade, reducio da seletividade de frequéncia,
redugao da resolugio temporal e processamento binaural
alterado(23), conforme ja discutido anteriormente.

Deve-se considerar ainda a idade dos individuos
avaliados neste estudo, que variou de 45 a 76 anos, uma
vez que se entende que o desempenho do idoso é inferior
ao de jovens com limiares auditivos semelhantes, o que
indica que outros fatores estao envolvidos no reconheci-
mento de fala no ruido, além da sensitividade auditiva do
orgao periférico (38).

O fator idade merece aten¢io especial, pois o au-
mento da idade pode afetar a audi¢io de varias formas —
entre as queixas mais comuns estio os locutores que
parecem murmurar ou falar ripido demais. Os idosos refe-
rem que € dificil acompanhar um didlogo, especialmente
quando oambiente é ruidoso, quando hd varios oradores ou
quando ha alteracao de locutores ou temas (39).

Estudos recentes tém evidenciado que as dificulda-
des com reconhecimento de fala podem estar relacionadas
a perdas da capacidade de realizar o processamento
temporal de sons, associadas ao envelhecimento (26).

E frequente encontrar na pritica do audiologista
clinico, sujeitos que apresentam limiares auditivos tonais
semelhantes, mas que possuem habilidades diferentes
quanto a percepcio de fala em situacdes de escuta
desfavordveis (24).

Este estudo nos dd uma ideia de como um grupo
comdeterminado grau de perda auditiva se comporta em
situacoes de comunicagio, e estas diferencas observadas
entre os sujeitos avaliados permite afirmar que a inclusao
dos testes em campo livre, utilizando sentengas como
estimulo, com e sem a presenca de ruido competitivo,
apodsaavaliagioaudiolégica basica, em sujeitos com perda
auditiva, possibilita a obten¢io de respostas que vio além
das habilidades para detectar a presenca de tons puros e
reconhecer palavrasisoladas.

Estes testes avaliam o paciente como um todo, ao
simular situagdes comunicativas, fornecendo dados sobre

as habilidades e limitacdes de cada individuo, que determi-
nama sua capacidade de comunicacgio.

Ressalta-se que o método utilizado neste trabalho
representa um referencial para a atividade clinica a partir
do material utilizado, buscando também estimular pesqui-
sas que possam dar continuidade a estudos que vao
contribuir para o avanco dos testes de fala e, assim,
colaboraremrelagioa conduta a ser seguida nos casos de
individuos com distdarbios da audicao.

CoNCLUSAO

Ao término desta pesquisa, a andlise das varidveis
permitiu concluir que o LRSS médio obtido foi de 60,90 dB
NPS (A) e que este teve correlacdo coma média tritonal da
melhororelha, o que olimiar de audibilidade parece sero
Unico parimetro a influenciar o reconhecimento no silén-
cio. Alémdisso, concluiu-se que a média das relacdes S/R
encontrada foi de + 3,20 dB NPS (A), demonstrando a
dificuldade que o sujeito com perda auditiva apresenta na
comunicag¢io didria, quando em ambientes ruidosos.
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