PRIMEIRA TRANSFERENCIA:
AFASTAR A SUGESTAO DO SOMATICO

Francois Villa

Psicanalista da
Association
Psychanalytique
de France;
professor (HDR);
membro do Centre
de Recherches

en Psychanalyse
et Médecine (ED
Recherches en
Psychanalyse),
Université Paris
Diderot (Paris 7).

Tradugio: Pedro
Henrique Bernardes
Rondon

RESUMO: Além da simpatia, da empatia, na origem da neurose de
transferéncia, ha um ponto central, ponto de antipatia, em que psica-
nalista e psicanalisando apreendem o real do corpo. Além do corpo
psiquico, se entrevé o fundo das coisas: a carne em sofrimento que
nunca ¢ vista. Nesse momento do tratamento ouve-se a for¢a de
atragao do recalcamento orgdnico. O autor volta a um momento princeps da
invencdo freudiana: o sonho “da inje¢do de Irma”, para examinar
sua hipdtese de que o trabalho do sonho revela uma das fungdes
do psiquico — afastar a sugestao do somdtico.

Palavras-chave: Corpo, somatico, recalcamento organico, sonho,
transferéncia (neurose).

ABSTRACT: First transference: des-suggesting the somatic. In the
origin of transference neurosis, beyond sympathy and empathy, we
can meet an umbilical point, which is an antipathy point where
patient and analyst encounter the real of the body. Beyond the
psychic body, we can see “the bottom of things”: the suffering
flesh, which is never seen. This moment of cure is the one where
can be heard the strength of attraction from the organic repres-
sion. In order to explore this hypothesis, the author goes back to a
moment of Freudian finding: the dream of Irma. He suggests that
the work of the dream shows a function of the psychic, which is
the desuggestion of somatic.

Keywords: Body, dream, organic repression, somatic, transference
(neurosis).

“Prestar ouvidos atentos dquilo que, no dmago
do espirito, queria ficar quieto.”

NIETZSCHE (Além do bem e do mal)

Na origem mitica que a ficgdo freudiana constroéi, ndo ha
representacoes, nao ha a minima nog¢do, o minimo con-
ceito — ha a experiéncia vivida de um organismo invadido
por uma quantidade de origem endégena que o mergulha num
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estado de animagdo excessiva que € dor de existir. Naio podemos nem mesmo
dizer que nesse instante o individuo percebe a dor, porque ele nao ¢é senao isso.
Ele ¢ a dor que, mais tarde, tendo conseguido sobreviver a ela, vai por todos os
meios tentar evitar, inclusive por meios que permitirdo sua erotizagdo.

A experiéncia de satisfagdo € o mito freudiano que narra a saida desse estado pri-
mitivo. O relato dessa experiéncia nos diz de que maneira, junto a essa carne
que sofre, junto a essa vida no sofrimento de existir, surge o humano-ao-lado (Der
Nebenmensch). Este € uma pessoa experiente que se torna gjuda estrangeira, apoio que vem
apaziguar essa excitagdo sendo também o portador de uma outra excitacio que
cava, entre a dor e o individuo, uma distancia na qual podera nascer uma concepgdo
interpretativa da experiéncia dolorosa: uma vida psiquica nasce da experiéncia sensivel
ao desprender-se dela por apoio sobre um outro humano. Pela experiéncia de
satisfacdo torna-se possivel dar o passo qualitativo que, certamente sem poder
ser eximido do sofrimento, permite ndo parar de gozar a vida cedo demais.

Este texto nasceu depois de minha releitura do comentario que Freud fez em
A interpretagdo dos sonhos — na nova traducdo das obras completas — a propésito do
sonho no qual ele se representa montando um cavalo cinzento, me fez parar. Em relagdo
a esse sonho que surgiu sob a pressao de um estimulo doloroso constituido por
um furunculo na base da bolsa escrotal, Freud observa que o sonho lhe “afastou
asugestao” do furinculo (FREUD, 1900/2003, p.268-269). Serd preciso reconhecer
nessa formulagdo o esbogo de uma teoria a propésito das fungdes do sonho, do
tratamento psiquico: permitir subtrair-se com esfor¢o a sugestao que seria exercida
pela experiéncia somatica vivida? Haverd espaco para se generalizar aquilo que foi
formulado por ocasiio desse sonho? E essa eventualidade que vou examinar.

Vou, entretanto, abrir um paréntese. Qual sera a razao por que quando sur-
gem idéias que nos parecem novas, nio podemos guarda-las por um tempo mais
longo, e nos vemos forcados a perdé-las, seguindo-as? Mal as apreendemos e
nos damos conta de que as perdemos. E eis que logo o pouco de claridade que
essas idéias fizeram surgir em nosso espirito ja ndo contribui para disfarcar a
obscuridade profunda que reina ai. £ provavel que o que ha de angustiante nessa
experiéncia esteja ligado ao fato de que o surgimento dessas idéias é sempre
acompanhado pela perda de uma “perspectiva familiar da paisagem” (LAVIE, 1982,
p-169), da paisagem que era a nossa até entao? Nao tenho certeza, porém, de
que seja preciso apenas contrapor o antigo, o familiar, o conhecido ao novo,
ao estrangeiro, ao desconhecido. O que esta em questdo aqui € um jogo que
estd mais além dessas categorias, ¢ a dimensdo econémica da qual estas sdo a
expressdo. O antigo, o familiar, o conhecido, remetem a um regime de funcio-
namento que € o do principio de prazer: de um estado econémico de constancia.
O novo, o estrangeiro, o desconhecido, sdo categorias que designam a ruptura
desse estado, e a interrupgdo do principio de prazer: momento de desligagio
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em que o pulsional se faz ouvir nas palavras e nas representagdes que nao o
contém mais, ou o fazem de maneira inferior a anterior. Esse ¢ um momento
em que nossa tendéncia a sintese se choca com a dimensao econémica. Ela nao
consegue mais, por meio de condensagoes dos elementos novos e antigos, refazer
quase imediatamente uma nova paisagem a base do modelo da antiga. Alguma
coisa aconteceu, do ponto de vista pulsional, que poe em xeque esse sistema
de falsificagdo metddica que é o Eu. O ponto de vista freudiano nos forga, ao
que me parece, a considerar que o nascimento das formagdes da vida psiquica
se parece com um primeiro erro de juizo. Tudo se passaria como se o pensamento
estivesse sendo guiado, desde sua origem, por uma espera conflante na estabilidade,
e tendesse a estabelecer apressadamente uma identidade entre o novo e o antigo.
O pensamento nio consegue chegar a isso sendo subestimando as diferencas,
e superestimando as semelhancas, operagdes que realiza com facilidade, uma
vez que ¢ regido por um principio em que, na certa a custa de uma perda de
realidade, a realidade psiquica tende a ter mais importdncia do que a realidade material (FREUD,
1984, p.57-58, grifo nosso).

Uma tendéncia primadria do juizo ao erro, a deformagio, tende portanto a
subsumir o novo debaixo do antigo: a vontade de sintese se revela bem negligente
quanto aos pormenores. E ai que ouvimos: “mas isso, eu sempre soube?”, “sim, e
agora o que ¢é que eu faco com isso, o que é que muda?”, ou que, de maneira
mais banal, surge o esquecimento daquilo que era novo, esquecimento que nem
sempre € recalcamento.

E preciso que reconhe¢amos, parafraseando Nietzsche, que quando devemos
mudar de opinido, de ponto de vista acerca de alguém ou de alguma coisa, ficamos
com aversdo a isso... em fung¢do do dissabor que nos causa (NIETZSCHE, 1971).
Nem sempre suportamos nem o dissabor nem o conflito que pode resultar dai,
muito pelo contrario. Nio fiquemos também assombrados com nossa capacidade
de fazer como se aquilo que provocou a mudanca nio tivesse acontecido, de
tornd-lo ndo-acontecido.! De saida nds nos comportamos, na maioria das vezes, de
acordo com a crenca de que ndo apenas continuamos os mesmos (¢ paradoxal, ndo
temos duvidas quanto a isso, mesmo quando de fato declaramos ter mudado),
mas que sempre tivemos o ponto de vista que temos agora.

A passagem de Freud citada aqui levou-me a perguntar se nao poderiamos
pensar a transferéncia como uma apreensdo do somdtico, uma apreensdo do estrangeiro. Para
ser mais preciso, ndo é tanto a transferéncia que me preocupa, mas sim a neurose
de transferéncia. Do ponto de vista do tratamento psicanalitico o que nos importa é
a formacio desta ultima e seu desenvolvimento como neurose nova e atual.

! Nova maneira de designar, em Freud, Oeuvres complétes. Psychanalyse, aquilo que antigamente
era denominado anulagdo retroativa, operagao que tem grande campo de aplicagdo e que remonta
muito longe no tempo.
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Talvez nao seja inatil lembrar que sé mesmo por um relaxamento da lin-
guagem e por uma tendéncia economica a abreviar € que tomamos como sindénimos
transferéncia e neurose de transferéncia. Digo s6 mesmo por..., mas ai também a minha
tendéncia a economia ndo me faz querer ignorar a economia que subtende a
dindmica do custo do qual tentamos nos livrar quando abreviamos?

A exatiddo: neurose de transferéncia nos obriga a ndo esquecer que a transferéncic,
que ndo podemos mais pensar da mesma maneira desde a inven¢ao da psicana-
lise, entretanto, ndo foi inventada pela psicandlise. A descoberta freudiana é que
esse mecanismo de defesa, que predominava em determinadas neuroses justamente
chamadas de neuroses de transferéncia, era a agdo psiquica que instaurava a situagdo
psicanalitica e a possibilidade de um tratamento psiquico. A principio isso foi efetuado
de maneira ingénua, sem saber que era essa a particularidade quase natural,
quase automatica, que permitia ndo apenas que se pusesse o tratamento no lugar
adequado, mas também que ele durasse e que o paciente e o analista suportassem
que chegasse a um término que ndo ¢ o do simples desaparecimento dos sintomas
dos quais o analisando se queixa no inicio, mas que visa a atingir um grau indis-
pensavel de independéncia e de garantia contra uma recaida (Correspondéncia Freud-Pfister,
p.75). Tal grau ndo pode ser atingido sendo ao prego da andlise da transferéncia,
do desvelamento de sua fun¢do que vai mostrar como o desaparecimento ou a
persisténcia dos sintomas eram tributdrios da transferéncia e eram determinados
por isso que a neoformagdo da neurose de transferéncia permitia acreditar que
por fim se iria alcancar. O término da andlise sendo atingido quando o individuo,
nao se desviando das exigéncias e das imposi¢oes da vida, se revelasse pronto a
conduzir frontalmente o combate para encard-las, podendo suportar a parcela
de sofrimento da qual ndo pode se eximir.

Nada de muito novo, Freud ja tinha dito em 1910, em “De la psychanalyse”
[Cinco conferéncias sobre psicandlise]: “a psicanalise ndo cria [a transferéncia], ela
apenas a descobre para a consciéncia e se apodera dela para orientar os processos
psicolégicos em diregdo ao objetivo desejado” (FREUD, 1909-10/1993, p.51).

Outros colegas, muitos deles, lembraram isso com regulaLridac‘le2 desde en-
tdo, mas a cada vez que se faz essa chamada, nos damos conta de que ndo era
inutil fazé-la...

% Eis um exemplo: “Sem a aptido a transferir a ‘ligio’ de uma situagio para outra, o que seria
adaptar-se? A transferéncia nio é uma invencdo freudiana. Freud descobriu o império secreto,
insuspeitado, daquilo que até entdo era bem conhecido e explorado em qualquer educagao.
Explicitada, conceituada em sua dimensdo clandestina, estendida as primeiras experiéncias
sexualizadas da vida, a transferéncia, como processo inconsciente a reconhecer, determinou
toda a técnica psicanalitica. Dar a oportunidade de reviver, de apreender e poder questionar
aquilo que persiste na relagio com o analista como efeito dos modus vivendi estabelecidos no
periodo edipico, ai estd a invengdo de Freud” (LAVIE, 1982, p.159-160).
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Daniel Lagache, em “Le probléme du transfert” (LAGACHE, 1952/1980),
enfatiza estas duas dimensdes da transferéncia. A primeira é a de uma disposi¢do
para a transferéncia que, seguramente de uma maneira variavel de individuo
para individuo, estd universalmente presente em todos os humanos, e que em si
mesma ndo constitui uma caracteristica doentia. A segunda dimensao é a da trans-
feréncia como neurose produzida sob a influéncia daquilo que ele chama de “ambiente
psicanalitico”. Este ambiente possui particularidades que, por neurotizagio produzem
uma forma particular de transferéncia, uma forma doentia de transferéncia que
pode se tornar muito morbida. Esse ‘ambiente’ é singularmente propicio, como
Lagache lembra depois e antes de muitos outros, para a eclosao, a partir da neu-
rose clinica (aquela que conduz o paciente a procurar um psicanalista), de uma
neurose de transferéncia que vai permitir, por reconstrugdo e interpretacao, subir de
volta até a neurose infantil (isto €, as condig¢Oes, razdes e formas do estabelecimento
da configuragdo edipiana e das formas assumidas por seu declinio que, embora
necessario, ndo sobrevém sem dificuldades).

Para comecar a explicitar aquilo que chamo de apreensio do somdtico, vou recor-
rer ao sonho chamado “da inje¢do de Irma”. Segundo Erikson, que cita Lacan,
esse sonho prova que Freud era ‘durdo’, caso contrario ele deveria ter despertado
no momento em que, no sonho, ele olha a garganta da personagem Irma: “a boca
se abre bem e [ele] encontra, d direita, uma grande mancha branca, e em outra parte [ele] vé sobre
curiosas formagdes onduladas, manifestamente formadas conforme o modelo dos cornetos do nariz,
algumas feridas extensas de um branco acinzentado” (FREUD, 1900/2003, p.141-156). Lacan
destaca que além das condensagdes que nesse ponto reinem o nariz fliessiano,
a boca e o 6rgdo sexual feminino, aquilo que de 14 estd olhando o sonhador é:
A carne que nunca se vé, o fundo das coisas, o inverso do rosto, do semblante, as secregdes por ex-
celéncia, a carne de onde tudo sai, no mais profundo do mistério, a carne na condigdo de sofredora,
informe, cuja forma por si mesma € algo que provoca angustia (LACAN, 1954-55/1978,
p.186).

Nesse sonho o espirito apreende aquilo mesmo que causa sua apreensio.>

3 Lembremos que apreender nio quer dizer compreender, a apreensio é uma operagio
complexa pela qual um objeto ou um pensamento atinge o espirito de maneira paradoxal:
alguma coisa atinge de imediato o espirito pela percepgdo, pela imaginagdo pela memoria,
isso se impde, mesmo que de inicio de maneira confusa. Embora sobrevenha de uma sé vez,
repentinamente, a apreensdo ¢ a0 mesmo tempo lenta, tardia, mas “aquilo que ela apanha uma
vez, sequra com firmeza e o abraga universalmente, estreitamente e profundemente”, mesmo se — como
Montaigne no-lo lembra ironicamente — isso sé é verdadeiro “para o tempo em que ela o segura”
(MONTAIGNE, Essays, I, 25; II, 17). Observemos que a palavra apreensio remete também ao
pressentimento do retorno de alguma coisa que jd foi vivida e sem duvida é por ai que surge o sentido
mais tardio (1568) da agdo de considerar alguma coisa com temor: um temor vago e mal definido, diz com
exatidio o diciondrio — ninguém vai ficar admirado de que esses dois tltimos significados,
a transferéncia o obriga, chamam especialmente a atengdo.
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Freud decerto nao desperta, mas para continuar a dormir seguindo o sonho,
o personagem Freud, desaparece da cena do sonho, ele some do primeiro plano
chamando rapidamente — como esta explicado — trés outros personagens: o Dr. M.,
o amigo Otto e o amigo Leopold. Pedindo socorro a eles, o sonhador deixa de
estar presente em pessoa no sonho. Nao é Freud em pessoa que, ante as profundezas
dessa garganta, fica palido, e manca, mas sim o Dr. M. Este confirma o exame de
Freud, em cujo socorro se apresenta também o amigo Leopold. Ele descobre uma
outra macicez e uma parte cutdnea infiltrada no ombro esquerdo que permite
diagnosticar que houve uma infecgdo, e todo mundo sabe na mesma hora — explica
o texto — de onde provém: da injecdo aplicada pelo amigo Otto.

Lacan observa a logica circense dessa multiddo convocada por Freud para
apoiar sua pessoa no momento em que esta nao pode senao apagar-se: € a légica
insensata da histéria do caldeirdo furado que ganha ai uma figuragdo onirica
perfeita. Essa farsa, bem ridicula, tem a estranha virtude de socorrer Freud. Em
vez daquilo que o olhava do fundo dessa garganta, aparece uma férmula que atrai
o olhar, e a palavra a ser lida encontra um leitor que permite o reaparecimento
do eu [je] na narragio do sonho. E entre parénteses que esse Fu [je] surge diante
de mim [moi]| no texto escrito do sonho: “trimetilamina” (cuja formula eu [je] vejo em
negrito diante de mim [moi]).

Essa expressao ndo € a palavra final, mas a do inicio da psicanalise. Porque
trimetilamina é tio pouco uma solugio quanto a resposta de Edipo a Esfinge. Esse
sonho (de julho de 1895) ndo estaria, com dois anos de antecedéncia sobre a
consciéncia, em vias de renunciar a teoria explicativa da sedugdo? Se Irma, os pacientes,
os humanos, sio particularmente predispostos a doenga, isso nao se deve apenas
a esse simples fato, nem ¢é s6 em razdo das contingéncias da vida, mas sim
porque ha algo inerente a sexualidade humana que ndo é propicio a satisfacdo
plena. A excitagdo sexual na origem tem por fonte o somatico que do ponto de
vista organico ndo esta apto a tratar isso de modo direto, essa excitacdo remete
a carne que é tomada por essa excitacdo, a sua dimensio de informidade, e as
deformagdes que a excitagdo lhe impde provocam angustia e desamparo.

Para abandonar a teoria da sedugdo, € preciso renunciar a busca do culpado,
mesmo que & maneira do Edipo-rei que fica sendo um inquérito policial. E pre-
ciso renunciar a atribuir o destino trdgico do sexual no homem a um drama
psicolégico familiar qualquer. Porém, para fazer isso € preciso suportar aquilo
que nos olha a partir do dmago desse espirito que gostaria bem de deixa-lo ficar
quieto e que, ndo desejando ficar quieto, exige que abramos a ele 0 nosso ouvi-
do, para nio ficarmos surdos nem mudos ante isso. O sonho tem razao quando
faz Freud dizer: “penso que, seja como for, evito ver ai alguma coisa organica”
O sonho ¢ o resultado de uma transferéncia do somatico para o psiquico, de uma
transposigdo que permite nio ficar imoével sob hipnose do organico, e trabalhar
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para produzir uma férmula que, sem dar resposta, permite propor e enfrentar
a questdo sexual de que o organico ¢ portador.

A trimetilamina € menos a produgdo de uma solug¢do do que a produgao,
como as associagoes de Freud o fazem escrever, de um corpo (no sentido da
quimica) que o “leva entdo d sexualidade”. L& onde, no inicio do sonho, o sonhador
se tinha visto confrontado a alguma coisa organicamente pouco diferenciada, a uma carne
em sofrimento,* o trabalho do sonho permitiu, na passagem pelos outros e pelas
palavras que circulam entre eles, produzir psicologicamente um corpo capaz de
viver o sexual. Entretanto, a trimetilamina, que é um produto do metabolismo
sexual, um produto, Lacan diz com clareza, da decomposi¢ao do esperma, nao €
a causa do sexual. A trimetilamina ndo ¢ a excitagdo de origem central dos “Trés ensaios”
(FREUD, 1905a/1987, p.109), ela resulta da decomposicao dessa excitagdo nes-
sas pulsoes parciais que permitirdo que evolutivamente se constitua o estranho
conjunto da psicossexualidade.

Nio € culpa nossa, nem de quem quer que seja, se ja nascemos confrontados
a nossa falta de recursos ante o sexual. E o que eu, seguindo Freud, continuo a
chamar de nossa constituigdo sexual que nos predispoe a tantas aberragdes® sexuais. Se a
constitui¢do estd fora do territorio da escolha, ndo é menos verdade que ha certo
grau de liberdade quanto a escolha da posi¢ao que podemos adotar diante dela.
O destino que daremos as pulsoes ¢ aquele que a constituicdo vai encontrar em
nossa vida e que vai se manifestar nas formas que a disposicdo a transferéncia
vai engendrar.

Nunca € bastante a atengdo que prestamos aquilo que nos olha a partir das profun-
dezas do espirito. E demasiada a tendéncia que temos seja a nos afastarmos disso
pela alucinacdo negativa, seja a ndo deduzirmos as conseqiiéncias psicologicas
daquilo que tenhamos apreendido, seja a nos deixarmos fascinar a ponto de ficar
sob o dominio do organico, do visual. Em todos esses casos, ndo conseguimos
superar a falha constitucional pelo tratamento psiquico que, s6 ele, permite que
o sexual se fortifique apoiando-se na construgdo das zonas erdgenas. No trabalho
do sonho deve ser reconhecido o protétipo do tratamento psiquico que permite ao
individuo afastar a sugestdo do corpo. Pelo trabalho do sonho, a informidade somatica
pode ser oposta (por transferéncia) uma representagdo inconciliavel que obstinadamente
manteremos (como neurose de transferéncia).

*Irma estd palida, inchada, tem dores de garganta, de estdbmago, de barriga, isso a aperta por
todos os lados — sintomas que poderiam pertencer tanto ao quadro da neurastenia quanto
ao da neurose de angustia ou da histeria.

° Conforme M. Gribinski enfatizou em seu preficio aos “Trés ensaios sobre a teoria da se-
xualidade”, Abirrung deve ser compreendido menos no sentido da normatividade, do que no
da errdncia, da perda do caminho, da desorientagdo que resulta da perplexidade originaria em que o
sexual nos faz mergulhar.
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Eu me dou conta de que no movimento da minha escrita operei o mesmo
movimento que Freud, convocando por minha vez uma multiddo de persona-
gens igualmente masculinos por tras dos quais me protejo: no espago de poucas
paginas sé apelei a Freud, é claro, a Nietzsche, Lavie, Lagache, Montaigne, Erik-
son, Lacan, Fedida, Gribinski, Jones, Pfister. Mas se € assim, nio é porque para
enfrentar o sexual é muito aconselhdvel nio ficar de todo sozinho, sob pena
de adoecer, mas ¢ verdade também que quando nos pomos a amar, nao temos
nenhuma garantia de que esse amor vai nos poupar a doenga do amor. O leitor
tera reconhecido uma parafrase de “Pour introduire le narcissisme” [Sobre o
narcisismo: uma introdugao].

Talvez eu s6 tenha convocado essas figuras para tentar suportar a minha vez
de olhar o fundo da garganta. Mas ndo é que, sob o pretexto de manter essas
figuras no primeiro plano, surge o risco de fixar-se a elas, de ndo ver senio elas,
a ameaca ¢ de que se desenvolva uma cultura da transferéncia da qual nao é garantido
que seja um trabalho de cultura (e aqui convoco a figura de Nathalie Zaltzman).

E provavel que nio nos seja possivel subir efetivamente até a fonte de onde se
operou a primeira transferéncia. Mas parece-me, entretanto, que ¢ inegavel que
a cura psicanalitica, como os azares da vida, tende a reconduzir-nos de modo
infalivel em dire¢do a isso que vou chamar de um ponto de antipatia, e vou adiantar
que a neurose de transferéncia ndo nasce e ndo se constréi sendo para impedir o
seu retorno. Essa denominacao de ponto de antipatia me ocorreu ante a leitura desta
passagem extraida do caso Dora:

“O que distingue os outros tratamentos da psicandlise ndo se manifesta sendo nisto: o doente, no curso de
seus tratamentos, so apela a transferéncias afetuosas e amigaveis a favor de sua cura; onde isso for impossivel,
o doente se afasta 0 mais depressa possivel do médico que nao lhe é “simpatico”, e
sem se deixar influenciar por ele. No tratamento psicanalitico, em compensagao, e isso se relaciona a uma
outra motivagdo, todas as tendéncias, mesmo as tendéncias hostis, devem ser despertadas, utilizadas para
a andlise sendo tornadas conscientes; assim a transferéncia se destroi novamente sem cessar.” (FREUD,
1905b/1977, p.88, grifo nosso)

Na prépria ocasiao, 1905, em que a transferéncia faz sua entrada na teoria, seu ca-
rater demoniaco € reconhecido. Seguramente as figuras e situagdes que engendra,
transportando os objetos dos desejos recalcados sobre objetos atuais, podem ser
destruidas pela analise, mas o processo em si, em compensacao, ¢ indestrutivel: a
transferéncia deve ser destruida de novo sem cessar. Uma vez destruidas as figuras atuais
da transferéncia, outras surgirdo a partir daquilo que persiste, sempre e ainda,
por transferir ndo apenas em direcdo ao psiquico, mas mais particularmente até
a parte consciente desse psiquico. Aquilo que fica intransferido é aquilo mesmo que
impele a transferéncia. Qual € a relagio entre esse intransferido e o inanalisavel?
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A disposicdo a transferéncia é necessaria para enfrentar as necessidades e
urgéncias da vida, mas ndo € suficiente. A manutenc¢do de um ritmo entre pro-
dugdo de figuras e destruicdo destas compde um mecanismo que sustenta uma
potencial plasticidade (que sé pode mesmo assustar o eu). Somos autoplasticos
até o ponto em que, para sobreviver tentando obter satisfacio, devemos resol-
ver nos tornar aloplasticos, para podermos outra vez tornar-nos autoplasticos,
e assim por diante, sem cessar. Esse processo fundamentalmente inconsciente,
quase automatico, se destaca da demoniaca compulsio a repetigdo, ao revelar-
nos essa compulsao cuja clinica viria impor o necessario reconhecimento e sua
introduc¢ao na teoria em 1920.

Voltemos um pouco atrds, o que destruiria a transferéncia outra vez sem
cessar seria em particular o tornar-se consciente, a tomada em consideragao
das tendéncias hostis e das razdes primarias dessas tendéncias. A transferéncia,
colocando-as em ato (perda da simpatia sentida em relacdo ao analista), visa a
impedir que se tornem conscientes, a manté-las sob o recalcamento. De preferén-
cia a ter que rememorar a situacao e a razao de seu nascimento, a transferéncia
as atua. Poe-nas em ato para interromper qualquer relacao que, se revelando nao
simpatica, isto é, em desacordo com o principio de prazer, abriria uma brecha
por onde se efetuaria o retorno do recalcado.

O momento em que o médico deixa de ser simpatico é aquele em que essa
relagdo, que primariamente tendia a estabelecer a simpatia, que convocava a simpatia,®
€ excedida, e isso qualquer que fosse a empatia que o médico pudesse ser capaz de
demonstrar, ela é excedida pelo despertar de um sofrimento irredutivel (patia).
Desse sofrimento insistente, nicleo do nosso ser no mundo, surge uma exigéncia
irredutivel’” a qual nenhum outro humano, sendo o individuo, pode responder. Isso,
nossa propensdo d espera conflante? — fundamento da transferéncia positiva— tenta
ignorar. O “médico” — mas aqui ndo é preciso hesitar quanto a generalizar a
proposi¢do: quem quer que deixe de satisfazer nossa espera confiante, correrd o
risco, de maneira quase certa, de parar de nos ser simpatico. Este movimento de
antipatia que atua em nos € a derradeira tentativa, que pode se repetir mais de uma
vez, de recusar que esse sofrimento — ndo o sofrimento de Irma, mas aquele do
nosso ser, do fundo da garganta — essencialmente ndo diz respeito sendo a nos.

© Essa simpatia nio podia se estabelecer senio ao preco de suprimir, por alucinagio negativa,
aquilo que fosse estrangeiro na pessoa do psicanalista.

7 Sua agdo é sempre percebida como abusiva — o que por projecio dard lugar a fantasia do
abuso sexual: o sexual é sempre experienciado como abusivo.

8 A espera conflante é, com certeza, uma disposigio universal, mas sua atualizagdo nao é mais
nem menos efetiva em fungio tanto das contingéncias da vida quanto do partido que o
individuo tira dai, as diferentes afei¢des do psiquico exprimiriam uma singular atualizagdo dessa
espera que dominaria mais ou menos a espera ansiosa que € sua companheira inevitavel — toda
afei¢do psiquica ndo é uma mescla dessas duas esperas?
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Nosso movimento que raras vezes evita assumir formas patéticas, é antipati-
co, analgésico e anestésico. f recusa do retorno, ao primeiro plano, dessa dor origindria
cujos vestigios indestrutiveis estdo sempre em agao. Essa dor € outra coisa que
ndo os inevitaveis dissabores da vida em relagdo aos quais seguramente temos
algumas razdes de nos queixarmos, mas quanto aos quais devemos convir que, a
custa de alguns pequenos arranjos da vida (algumas vezes, sem duvida, bastante
custosos), o principio de prazer se acomoda, assenhoreando-se deles sob a forma
de lucros secundarios que eles podem proporcionar.

Nesse ponto onde a antipatia nasce, revela-se a fungdo da transferéncia que é, por
transporte-introjetivo (ABRAHAM & TOROK, 1978) em dire¢ao ao exterior, recalcar
originariemente o orgdnico (carne em sofrimento). Mas ndo ha transferéncia efetuada
que ndo nos faga, cedo ou tarde, reencontrar aquilo que, nao transferido, procura
no entanto ser transferido, seja por uma projecdo que pode tornar radicalmente
estrangeiro para nés aquilo que nos anima (€ a questdo da psicose), seja por uma
transposigao psiquica. N6s nos desviamos dessa dor primordial pela invengio do
psiquico cuja funcdo fundamental é desdobrar-se de tal maneira que seja evitado
seu retorno, que € o que tememos acima de tudo. E, ndo obstante, ¢ provavelmente
no retorno de/para esse sofrimento originario que se encontra o ponto onde pode
se produzir a mudanga, onde a escolha entre permanecer o mesmo e modificar-se
modificando o mundo, por um instante se torna possivel de novo.

Mais além de toda a simpatia, de toda a empatia e de toda a antipatia, sobre-
vém uma exigéncia de reconhecer essa dor e o saber que dai adveio ou ndo em
nos, saber do sofrimento e pelo sofrimento.”

A questdo da dor primadria é a da quantidade. “Erster Hauptsatz. Die quantitative Au-
ffassung”, é o titulo do primeiro capitulo do “Esquisse d'une psychologie scien-
tifique” [Projeto para uma psicologia cientifica] (FREUD, 1895/1973). Primeira
nogdo fundamental. O conceito de quantidade, propde a tradugio de que dispomos. £ o
carater hiperintenso do sintoma que forga a propor a questio da quantidade. £ a
interpretagdo (a maneira de concebé-los, estes ai sdo os sentidos possiveis de Auffassung)
dos motivos da acumulagdo de forca nesse ponto que vai permitir dar sentido ao sin-
toma, encontrar a razdo desse sintoma. Porque € a origem dessa superforga (Uberst('irke,
diz Freud) que € preciso reconstruir. Uma das fungdes do sintoma €, por outro
lado, “iludir”’-nos acerca da fonte do sofrimento oferecendo-se como origem do mal (se
nao houvesse tal ou qual sintoma, podemos ouvir dizer, quanto ao restante tudo
iria bem, ou ndo mal demais).

® Reencontramos o trabalho de P. Fédida sobre o pathei mathos (saber pelo sofrimento). Se-
gundo ele, manter juntos esses dois termos, e pensar a partir da dessimetria que abrem, em
nos, entre a experiéncia vivida e o saber que temos sobre isso, entre aquilo que aconteceu e
aquilo que teve lugar psiquicamente, designaria o psicopatologico em seu fundamento tragico mais
além das dramatizages psiquicas edipianas (Cf. FEDIDA, 1992).
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Queixamo-nos do sintoma porque é um lugar onde had anima¢do demais,
excitacdo demais, mas entao desconhecemos que € o preco que pagamos para que
afora o sintoma, seja alcangado ao maximo possivel um estado de ndo-animagdo, de
ndo-excitagdo. A quantidade de excitagdo condensou-se nesse lugar para ser reduzida
a por¢do mais conveniente possivel em toda outra parte, tanto dentro quanto
fora. Para que ndo se generalize o conflito psiquico, fica-lhe determinado que
se estabeleca, exclusivamente se possivel, ou no minimo em sua maior parte,
no lugar do sintoma. Este se torna o representante do conflito, é o lugar onde
coexistem o desprazer e o prazer, o gozo e o sofrimento. E bem pela invengio
da representagio, pelo surgimento de nogdes e conceitos, que foi possivel efetuar
a transposigdo, em e no sintoma, de uma quantidade de excitacdo cuja fonte nao
¢ o sintoma que resulta dai.

O lucro obtido pelo sintoma ¢é a passagem de um estado generalizado de
excitacdo (erogeneidade de todo o soma) para um estado restrito (zonas eroge-
nas). Freud nao vai hesitar quanto a generalizar essa descoberta reconhecendo
ai a propria fungdo do psiquico: livrar-se, se possivel, totalmente da quantidade
ou, na falta disso, reduzi-la o quanto seja possivel pela qualificagdo psiquica de
determinadas representagdes ds quais sera reservada a fungdo de ser a parte do
conjunto que substitui a totalidade.

Na origem freudiana, uma excitagio de origem endogena, somatica, reconhe-
cida como sexual que, uma vez que somos impotentes para liquida-la, ndo pode
sendo acumular-se além do suportavel. Uma pura quantidade que, nao tendo por
si mesma nenhuma qualidade, nos destina a dar-lhe essa qualidade. Supondo
que esta ficgdo tenha fundamento, poderiamos, entretanto, contrapor a objegio
de que esse primeiro império da quantidade pertence ao passado infantil e que,
desde que entramos no reino da qualidade, nio somos mais impotentes ante
a quantidade. Dotados de um aparelho psiquico, estariamos agora qualificados
para a vida. Sim! Porém, como o “mal-estar na civilizagio” (FREUD, 1930/1994,
p-263) nos faz lembrar, caso tivéssemos cedido ao esquecimento, qualificados .. até
certo ponto. O perigo sempre ameaga. E pode sobrevir de trés lados: o poder excessivo
da natureza, a caducidade de nosso proprio corpo e a deficiéncia dos dispositivos que regem as relages
dos homens entre si na familia, no Estado e na sociedade.

O perigo ¢ tanto mais real uma vez que ndo encontramos solugao capaz de nos
preservar de maneira definitiva e duradoura contra aquilo que a vida possa trazer
como manchas insoliveis, decep¢oes, dores. Nossas iinicas solugdes sao paliativas: ou
sd0 poderosas diversoes ou sdo satisfagdes substitutivas, ou sdo recursos toxicos. Vou adiantar que
o prego atribuido a manutencio da neurose de transferéncia, uma vez instaurada esta,
€ ser uma sutil e vigorosa combinagdo das trés solugoes que acabamos de evocar.

Devemos reconhecer que existe no homem uma inegavel tendéncia a negli-
genciar a questdo da quantidade, a querer considera-la como resolvida de uma
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vez por todas; a neurose de transferéncia, fazendo-se hiperintensa, vai obrigar-nos
a nao ceder a essa tentagdo, sob pena de padecermos disso.

A questdo em torno da qual ando sem conseguir nem apreendé-la de todo nem
lhe dar uma forma que me conviesse, € como pensar repeticdo e transferéncia
depois do “Além do principio de prazer”? Em “Recordar, repetir, elaborar”, Freud,
escrevendo que a transferéncia em si ndo é sendo um fragmento da repetigdo, ja nos
confrontava com uma pergunta: o que advira do outro fragmento da repeticdo,
daquele que ndo seria transferéncia? E onde, como se repetiria esse fragmento, e o
que é isso que se repetiria ai? Serd que poderiamos designar esse fragmento como
estando fora da transferéncia? Como situd-lo topicamente em relagio a transferéncia?

A histoéria e a experiéncia do tratamento da alma obrigaram os psicanalistas a
encarar a indestrutibilidade dos tragos mnémicos e, por conseqiiéncia, a vigorosa
sobrevivéncia dos tragos funcionantes das mais arcaicas experiéncias do psiquismo. Disso,
anotou-se alguma coisa desde a Traumdeutung e, de maneira ainda mais radical, apos
“Além do principio de prazer”. A compulsdo a repetir a infancia € evidenciada a
principio na interpretagdo do sonho, e depois na interpretagdo da transferéncia.

Essas experiéncias os humanos quereriam muito tratar in absentia et in effigie,
seja como lembrancas desqualificadas de qualquer afeto, seja — mais radicalmente
— como experiéncias que se pudesse esquecer como se nao tivessem acontecido.
Mas sua persisténcia, na condigdo de vestigios ndo ligados, dota esses vestigios de
uma forca que os torna insistentemente, em poténcia de uma presenga, €m corpo e
espirito, capazes de abalar fisicamente a alma, impondo a revisio de todos os com-
promissos que o aparelho psiquico tornou possiveis. Nada ha de muito surpre-
endente no fato de que o humano tenha algumas razdes de resistir a atualizagdo
daquilo que, em sua origem, foi sofrimento, desamparo, impoténcia essencial.
O homem resiste ao retorno daquilo mesmo de que ndo conseguiu afastar-se
sendo a custa de consideraveis esfor¢os psiquicos e fisicos que lhe permitiram,
na falta de um gozo total, atingir certa quietude aplicando-se a cultivar alguns
pequenos prazeres obtidos. Desde entdo, em conformidade com o principio de
desprazer-prazer, ele s6 quer navegar a pouca distancia da costa, no ritmo de
seu fluxo e de seu refluxo.

Contudo, a compulsio a repeti¢do é uma forca de constrangimento situada
além desse principio, bastante frouxa, que permite que o humano se contente com
muita facilidade em alcangar um simulacro, de preferéncia a ter que realizar os
esforcos fisicos que lhe permitiriam nao capturar a presa de uma vez por todas,
mas sim apreendé-la de novo, superando, pela primeira vez talvez, sua apreensao
origindria. Ndo estando mais fascinado por aquilo que o espreita muito de perto,
ele com certeza poderia suportar, pelo menos, prestar alguma atengao ao dmago
do espirito. E tomando consciéncia de que ele ndo é o que é sendo por nio ser o
todo que nao teria o poder de ser, 0 humano tomara consciéncia também desse
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caminho da individuagdo que sé o trabalho da cultura permite. Esse trabalho, ele
nio podera realizar sozinho senio pertencendo visceralmente a espécie humana!?
da qual podera reconhecer entdo que seguramente ele ¢ apenas um elo, mas um
elo bem mais indispensavel do que jamais pudesse ter imaginado.!!

E preciso que eu renuncie a terminar num tom otimista, porquanto se impoe
a necessidade de fazer ainda um esforgo no sentido de nao ficar na religiosidade, para ndo
satisfazer, por meio de um happy-end, a espera confiante em amanhds encanta-
dores. Que isso agrade ou ndo, a vida ¢ durg, e € assim sem qualquer motivagdo
que pudesse satisfazer nem a razio nem a paixdo das causas acidentais, essa é
uma crueldade ndo intencional. Seguramente podemos, a beira de um grito de furia,
afirmar, como uma crianga, que isso ndo ¢ justo — esse ai € o passo mais dificil
de dar, aquele em que devemos reconhecer que a questao ndo ¢ de que isso seja
ou nio justo, mas de que ¢ exatamente assim.'> E se a neurose de transferéncia se
intensifica de modo positivo, ou negativo até poder se formar uma reagdo terapéutica
negativa, € para evitar que o individuo tenha que reconhecer isso.

Conhecendo as consideraveis resisténcias que é preciso superar numa cura
para suspender os recalcamentos secundarios, aqueles que se sustentam nas vicis-
situdes do desejo a partir das contingéncias da histéria de familia do individuo,
no6s ndo deveriamos nos surpreender de ver essas resisténcias se reduzirem no
momento em que o recalcamento organico, o recalcamento originario impele
— a compulsdo a repeticdo o impde — e tende a sua supressdo. E no entanto,
sempre ficamos outra vez surpreendidos e desamparados diante disso.

Quando chegamos a esse ponto do tratamento, para o paciente, agora, o analista
ndo ¢ mais do que um estrangeiro que o coloca — esse € o lugar do analista — diante de
exigéncias que julga abusivas, desagradaveis, e que atribui a ele, analista, ainda
que tais exigéncias ndo sejam sendo as exigéncias da vida (FREUD, 1937/1975,
p.255). O paciente ndo acredita mais na analise, porque nio acredita mais se-
nao no ddio ou/e no amor como derradeira muralha de defesa contra o retorno do
estrangeiro temido: o 6dio, para expulsa-lo do sistema primitivo que a transferéncia
reconstitui; o amor, para se apropriar dele a fim de, reforcando o eu abalado,
permanecer no sistema. Nessa intensificagdo da neurose de transferéncia, o eu
consegue, em parte, por a compulsdo a repeticdo a seu servico, e se regozija até
ndo poder mais, intensamente e com uma indesejavel fidelidade ao complexo
de Edipo protetor, cujo declinio é recusado. A transferéncia repete o Edipo para

10 Esta ¢ uma férmula que eu retomo de Nathalie Zaltzman que, por sua vez, a retomara de
Robert Antelme.

! Remeto a La vie est belle de Frank Capra.

12 No original hd um jogo de palavras intraduzivel: “...la question n’est pas que ce soit juste
ou pas, cest juste comme ¢a.” No primeiro caso, juste ¢ empregado no sentido de ‘justi¢a’, mas
no segundo o ¢ no sentido de ‘exatiddo’ (N. da T.).
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que nao se repita o essencial do qual o eu nao quer saber nada, e que nao tem
outros conteudos sendo o de ser a propria experiéncia da existéncia e do poder
das mogoes pulsionais: a repeticdo das condig¢oes de possibilidade do psiquico,
de seu nascimento.

E dificil para nés reconhecer que trazemos em nos essa parte ancestral da hu-
manidade diante da qual se revela que as construgoes de ajuda, de que nés nos
dotamos, nio teriam o poder de abolir nossa impoténcia origindria essencial e
insuperavel ante isso que Freud, mais de uma vez, denomina os mais fortes batalhdes.
Os batalhoes das pulsoes que passamos nossa vida tentando conter, domesticar,
sem conseguir. Dessas pulsoes ele vird tardiamente a dizer, no “Esbogo™:

“Assim, somos levados a concluir que o resultado final da luta empenhada depende
das relagdes quantitativas, da soma de energia que mobilizamos no paciente em
nosso proveito em relacio a quantidade de energia de que dispdem as forcas que
agem contra nos. Niao ﬁquemos decepcionados com isso, saibamos, ao contrario,
compreendé-lo. Uma vez mais, Deus combate aqui ao lado dos mais fortes batalhoes.
Confessemo-lo, nossa vitéria nio € certa, mas a0 menos sabemos, de maneira geral,
por que nio vencemos.” (FREUD, 1937b/1975, p.51)

Ndo ¢ espantoso ver surgir, da pena de Freud, o nome de Deus, exatamente nesse
momento em que € preciso admitir que os mais fortes batalhdes ndo estdo nem do
lado do eu nem do lado das pulses de vida. Mas sera que ¢ assim tao espantoso, se
considerarmos que o que nos faz entrar no Edipo e que torna tio dificil e pouco
definitivo o seu declinio, é a esperanca de encontrar alguém ou alguma coisa
a quem possamos atribuir tanto a causa da nossa infelicidade quanto o poder
absoluto, na melhor das hipoteses, de fazer a nossa felicidade ou no minimo,
de nos proteger, poupando-nos certo nimero de sofrimentos?

Seguindo Freud, é preciso que consideremos que “ndo ha na estrutura do
homem nada que o predisponha a se ocupar de psicanalise” (FREUD-BINSWAN-
GER, 1903-1938/1995, p.134), mas que, em compensagao, ele é tdo predisposto
a espera conflante, que ndo € certo que esteja em condi¢des de realizar efetiva-
mente os esfor¢os psiquicos que lhe permitiriam renunciar a essa espera. Nao
¢ impossivel que o homem prefira de muito longe atribuir a poténcia das pulsoes a
poténcias exteriores a ele, de preferéncia a ter de reconhecer sua realidade pulsional
fundamental. Porém, ainda que nos fosse impossivel dar efetivamente esse passo psiquico,
nem por isso deixariamos de estar condenados a esse impossivel. Porque, embora
o combate seja desigual e o resultado seja conhecido, ainda assim, como Freud
escreve, se houvesse uma escolha a fazer, ainda assim deveriamos correr o risco
de perecer num combate leal com o destino.

Recebido em 8/5/2008. Aprovado em 28/5/2008.

Agora (Rio de Janeiro) v. XI n. 2 jul/dez 2008 333-347



PRIMEIRA TRANSFERENCIA: AFASTAR A SUGESTAO DO SOMATICO 347

REFERENCIAS

ABRAHAM, N. & TOROK, M. (1978) “Deuil ou mélancolie, introjecter-
incorporer”, inL’écorce et le noyau, Paris, Aubier-Flamamrion.

CORRESPONDANCE DE SIGMUND FREUD AVEC LE PASTEUR PFISTER
(1966), trad. Jumel, L. “Carta de 5 de junho de 1910”. Paris: Gal-
limard.

FEDIDA, P. (1992) “Tradition tragique du psychopathologique. A propos
du pathei mathos de 1’Agamemnon”, in Crise et contre-transfert. Paris: PUF.
FREUD, S. (1895/1973)) “Esquisse d 'une psychologie scientifique”, in La

naissance de la psychanalyse, trad. Berman, A. Paris: PUF.

. (1900/2003) L'interprétation des réves, trad.. Altounian J., Cotet
P, Lainé R., Rauzy A., Robert F, in (Euvres completes. Psychanalyse, t. IV,
1899-1900. Paris: PUF.

. (1905a/1987) Trois essais sur la théorie sexuelle, trad. P. Kceppel,
Paris: Gallimard.

. (1905b/1977) “Fragment d'une analyse d’hystérie (Dora)”, trad.
Bonaparte M. & Loewenstein, R, in Cinq psychanalyses, Paris, PUF.

. (1909-10/1993) “De la psychanalyse”, trad. Lainé, R. & Stude-
Cadiot, J, in Euvres complétes. Psychanalyse, t. X, 1909-1910. Paris: PUF.

. (1930/1994) “Le Malaise dans la culture”, trad, Cotet P., Lainé
R. & Stude-Cadiot, J., in GEuvres completes. Psychanalyse, t. XVIII, 1926-1930.
Paris: PUF.

. (1937/1985) “Lanalyse avec fin et I'analyse sans fin”, trad. J.
Altounian, A. Bourguignon, P.Cotet, A. Rauzy, in Résultats, Idées, Proble-
mes, II, 1921-1938. Paris: PUF, p.255.

. (1938/1975) Abrégé de psychanalyse, trad. Berman, A. rev. Laplanche,
J, in Résultats, Idées, Problémes, I, 1921-1938. Paris: PUF.

FREUD-BINSWANGER. (1995) Correspondance 1908-1938, trad. Menahem
R. & Strauss, M. Paris: Calmann-Lévy.

LACAN, J. (1954-55/1978) Séminaire I. Paris: Seuil.

LAGACHE D. (1980) “Le probléme du transfert”, in Oeuvres, t.3 — 1952-
1956: le transfert et autres travaux psychanalytiques. Paris: PUF, p.1-114.

LAVIE, J.-CL (1982) “Influx”. NRP, 26.

NIETZSCHE, F. (1971) “Par-dela le bien et le mal”, par. 125, in GBuvres
philosophiques completes, t. VII, trad. Heim, C., Hildenbrand, I. &
Gratien, J. Paris: Gallimard.

SIGMUND FREUD PRESENTE PAR LUI MEME. (1984) trad. Cambon, F.
Paris: Gallimard.

Frangois Villa
villa@univ-paris-diderot.fr

Agora (Rio de Janeiro) v. XI n. 2 jul/dez 2008 333-347





