O PROFESSOR JOSE FERNANDES
PONTES E A MEDICINA
SOCIOPSICOSSOMATICA

Nos idos de 1947 o Professor José Fernandes Pontes,
em sua Tese de Livre-Docéncia, escrevia que em muitas
alteragdes gastrointestinais, a eclosdo e/ou surgimento
de sintomas nao estavam na dependéncia, apenas, de
fatores microbianos ou parasitarios, mas sofriam uma
determinagdo significativa de fatores emocionais.

E importante destacar que tais afirmagdes datam
de 1947, o que demonstra o pioneirismo e a coragem
intelectual deste enunciado. Note-se que a American
Psychosomatic Association havia sido fundada poucos
anos antes e a Associagdo Brasileira de Medicina
Psicossomatica “somente” surgiria em 1964, tendo o
Prof. Pontes como um de seus fundadores e, em momento
posterior, seu Presidente.

Sua vida profissional encarna e representa a historia da
Medicina Psicossomatica, naquilo que mais a caracteriza: a
pesquisa ¢ a pratica da interdisciplinaridade e das conexdes
sociopsicossomaticas no processo saude-doenca.

O ano de 1947 foi o anuncio de uma convic¢ao: a
promocao de saide deveria ser pensada e praticada em uma
perspectiva biopsicossocial ou sociopsicossomatica.

Desta forma, inicia no recém fundado Servigo de
Gastroenterologia do Hospital das Clinicas da Faculdade
de Medicina da Universidade de Sdo Paulo, em 1957, a
construgdo de trabalho multidisciplinar que congregava
médicos (inclusive residentes), psicanalistas, entre
outros profissionais. Este servigo tinha como escopo
prestar assisténcia integral aos pacientes, o que foi
posteriormente desenvolvido e consolidado no Instituto
de Gastroenterologia de Sdo Paulo/Instituto Brasileiro
de Estudos e Pesquisas de Gastroenterologia - IGESP/
IBEPEGE fundados pelo Prof. Pontes.

Foi um momento caracterizado por muitas descobertas
e constatagoes, com a inclusao da Psicanalise no raciocinio
clinico, o que permitiu o desenvolvimento de uma postura
diferenciada frente ao paciente, sem deixar de lado os
instrumentos de avalia¢do clinica como o palpar, percutir
e auscultar. O ouvir assume lugar privilegiado, levando
em consideracgdo a associagao de idéias, a historia de vida,
seus aspectos emocionais € manifestacdes inconscientes;
a forma de ser, sentir e reagir de uma pessoa foi incluida
nesse raciocinio clinico.

Outra influéncia importante foi a da Medicina
Antropolégica de Lain Entralgo e Von Weizsicker.
Esta escola propde que o estudo da vida e portanto, do
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processo de adoecer, deve incluir dupla determinagao:
uma de ordem bioldgica e outra de ordem biografica.
Ou seja, que na compreensdo mais ampla e completa
do processo saude-doenga devem ser incorporados ao
pensamento clinico aspectos relacionados a biologia e a
histoéria de vida do paciente.

Fundamentado em solida formagao médica, Prof. Pontes
pode acrescentar ao raciocinio biofisicoquimico (como
gostava de dizer) de medicina voltada exclusivamente para
uma ciéncia do corpo, um conjunto de conhecimentos
advindos da Psicanalise e da Medicina Antropologica.
Sob esta perspectiva de observagdo pode perceber que
o adoecer nao era um acontecimento casual na vida
de uma pessoa, mas que tinha sentido, que podia ser
percebido no discurso dos pacientes, no relato de suas
vidas, revelando significados, até entdo ocultos, que
estavam inscritos na sua biografia. Poderoso instrumento
semiologico foi entdo desenvolvido para esta observagao
a anamnese biografica.

Importante frisar que o Prof. Pontes manteve-se
na pratica da Clinica Médica e da Gastroenterologia e
construiu seu conhecimento a partir desta experiéncia.
Diferentemente de outros nomes importantes para a
Psicossomatica no Brasil, ndo se afastou da atividade,
vale lembrar que dos seis primeiros presidentes que
a Associacdo Brasileira de Medicina Psicossomatica
apenas o Prof. Pontes manteve-se fiel a ela, o que o
colocava em posi¢do privilegiada de observagao na
interagcdo mente-corpo. Os doentes que o procuravam
apresentavam-se com queixas predominantemente
organicas. Uma historia médica minuciosamente colhida,
a ateng@o a vida mental e aos aspectos psicossociais,
seu acompanhamento clinico (muitos deles em analise)
permitiu a observagao de forma bastante expressiva da
integragdo psicossomatica. Manteve-se na Clinica Médica,
incluiu a Psicanalise como referencial de compreensao
da pessoa e de seu processo de adoecer, mas nio reduziu
a Psicossomatica a Psicanalise.

Dentro destes principios de assisténcia integral aos
pacientes, constroi o [GESP/IBEPEGE, junto a outros colegas,
que se torna pélo formador de profissionais ¢ de construgdo
de conhecimento na Gastroenterologia e na Psicossomatica,
que no seu entendimento, eram indissociaveis.

Nos cursos de pos-graduagdo em Gastroenterologia
— especializagao e mestrado — a disciplina de Psicossomatica
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era obrigatoria e o enfoque a ela dado era tdo proeminente, que
se transformou em curso aberto a todos os profissionais de
saude; tornou-se, assim, espago importante para a formagao
de abordagem Psicossomatica, inicialmente com 1 ano e a
seguir, 2 anos de duragdo. As aulas, seminarios, supervisdes de
atendimento, discussdes de casos clinicos, se constituiam em
exercicios de ensino e pratica multi e interdisciplinares.

Esta trajetoria, aqui muito sumarizada, sinaliza o porqué da
mudanca posterior da denominagao do curso de Psicossomatica
do IBEPEGE: um conjunto de conhecimentos foi assimilado, os
fundamentos basicos permaneciam, mas outros saberes foram
incorporados, progressivamente. Esta evolugao ndo se evidenciava
no titulo original do curso e ndo mais transmitia a concepgao que
fora construida, da atengao integral aos pacientes e familiares.
Num sébado, em reunido habitual do grupo de Psicossomatica
que se realizava em sua residéncia, em atmosfera impregnada
por sua imensa biblioteca, Prof. Pontes fez uma pergunta, que na
verdade era uma comunicacdo: “Estou pensando em denominar
o nosso curso de Abordagem Sociopsicossomatica, o que vocés
acham?”. Era facil concordar, ja que ha muito faldvamos de
uma forma de compreensdo e intervencao biopsicossocial no
processo saude-doenga. Dai a inclusdo do elemento “Sécio” a
Psicossomatica.

E necessario destacar que este grande edificio de conhecimentos
que o Prof. Pontes denominou de Abordagem Sociopsicossomatica
foi construido a partir da pratica, de histdrias clinicas minuciosamente
colhidas e avaliadas, segundo as necessidades de investigacao que
incluia instrumentos laboratoriais e tecnoldgicos da Medicina,
integrado aos aspectos psicossociais. Parte desta experiéncia
esta relatada na revista Arquivos de Gastroenterologia, nas

Discussdes de Observagdes Clinicas do IBEPEGE, além de
outros artigos ali publicados.

Prof. Pontes sempre impressionou por sua enorme disponibilidade
e capacidade de ensinar. Foram inimeras as aulas e conferéncias
que proferiu, vale destacar sua Conferéncia Magna no XIII
Congresso Panamericano de Gastroenterologia que se realizou
em Buenos Aires, em 1973 e que tinha como titulo: A integragao
dos sintomas nos planos somético e psicoemocional. Participou
de forma bastante ativa, enquanto lhe foi possivel, de todos os
congressos da Associagao Brasileira de Medicina Psicossomatica,
onde foi homenageado inumeras vezes.

Ministrou uma aula histoérica, em um dos Congressos, munido
apenas de uma lousa e giz, mas que galvanizou a aten¢do da enorme
platéia presente, ndo so pela exceléncia da didatica e capacidade
de transmissao do conhecimento, mas também, e principalmente,
pelo conteudo clinico e humanistico. Grande parte do contetido
desta aula esta presente no capitulo: Medicina sociopsicossomatica
em Gastroenterologia do Livro Gastroenterologia Clinica, de
Renato Dani e Luiz de Paula Castro.

No exercicio da docéncia fazia a distingao entre o mestre e o
professor, a ele bastante pertinente. Isto ¢ retratado no prefacio
que escreveu para a 4* edigao do livro A medicina da pessoa de
Danilo Perestrello: “Professor informa e o Mestre faz aprender;
quantos dele se aproximaram sabem que, além de ensinar,
sempre tem despertado nas novas geragdes o amor ao trabalho
sistematizado, o espirito de observagao (...) a atitude de questionar
— digo eu - de rigorosa observagao do paciente”.

Falava de Perestrello, mas dizia de si mesmo. E este foi o
seu legado.

Avelino Luiz RODRIGUES*

*Departamento de Psicologia Clinica do Instituto de Psicologia da Universidade de Sao Paulo.
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