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Incapacidade auditiva medida por meio do questionario
Speech, Spatial and Qualities of Hearing Scale (SSQ):
estudo piloto da versao reduzida em Portugués Brasileiro

Hearing disability measured by the Speech, Spatial and Qualities
of Hearing Scale (SSQ): pilot study of a short version in Brazilian

Portuguese
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RESUMO

Introducdo: O Speech, Spatial and Qualities of Hearing Scale (SSQ)
€ um questiondrio que avalia a experiéncias subjetivas e quantifica
as inabilidades de escuta em situagdes de comunicag¢do. Objetivo:
Realizar um estudo piloto da versdo abreviada do questiondrio SSQ em
Portugués Brasileiro, a fim de medir a limitagdo auditiva resultante da
perda de audi¢do. Métodos: Foram selecionados 30 individuos, sendo
12 do género masculino e 18 do género feminino, com idades entre
18 e 89 anos, e escolaridade média de nove anos. Os individuos foram
submetidos a audiometria tonal liminar, testes de logoaudiometria
e medidas de imitanciometria. Foram distribuidos em dois grupos,
segundo a audibilidade, sendo 15 com audi¢do normal (NL) e 15 com
perda auditiva (PA). Em seguida, todos responderam ao questiondrio
SSQ, na sua versdo abreviada com 12 itens, na forma de entrevista,
pontuando de 0 a 10 o seu desempenho comunicativo, em cada situacao
questionada. Resultados: Obtiveram-se escores médios de 6,68 e 4,13
para os grupos NL e PA, respectivamente. Os individuos com perda de
audic@o apresentaram escores menores que os sujeitos com audi¢ao
normal. Verificou-se alto coeficiente alpha de Cronbach em ambos os
grupos, demonstrando boa consisténcia interna entre os diversos itens
do questiondrio. Conclusdo: A versao reduzida com 12 itens do SSQ em
Portugués Brasileiro mostrou-se sensivel para diferenciar o desempenho
de individuos com e sem perda auditiva, confirmando o seu potencial
para avaliar as restri¢des em atividades auditivas e comunicativas
enfrentadas pelo deficiente auditivo, no seu cotidiano.

Palavras-chave: Inquéritos e questiondrios; Perda auditiva; Percepcao
auditiva; Audic@o; Auxiliares de audigao

ABSTRACT

Introduction: The Speech, Spatial and Qualities of Hearing Scale
(SSQ) is a questionnaire that assesses subjective experience and
quantifies hearing disabilities in communication situations. Purpose:
To carry out a pilot study of a short version of the SSQ questionnaire
in Brazilian Portuguese to measure hearing disability resulting from
hearing loss. Methods: We selected 30 individuals, 12 males and 18
females, aged 18 to 89 years, with average education of nine years. The
subjects underwent pure tone audiometry, speech audiometry tests and
immittance measurements. Participants were divided into two groups
according to hearing threshold, comprising 15 with normal hearing
(NL) and 15 with hearing loss (HL). All participants answered the SSQ
questionnaire - short version (12 items) - in the form of an interview,
rating their communication performance in all situations assessed with a
score of 0 to 10. Results: The mean scores obtained were 6.68 and 4.13
for the NL and HL groups, respectively. Individuals with hearing loss
had lower scores than subjects with normal hearing. A high Cronbach’s
alpha coefficient was found in both groups, demonstrating good
internal consistency between the different items of the questionnaire.
Conclusion: The short version of the SSQ in Brazilian Portuguese was
sensitive in differentiating the performance of individuals with and
without hearing loss, confirming its potential for assessing limitations in
hearing and communication activities experienced by hearing-impaired
individuals in their everyday lives.

Keywords: Surveys and questionnaires; Hearing loss; Auditory
perception; Hearing; Hearing aids
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INTRODUCAO

A Classificacao Internacional de Funcionalidade,
Incapacidade e Saude — CIF, publicada pela Organizacio
Mundial da Saide (OMS), em 2001, € considerada um marco
no debate sobre deficiéncia®”. O documento ¢ uma revisdo da
International Classification of Impairments, Disabilities, and
Handicaps (ICIDH), publicada em 1980?, primeira tentativa da
OMS de organizar uma linguagem universal sobre as doencas e
deficiéncias. Dentre as varias modificacdes propostas, uma das
mais desafiantes foi o novo significado do termo “deficiéncia”.
De uma categoria estritamente biomédica na ICIDH, a deficiéncia
assumiu um cardter também socioldgico e politico, na CIF®.

De acordo com a CIF, as deficiéncias sdo problemas em
fungdes ou estruturas corporais que acarretam desvios ou
danos significativos. Os efeitos primdrios de uma perda audi-
tiva sensorioneural estdo relacionados com a fun¢do auditiva,
ou seja, com a detec¢do dos sons, sensagdo de intensidade,
discriminagdo do padrdo acustico, percepcao de distancia e
direcdo, localizagdo sonora e qualidade dos sons. As atividades
auditivas se referem ao uso da capacidade auditiva — as coisas
que queremos fazer, ou necessidades relacionadas a audigio
— no mundo real. Incluem-se nesta dimensdo o alerta a sons,
monitoramento do ambiente, reconhecimento e localizagcao
de eventos auditivos, controle da prépria voz, apreciagdo das
experiéncias auditivas, mas, principalmente, a percepg¢ao da fala
dos outros e a comunicacio oral de modo efetivo. Qualquer
dificuldade que o individuo encontre na realizacdo dessas
tarefas, caracteriza as limitacdes em atividades. Participagdo
€ a contribui¢do das atividades auditivas para a vida didria, o
que inclui interagdes sociais, relacionamentos, emprego, lazer,
aprendizagem, controle e criatividade. J4 a restri¢cdo de partici-
pacdo, implica problemas que o individuo pode experimentar
no envolvimento com situagdes do cotidiano®.

Na pratica clinica, a perda auditiva € quantificada pelos
testes de avaliacdo audioldgica e pelas tarefas especificas
de desempenho auditivo. Para fins de investigagdo, varios
instrumentos de autoavaliacio t€ém sido desenvolvidos para
identificar e qualificar as limitagdes e restricdes de participacio
em atividades didrias e para documentar a autopercep¢ao do
individuo ou de seus familiares, frente aos impactos gerados
pela perda auditiva.

Especificamente no que se refere aos instrumentos que
avaliam a limitacdo em atividades, a maioria dos itens que
compdem os diferentes questiondrios existentes, assume ou
implica uma circunstancia de escuta em que a fala € um alvo
previsivel no espago e no tempo, sem considerar os aspectos
tridimensionais e dindmicos temporais do mundo sonoro.

O Speech, Spatial and Qualities of Hearing Scale (SSQ)®
é um questiondrio relativamente novo, que tem por objetivo
avaliar a experiéncia subjetiva e quantificar as inabilidades de
escuta em situacdes realistas de comunicacio. Foi desenvolvido
considerando a audi¢ao como “andlise do cendrio”, isto &, os
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sons ocorrem a nossa volta durante todo o tempo, sdo derivados
de mudiltiplas fontes, de diferentes localidades, que sdo varidveis
ao longo do tempo. Quando um som € saliente, o ouvinte altera
sua atengdo, movimenta os olhos e a cabeca em direcdo a fonte
e escuta cuidadosamente. Compreende o som e pode participar
da comunicac¢do, principalmente em forma de didlogo.

A partir dessa premissa, trés dominios gerais foram iden-
tificados, a saber: audi¢do para fala, audi¢do espacial e outras
qualidades auditivas. Assim, esse questiondrio explora aspectos
da audic@o por meio de 49 itens, organizados em trés subescalas
que mensuram a capacidade do individuo para ouvir a fala em
diferentes contextos de escuta (Parte 1 — audi¢d@o para a fala);
a localizacdo de eventos acusticos em diferentes direcdes,
distancias e movimento (Parte 2 — audicdo espacial) e a experi-
éncia auditiva em relagdo a segregacdo dos sons, identificagdo/
reconhecimento, clareza e naturalidade, percep¢do musical e
esforco de escuta (Parte 3 — qualidades da audi¢ao)®.

Na literatura internacional, existem estudos que aplicaram
0 SSQ em diferentes contextos relacionados a investigacio da
perda auditiva e seus impactos®’#9., Recentemente, no Brasil,
foi realizada a traducdo e adaptag@o cultural para o Portugués
Brasileiro do questiondrio SSQ 49, versdo 5.6, que encontra-se
em processo de validagio?.

Apesar da validade do uso de questiondrios como importan-
te instrumento na avaliacdo subjetiva dos pacientes, a maioria
dos fonoaudi6logos ndo os utiliza regularmente na pratica
clinica, ainda que reconhecam sua utilidade, justificando, como
razdo para tal, o tempo despendido para sua aplicagiaoV. Assim,
se torna imprescindivel dispor de instrumentos de rapida aplica-
¢do, que viabilizem o uso na rotina clinica desses profissionais.

Visando avaliagdes rdpidas que facilitem o atendimento
do deficiente auditivo na rotina clinica, foi proposta uma ver-
sdo abreviada do SSQ com 12 itens - SSQ121?, derivado de
experiéncias no uso da escala completa — SSQ49. As pesqui-
sas desenvolvidas com a versdo reduzida demonstraram que
os resultados obtidos estdo em concordancia estreita com o
desempenho médio do SSQ491%,

Dando continuidade ao processo de validagdo da versdo em
Portugués Brasileiro do questiondrio SSQ, este trabalho teve
como objetivo realizar um estudo piloto da versdo abreviada
do questiondrio Speech, Spatial and Qualities of Hearing Scale
(SSQ) em Portugués Brasileiro, a fim de medir a incapacidade
auditiva/limitacdo em atividades resultantes da perda de audi¢ao
em adultos.

METODOS

Trata-se de estudo clinico de cardter quantitativo, explora-
tério prospectivo, que recebeu parecer favordavel do Comité de
Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa
Casa de Sao Paulo (N° 322.874). Todos os integrantes assina-
ram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
concordando em participar do estudo.
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O estudo foi realizado com individuos selecionados dentre
acompanhantes e pacientes da clinica de fonoaudiologia da
institui¢do, de acordo com os critérios de elegibilidade: ter ida-
de acima de 18 anos; apresentar audi¢do normal (média 500,
1000, 2000 e 4000 Hz < 20 dB) ou perda de audi¢do (média
500, 1000, 2000 e 4000 Hz > 21 dB), conforme classificacao
do BIAP"¥; ter nacionalidade brasileira; ser alfabetizado no
portugués; ndo apresentar deficit cognitivo ou intelectual
aparente e nunca ter utilizado aparelho de amplificagdo sonora
individual (AASI).

Foram avaliados 30 individuos, sendo 12 do género mas-
culino e 18 do género feminino, com idades entre 18 e 89
anos, e escolaridade média de nove anos. Os participantes
foram divididos em dois grupos, conforme a acuidade auditiva,
permanecendo 15 com audi¢do normal (NL) e 15 com perda
auditiva (PA). O grupo NL apresentou média de idade de 36
anos e sete meses e escolaridade média de 11 anos. J4 no grupo
PA, os individuos apresentaram média de idade de 61,8 anos e
oito meses e sete anos e seis meses de escolaridade.

Apds responder ao questiondrio inicial, os participantes fo-
ram submetidos a uma avalia¢do audiolégica basica, composta
por pesquisa dos limiares auditivos, por via aérea (250 a 8000
Hz) e via éssea (500 Hz a 4000 Hz), testes de logoaudiometria
e medidas de imitancia acustica.

Os individuos apresentaram perda auditiva sensorioneural
ou mista. O limiar médio - considerando as frequéncias de
500 Hz, 1000 Hz, 2000 Hz e 4000 Hz - da melhor orelha
foi de 44,29 dB (DP 12,3) e da pior orelha foi de 58,04 dB
(DP 16,5).

As 12 questdes que compdem o SSQI12 sdo derivadas da
versdo 5.6 do SSQ 49419 ¢ abordam seus principais fatores, in-
cluindo questdes envolvendo os trés principais dominios (audicao
para fala, audicdo espacial e qualidades auditivas), bem como
nove das dez subescalas pragmaticas (fala no siléncio, fala no
ruido, fala na fala, escuta de multiplos fluxos de fala, localizago,
distancia e movimento, segregacao, identificacdo de sons, quali-
dade e naturalidade e esfor¢o de escuta), considerando a versao
mais ampla do SSQ (49 itens). O Quadro 1 apresenta os itens

Quadro 1. Dominios e subescalas pragmatica derivadas do SSQ49, que compdem os 12 itens da versao abreviada SSQ12

Dominios SSQ 49 SSQ 12 Item Subescala pragmatica
Vocé esta falando com alguém em uma sala em que ha uma
1.1 1 televisao ligada. Sem abaixar o volume da televisao, vocé consegue Fala no ruido
acompanhar o que diz a pessoa que conversa com vocé?
Vocé esta ouvindo alguém que fala com vocé e, ao mesmo L
L. L . Escuta de multiplos fluxos
1.10 2 tempo, tenta acompanhar as noticias na televisao. Vocé consegue de fala
acompanhar o que ambos estao falando?
Parte 1 Vocé esta conversando com alguém em uma sala em que ha muitas
Audicao 1.11 3 pessoas falando. Vocé consegue acompanhar o que diz a pessoa Fala na fala
para a fala que conversa com vocé?
Vocé esta em um grupo de mais ou menos 5 pessoas, em um
1.4 4 restaurante movimentado. Vocé consegue ver cada um do grupo. Fala no ruido
Vocé consegue acompanhar a conversa?
Vocé esta em um grupo e a conversa muda de uma pessoa para -
. o Escuta de multiplos fluxos
1.12 5 outra. Vocé consegue acompanhar com facilidade a conversa, sem de fal
L € 1ala
perder o inicio do que cada pessoa fala?
Vocé esta ao ar livre. Um cachorro late bem forte. Vocé pode dizer L
2.6 6 . . ) K Localizagao
imediatamente onde ele esta, sem precisar olhar?
Parte 2 - B . o .
o Vocé consegue dizer o quanto um 6nibus ou um caminhao esta . )
Audicao 2.9 7 : Distancia e movimento
) longe, a partir do seu som?
espacial
Vocé consegue dizer, a partir do som, se um 6énibus ou caminhao . )
2.13 8 .. L 3 Distancia e movimento
esta vindo em sua direcdo ou esta se afastando?
Quando vocé ouve mais do que um som ao mesmo tempo, vocé tem N
3.2 9 ) ~ L ) Segregacao
a impressao de que parece ser um unico som misturado?
Quando vocé ouve musica, consegue distinguir quais instrumentos e
Parte 3 3.7 10 ~ Identificagcao dos sons
i estao tocando?
Qualidades - - - - — -
. Os sons do dia a dia que vocé consegue ouvir com facilidade sao . .
auditivas 3.9 11 ~ Qualidade e naturalidade
claros (nao turvos)?
Vocé tem que se concentrar muito quando esta escutando alguém
3.14 12 ) Esforco de escuta
ou alguma coisa?

Fonte: Noble W, Jensen N, Naylor G, Bhullar N, Akeroyd M. A short form of the Speech, Spatial and Qualities of Hearing scale suitable for clinical use: The SSQ 12.
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derivados do SSQ 49 que constituem o SSQ12, os dominios e
as subescalas pragmadticas de cada questao.

O questiondrio (Anexo 1) foi apresentado em forma de
entrevistae os participantes pontuaram de 0 a 10 o seu desem-
penho comunicativo, em cada situa¢do questionada. Todos os
sujeitos receberam a orientacdo que 10 significaria que eles
eram perfeitamente capazes de executar o que estava descrito na
questdo e o 0 significaria que eles eram incapazes de realizar a
situacdo investigada. Além disso, havia uma op¢ao denominada
“ndo aplicavel”, para o caso em que pergunta nio representasse
uma situagdo cotidiana dos pacientes.

Analise estatistica

Os dados foram tabulados e as planilhas dos grupos com
audicdo normal e com perda auditiva foram analisadas no
setor de estatistica da institui¢do. Foram utilizadas técnicas
estatisticas de andlise descritiva e inferencial, por meio dos
testes Mann Whitney e Wilcoxon, para a descritiva dos valo-
res de cada questdo, separadamente, por grupo, e andlise da
variancia Anova para verificar a homogeneidade da variancia
da pontuacdo total (12 itens) em cada grupo.

O coeficiente alfa de Cronbach foi aplicado para andlise da
consisténcia interna dos 12 itens, para cada grupo e amostra
total. A consisténcia interna varia entre 0 e 1. Geralmente,
considera-se que o de 0,6 a 0,7 indica fiabilidade aceitavel e
acima de 0,8 indica boa fiabilidade.

Foi utilizado o nivel de significancia de 0,05 (ou 5%) para
rejeicdo da hipétese de nulidade.

RESULTADOS

A distribuicdo da amostra por grupo, segundo a idade e
anos de escolaridade, estd descrita na Tabela 1.
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Na avaliacdo das pontuagdes médias conforme a acuidade
auditiva dos participantes, observou-se que os grupos diferiram
significativamente (DP=0,002), sendo que os individuos com
perda auditiva (PA) apresentaram menor pontuagdo média que
os participantes com audi¢ao normal (NL). A andlise descritiva
da pontuacdo total do SSQ 12, por grupo, estd apresentada na
Tabela 2 e na Figura 1.

10,00

8,00

6,00

Escore

4,00

2,004

0,00

T T
Normal PA
Grupo

Legenda: PA = perda auditiva

Figura 1. Pontuacdo do SSQ12 para os grupos com audicdo normal
e com perda auditiva

Na andlise do desempenho médio de cada grupo, por ques-
tao, houve diferenga entre os grupos (NL X PA), na maioria
das questdes. Esta diferenca s6 nao foi observada na questio 9
(Tabela 3).

A consisténcia interna do SSQ foi determinada por meio do
coeficiente de alfa de Cronbach para os 12 itens, separadamente,
por grupo. Houve correlacdo significante e de grau forte entre
os itens, para ambos os grupos (Tabela 4).

Tabela 1. Distribuicdo da amostra por grupo, segundo a idade e anos de escolaridade

IC
Grupo n Média Minimo Maximo
- 95% +95%
NL 15 36,73 15,18 28,33 45,14 18 58
Idade PA 15 61,80 18,88 51,34 72,26 20 89
Total 30 49,27 21,11 41,38 57,15 18 89
NL 15 10,47 2,16 9,27 11,67 7 16
Escolaridade
PA 15 7,60 4,45 5,13 10,07 0 16
(anos)
Total 30 9,03 3,73 7,64 10,43 0 16
Legenda: NL = audicdo normal; PA = perda auditiva; DP = desvio padrao; IC = intervalo de confianca
Tabela 2. Andlise de variancia da pontuacéao total (12 itens) dos grupos com audi¢do normal e com perda auditiva
IC
Grupos n Média Minimo Maximo Valordep  Valorde F
Conf.-95% Conf. - 95%
NL 15 6,68 5,58 2,17 7,78
0,002 11,09
PA 15 4,13 2,91 1,00 5,35

Andlise de Variancia ANOVA (p<0,05)

Legenda: NL = audi¢cdo normal; PA = perda auditiva; DP = desvio padréo; IC = intervalo de confianga; F = ANOVA
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SSQ-12 em Portugués Brasileiro: estudo piloto

Tabela 3. Estatistica descritiva dos valores por questao do SSQ 12 nos grupos com audi¢gao normal e com perda auditiva

IC
Grupo n Média DP Minimo Maximo  Valor de p Valor U
Conf.-95%  Conf. +95%

NL 15 7,07 1,98 0,51 -5,97 3 8,16

Q1 0,006 48
PA 15 4,80 2,11 0,54 3,63 0 5,97
NL 15 5,53 2,74 0,71 4,01 0 7,06

Q2 0,031 61
PA 15 3,53 1,95 0,50 2,45 0 4,62
NL 15 6,47 2,16 0,55 5,27 3 7,67

Q3 0,002 36,5
PA 15 3,20 2,42 0,62 1,86 0 4,54
NL 15 6,67 2,55 0,65 5,25 3 8,08

Q4 0,003 42
PA 15 3,33 2,49 0,64 1,95 0 4,72
NL 15 6,60 2,66 0,68 512 2 8,08

Q5 0,002 32
PA 15 3,20 2,04 0,52 2,07 0 4,33
NL 15 6,47 2,92 0,75 4,85 1 8,09

Q6 0,049 71,5
PA 15 4,27 3,20 0,82 2,89 0 6,44
NL 15 6,20 2,75 0,71 4,67 1 7,73

Q7 0,045 67,5
PA 15 3,93 3,26 0,84 2,13 0 5,74
NL 15 6,87 2,90 0,74 5,26 2 8,47

Q8 0,020 57
PA 15 4,27 3,03 0,78 2,59 0 5,95
NL 15 6,73 3,12 0,80 5,00 0 8,47

Q9 0,178 80,5
PA 15 5,27 3,41 0,88 3,38 0 7,16
NL 15 7,40 2,84 0,73 5,82 1 8,98

Q10 0,040 65,5
PA 15 4,80 3,61 0,93 2,80 0 6,80
NL 15 8,33 2,02 0,52 7,21 2 9,45

Qi1 0,001 31
PA 15 5,40 2,50 0,64 4,01 1 6,79
NL 15 5,93 3,30 0,85 4,10 0 7,76

Q12 0,028 60
PA 15 3,20 3,02 0,78 1,52 0 4,88

Teste Mann-Whitney -Wilcoxon (p<0,05)

Legenda: Q = questéo; NL = audigao normal; PA = perda auditiva; DP = desvio padréo; IC = intervalo de confianca

Tabela 4. Coeficiente Alfa de Cronbach do SSQ 12 para cada grupo

Grupo Sujeitos N° de itens Correlacao  Valor de p

NL 15 12 0,924 <0,001

PA 15 12 0,944 <0,001

Total 30 12 0,952 <0,001
(p<0,05)

Legenda: NL = Grupo com audi¢édo normal; PA = Grupo com perda de audicdo

DISCUSSAO

As consequéncias negativas da perda de audi¢do na idade
adulta ndo se limitam apenas a deficiéncia, mas envolvem tam-
bém as limita¢des em atividades e restrigdes de participagdo. A
limitacao estd relacionada, por exemplo, a falta de habilidade
para a percepcao de fala em ambientes ruidosos e a restricao
se refere ao quanto essa deficiéncia impede o individuo de de-
sempenhar adequadamente seu papel na sociedade, restringindo
a sua participagio nas atividades cotidianas'.

Audiol Commun Res. 2017;22:¢1709

O SSQ € uma medida de autorrelato de “incapacidade
auditiva”, condicao definida como a limitacao em atividades,
resultante da perda de audigdao (OMS, 2001), em que o ouvinte
¢ convidado a avaliar diferentes cendrios por meio de 49 itens
que descrevem vdrias situagdes auditivas do mundo real. Os
itens do SSQ sdo agrupados em trés subescalas principais:
percepc¢ao da fala, audigdo espacial e qualidades de audi¢do®.
A traducao e adaptacdo cultural do questiondrio SSQ com 49
questdes para o Portugués Brasileiro mostrou bons critérios de
equivaléncia conceitual e semantica dos itens"?.

A fim de solucionar a desvantagem do longo tempo neces-
sdrio para a aplicag@o da versdao completa do SSQ (49 questdes,
com mais de 1000 palavras), t€m sido sugeridas formas reduzidas
deste instrumento'>!%”. Com base em uma experiéncia multi-
céntrica e em uma analise fatorial, foi desenvolvida uma versao
do SSQ, composta de 12 itens"'?. A literatura apresenta inimeros
estudos que demonstraram a efetividade das versdes reduzidas,
com resultados muito semelhantes aos das versdes originais.
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Conforme esperado, as pontuacdes SSQ foram menores
nos individuos com perda de audi¢@o, sendo, em média, 2,55
pontos inferiores ao grupo com audi¢do normal. Este resulta-
do sugere que as questdes abordadas no SSQ12 sdo sensiveis
para evidenciar as limitagdes em atividades enfrentadas pelo
deficiente auditivo em ambientes de escuta didria.

Até o momento, ndo hd uma pontuacao delimitada do SSQ,
que possa ser usada como parametro para tomada de decisdes.
Uma pesquisa identificou um padréo de respostas aos itens do
SSQ para diferentes grupos etarios, sendo que os adultos obti-
veram escores mais elevados do que os idosos. Em individuos
com audi¢do normal, adultos apresentaram escores médios
de 8,8 e os idosos obtiveram pontuagio média de 7,7®. Em
comparacdo, para idosos com perda auditiva moderada, foram
encontrados escores médios de 5,5%.

Em outro estudo, autores sugeriram um ponto de corte para
determinar a limitacio em atividade, utilizando o desempenho
de individuos ouvintes de 18 a 25 anos de idade, acrescido 2
DPs (dois desvios padrdo) da média, sendo para SSQ-Fala,
escores abaixo de 6,84, SSQ-Espacial, escores abaixo de 6.14,
SSQ-Qualidades, escores abaixo 8.18 e SSQ-Total, escores
inferiores a 7,25, o que indicaria um grau significativo de in-
capacidade auditiva, ou limita¢ao de atividade!'®.

Serd necessdrio estabelecer para as versdes do SSQ em
portugués as pontuacdes que podem ser esperadas para jovens,
adultos e idosos, resultados que fornecerdo as informagdes que
devem auxiliar a definir metas realistas para as intervengdes.

O SSQ na lingua francesa, com 12 itens, foi a versdo redu-
zida do SSQ que apresentou maior associa¢do entre as pontu-
acoes médias e a perda de audi¢@o (SSQS, SSQ12 e SSQI15).
Os autores verificaram que, para cada aumento de 0,75 pontos
do SSQ, foi associado um declinio de 10 dB no audiograma.
A maior diferenga entre os individuos com audi¢cdo normal e
com perda de audigdo foi encontrada nas questdes referentes
a percepc¢do de fala (questdes 1 a 5). Assim como na presente
pesquisa, os individuos com audi¢do normal obtiveram pon-
tuagdes bem abaixo de 10 pontos®,

Em contraste, a questdo 9, referente aos aspectos de quali-
dades auditivas, ndo foi significativamente preditora de perda
de audicdo, ou seja, ndo foi sensivel para diferenciar a presen-
¢a ou auséncia de perda de audi¢do. A questdo é: “Quando
vocé ouve mais do que um som ao mesmo tempo, vocé tem a
impressdo de que parece ser um vinico som misturado?”. Ea
unica das 12 perguntas cuja opcdo de resposta € diferente. Ao
invés de referir capacidade ou incapacidade de realizar a tarefa
de escuta, neste item o individuo deveria relatar se os sons se
apresentavam “misturados” ou “ndo misturados”. Acredita-se
que, por se tratar de uma amostra de usudrios de um servigco
publico, o nivel socioecondmico e cultural pode ter influenciado
a compreensdo de termos especificos utilizados no instrumento.

Essa diferenca pode ser explicada pela interacdo conhe-
cida entre anos de escolaridade e desempenho envolvendo
vdrias tarefas cognitivo-linguisticas, como memdria episddica,
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atencdo, leitura, vocabuldrio e funcdes executivas. A pontua-
c¢do das questdes da subescala “qualidades de audi¢do” foram
correlacionadas ao nimero de anos de educacgdo, em pesquisa
recente!'. O presente estudo, por ser uma pesquisa piloto, nao
teve como objetivo analisar a influéncia de aspectos ndo auditi-
vos sobre o desempenho do SSQ, como escolaridade, idade ou
nivel socioecondmico dos participantes, embora se reconheca
a influéncia destes fatores nas pontuagdes obtidas nos grupos
estudados. Tendo em vista que a valida¢ao de um instrumento ¢
um processo continuo, se torna relevante a investigacao desses
aspectos, ja que a populagao brasileira € bastante heterogénea.

Um estudo buscou examinar as propriedades de teste e reteste
do SSQ e determinar se o método de autoadministracdo afeta
suas propriedades. Embora o método ndo tenha afetado siste-
maticamente os escores no SSQ, a maior correlacdo obtida no
teste e reteste foi observada por meio do método de entrevista,
em ambas as aplicacdes. Tanto a entrevista, quanto os métodos
de autoadministragdo, foram recomendados, portanto, o que defi-
niria a escolha do método seriam os objetivos do examinador!,

Os questiondrios sdo instrumentos de autorrelato, sus-
cetiveis a erros aleatérios inerentes as avaliacdes subjetivas.
Quanto menor a ocorréncia destes erros e maior a estabilidade
das respostas entre itens, maior € a precisao nas medi¢des e,
consequentemente, maior a confiabilidade do instrumento.
Foi observado, no presente estudo, valor de alfa de Cronbach
de grau forte em ambos os grupos, o que demonstra uma boa
consisténcia interna do SSQ12 em Portugués Brasileiro.

O coeficiente alfa de Cronbach estima a confiabilidade de
um questiondrio, baseada na correlag@o entre seus diferentes
itens. O estudo que apresentou a versdo adaptada culturalmente
para o Portugués Brasileiro, contendo os 49 itens, ja havia
demonstrado forte correlacéo entre os itens do SSQU?. Os
resultados encontrados nesta pesquisa, envolvendo participan-
tes com perda de audi¢do e individuos com acuidade auditiva
normal, fortalecem a hipétese que o SSQ em portugués, na
versao reduzida com 12 itens, apresenta confiabilidade similar.

Em estudo recente, com similar objetivo, pesquisadores
investigaram a consisténcia interna do questiondrio SSQ, para
validagdo na lingua francesa. As versdes do SSQ em diferentes
linguas e populagdes demonstraram boa confiabilidade em suas
adaptacdes culturais®.

A versdo abreviada com 12 itens do questiondrio SSQ
em Portugués Brasileiro mostrou-se de facil aplicabilidade,
demonstrando ser um importante instrumento para avaliar a
autopercepcao do individuo com perda auditiva, frente as difi-
culdades comunicativas enfrentadas por essa populagdo. Esta
pesquisa visa contribuir para ampliar as informacdes referentes
ao uso da versdo reduzida do questiondrio SSQ 12 na prética
clinica, bem como instigar o interesse por trabalhos adicionais
que possam acrescentar conhecimentos ao assunto. Propde-se a
continuidade de estudos, para a validacio no cendrio brasileiro,
selecionando amostras com nimero maior de participantes e
investigando a possivel correlacdo com outras varidveis.
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CONCLUSAO

A versdo reduzida com 12 itens do SSQ em portugués bra-
sileiro foi sensivel para diferenciar o desempenho de individuos
com perda auditiva daqueles com audi¢@o normal, confirmando
o0 seu potencial para avaliar as limitagdes em atividades audi-
tivas e comunicativas enfrentadas pelo deficiente auditivo, em
sua vida didria.
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Anexo 1. Versao abreviada do questionario Speech, Spatial and Qualities of Hearing Scale (SSQ) com as 12 questdes traduzidas e adaptadas
para o Portugués Brasileiro

1.Vocé esta falando com alguém em uma sala em que ha uma televiséo ligada. Sem abaixar o volume da televisao, vocé consegue acompanhar
0 que diz a pessoa que conversa com Vocé?

De modo algum Perfeitamente

N&o se aplica

2. Vocé esta ouvindo alguém que fala com vocé e, ao mesmo tempo, tenta acompanhar as noticias na televisao. Vocé consegue acompanhar
0 que ambos estao falando?

De modo algum Perfeitamente

N&o se aplica

3. Vocé esta conversando com alguém em uma sala em que ha muitas pessoas falando. Vocé consegue acompanhar o que diz a pessoa que
conversa com vocé?

De modo algum Perfeitamente

Nao se aplica

4. Vocé estd em um grupo de mais ou menos 5 pessoas, em um restaurante movimentado. Vocé consegue ver cada um do grupo. Vocé consegue
acompanhar a conversa?

De modo algum Perfeitamente

Nao se aplica

5. Vocé estd em um grupo e a conversa muda de uma pessoa para outra. Vocé consegue acompanhar com facilidade a conversa, sem perder
0 inicio do que cada pessoa fala?

De modo algum Perfeitamente

Nao se aplica

6. Vocé esta ao ar livre. Um cachorro late bem forte. Vocé pode dizer imediatamente onde ele esta, sem precisar olhar?

De modo algum Perfeitamente

N&o se aplica

7.Vocé consegue dizer o quanto um 6nibus ou um caminh&o esta longe, a partir do seu som?

De modo algum Perfeitamente

N&o se aplica

8. Vocé consegue dizer, a partir do som, se um 6nibus ou caminhZo esta vindo em sua direcdo ou esta se afastando?

De modo algum Perfeitamente

N&o se aplica
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Misturado N&o misturado

N&o se aplica

9. Quando vocé ouve mais do que um som ao mesmo tempo, vocé tem a impressao de que parece ser um Unico som misturado?

10. Quando vocé ouve musica, consegue distinguir quais instrumentos estéo tocando?

De modo algum Perfeitamente

Nao se aplica

11. Os sons do dia a dia que vocé consegue ouvir com facilidade séo claros (ndo turvos)?

De modo algum Perfeitamente

Nao se aplica

12. Vocé tem que se concentrar muito quando esta escutando alguém ou alguma coisa?

Precisa se Nao precisa
concentrar muito se concentrar
ST S [ ST S [ ST S [ ST |
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Nao se aplica
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