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Classificagdo de Nyhus e a opcao técnica para o reparo das hérnias. a ténue linha
de fronteira entre as proteses e o reparo convencional das hérnias inguinais
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A linha de fronteira que separa o Canada
dos Estados Unidos da América, divide
também duas grandes escolas do trata-
mento da hérnia. A canadense, liderada
pela famosa Clinica Shouldice, que ndo
usapréteses com umaexperiénciademais
de 260.000 hérnias operadas e a
norteamericana onde se destaca o Insti-
tuto Lichtenstein onde o uso de préteses
€ rotineiro. Interessante é observar que
ambas as escolas relatam indices de reci-
divaemtorno de 1%, o que nosfaz pensar
gue as duas técnicas sdo muito boas e de
fato sdo.

Qual a técnica de reparo que devo usar
nesta hérnia? N&o raro nos interrogamos
assim apo6s a disseccdo do saco hernidrio.
Tema de indmeros eventos cientificos, a
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busca por esta resposta devera ainda
motivar grandes discussdes. Altos indi-
ces de satisfacdo, baixos indices de reci-
diva, menosdor, menor tempo de
internacéo, baixos custos, sdo alguns
aspectos que sdo avidamente procura-
dos por todos aqueles que a exemplo de
Bassini seinteressam pelahérniainguinal.
Dentre as vérias classificagdes propostas,
€ possivel que a de Nyhus tenha sido a
gue mais contribuiu para o entendimento
das hérnias. E baseada em critérios
anatdmicos, como o tamanho do anel
inguinal e a integridade da parede poste-
rior. Tenho estimulado colegas e residen-
tes a utilizar e anotar em prontuério que
tipo de hérniafoi encontrado na classifi-
cacdo de Nyhus junto com o tipo de ope-

racdo praticada, pois isto pode facilitar a
op¢ao pela técnica adequada ao tipo de
hérnia e favorecer o estudo das recidivas
e 0 acompanhamento dos pacientes.
Sabe-se que as hérnias tipo Nyhus | pos-
suem um baixissimo potencia de recidi-
va, independente do tipo de reparo que
foi praticado, por que colocar umaprétese
nestes pacientes? Ja as hérnias tipo
Nyhuslll elV deveriam ser tratadas pre-
ferencialmente com préteses, pois pos-
suem indices de recidiva elevados quan-
do tratadas com técnica convenciona.
Assm aclassificacdo de Nyhus que é dida-
ticaefacil deusar, contribui efacilitao en-
contro dacorretaopgdo técnicaparao repa
ro herniério, opcdo quedeveestar emalgum
lugar ao longo daguelaimensafronteira.
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