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Comunicacao médica: historia, estorias e os ABO

Medical communication: history, stories and ABO

EpuarDO MELANI RocHA!

A comunicacao é uma das ferramentas mais usadas no exercicio da medicina. A comunicacéo in-
terpessoal com pacientes e familiares; a exposicédo de informagdes para outros médicos, em encontros
ou publicagdes da area; ou ainda a comunicacado com a populagédo através da midia em larga escala,
seja convencional ou eletrénica sdo formas especificas e parte do trabalho médico eficiente.

Muitos oftalmologistas contribufram para difundir e avangar o conhecimento pela comunicagédo
escrita, ndo sé por suas genuinas observagdes, mas também pela habilidade aprendida e exercitada
de passa-las adiante.

Os Arquivos Brasileiros de Oftalmologia (ABO) tém sido ao longo de décadas um depositério de
novas observagdes e avancos na oftalmologia. Para isso, conta com a contribuicdo continua e volun-
taria de oftalmologistas e de outros profissionais no ato de comunicar.

Tanto como as outras formas de comunicacdo, a escrita também vem se modificando ao longo
do tempo. Das descobertas nos trabalhos arqueolégicos, passando pelas detalhadas observacdes em
longos artigos em revistas da era da maquina de escrever e do envio por carta, aos textos atuais em
formato fixo e conciso (divididos nas cinco sessdes: introducao, metodologia, resultados, discussdo
e referéncias), a informacdo médica chega hoje ao interlocutor, paciente, médico ou outro receptor
interessado, através do papel ou do computador®,

E verdade que as ferramentas bibliométricas ou de difusdo e repercussio dos artigos cientificos
ndo evitam algumas distorcdes de comunica¢do. Como exemplo temos o caso de Manoel da Gama
Lobo, reconhecido como o primeiro médico que, nascido e formado no Brasil, exerceu exclusivamente
a especialidade da oftalmologia no Brasil®. Em 1865 ele descreveu a Ophthalmia Braziliana, uma doen-
¢a associada a desnutricdo em criangas, que tinha entre os sinais, o choro sem lagrimas, a cegueira
noturna e levava a morte. A descricdo dessa doenca envolveu 4 criancgas e por certo causada pela
deficiéncia grave de vitamina A. O artigo foi publicado em duas revistas de boa repercusséo da época,
uma em alemao e outra em portugués (procedimento de aceitdvel naquele tempo, mas condenével
nos tempos atuais), mas é pouco conhecida dos oftalmologistas, apesar de estar disponivel completo
e gratuito na internet, através do Google Books®™.

Por outro lado, em 1930, o Dr. Henrik Samuel Conrad Sjogren fez a primeira descricdo da doenca
que inclui olho seco, boca seca e poliartralgia e a chamou de keratoconjuntivitis sicca. O seu estudo
foi publicado, primeiro na forma de um resumo e trés anos depois, a tese de doutorado completa,
ambos em sueco®”. Curiosamente, era um estudo com pontos frageis, muito criticaveis hoje em dia.
Entre eles o fato de ser um texto extenso com um estudo transversal, sem intervencao e néo haver
mencéo a forma de recrutamento dos casos ou os critérios de inclusao e excluséo. Varias das 19 mu-
Iheres estudadas nao tinham os dados demograficos, nem todos os exames que fundamentaram as
conclusées sobre a doenca. Mesmo assim, décadas depois o problema ganhou atencdo mundial, é
estudado em pelo menos seis especialidades (oftalmologia, gastroenterologia, patologia, cirurgia de
cabeca e pescoco, reumatologia e estomatologia). O termo “Sjogren’s syndrome” possui mais de 12 mil
citacdes no PubMed, sendo mais de 350 em 2013.

O Dr. Sjogren foi ndo sé reconhecido pela contribuicdo, como o epdnimo “sindrome de Sjogren”
talvez seja 0 mais usado na comunicacao médica atual. Muitos oftalmologistas usam (erroneamente)
como sinbnimo de olho seco. Sé a comunicacao para explicar como essa informacao e a do Dr. Gama
Lobo tomaram rumos téo distintos.

Nesse quinto fasciculo de 2013, os ABO contribuem mais uma vez de forma singular para a comu-
nicacdo médica. O leitor recebe 15 novos artigos, onde 4 sao relatos de casos, 2 na area de retina, 1
revisdo sobre anemia falciforme e 10 artigos originais, onde 5 estdo em portugués e 5 em inglés (todos
com resumo em portugués e inglés). Entre eles, o primeiro artigo encaminhado pelo novo sistema
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de submissdo (http://mc04.manuscriptcentral.com/abo-scielo), dois artigos envolvendo instituices

estrangeiras (um da Europa e outro da América do Norte) e varios de cooperagdes entre diferentes
disciplinas ou dreas da oftalmologia.

Parabéns aos autores e revisores pelo excelente fasciculo. Com sua comunicacéo, vocés enriquecem

a oftalmologia, difundem e perenizam o conhecimento. Parabéns aos mestres que junto com seu

saber, transmitem o valor e a habilidade de exercer a comunicacdo médica também na forma escrita.

Boa leitura.
Eduardo M. Rocha
Editor Associado ABO
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