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RESUMO

Umaiinvestigagao, sobre as condi¢ocs dcuso decorrcegio 6ptica mostrou que
49,5% dos funcionarios ¢ 56,7% dos cstudantes da UNICAMP, com idades
entre 18 ¢ 39 anos, usam corrcgao optica. Deste total, 76,6% dos funcionarios
¢71,7% dos estudantes usam 6culos ¢ 23,4% c 28,3%, respectivamente, usam
lentes de contato. 41,6% dos funcionarios ¢ 33,9% dos estudantes usuarios de
éculos, gostariam de mudar o tipo de corregiio optica para lentes de contato.

Palavras-chave: Lentes de contato; Oculos.

INTRODUCAO

Os vicios de refracdo constituem a
principal causa de diminui¢do da
acuidade visual na populagdo em geral.
O uso de corregdao Optica é necessario
em proporg¢io crescente ao aumento da
faixa etaria, desde os primeiros anos de
vida e constitui importante aspecto de
saude coletiva.

No Brasil, Kara José e cols. encon-
traram apenas 14,07% de emétropes
numa populagido de escolares '. Costa e
cols. encontraram uma necessidade de
uso de 6culos de 6,33% em uma popu-
lagdo de pré-escolares 2e Macchiaverni
e cols., 9,75% em escolares 3. Arieta
encontrou nos vicios de refragdo nio
corrigidos, a principal causa de defi-
ciéncia visual severa numa populagio
maior de 50 anos “.

A porcentagem de uso de corregido
Optica em uma populagio é determina-
da pela necessidade do uso, facilidade
de acesso ao exame oftalmologico e de
aquisi¢do da prescri¢io recomendada.

Nos Estados Unidos da América,
46% da populagio na faixa etaria entre
18 e 44 anos usa 6culos * e, pelo menos,
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60 milhGes de americanos necessitam
do uso de corregiao Optica para visio a
distancia ©.

O presente estudo analisa, em uma
populagdo de estudantes e funcionarios
da UNICAMP (Universidade Estadual
de Campinas), algumas caracteristicas
do uso de corregio Optica tais como:
percentual de usuarios, idade e fatores
relacionados ao inicio do uso, tipo de
corregao Optica além do desejo ou ndo
de muda-lo e freqiiéncia de abandono.

MATERIAL E METODOS

Questionarios de auto-aplicagdo
(pré-testados) foram distribuidos entre
475 funcionarios (sem distingdo de ca-
tegorias) e 536 estudandes de gradua-
¢do (sem distingdao de cursos) da Uni-
versidade Estadual de Campinas, com
idades entre 18 e 39 anos (excluiram-se
médicos e professores).

O questionario constou de perguntas
que, em sua maioria, apresentavam al-
ternativas de miltipla escolha. Tais al-
ternativas foram elaboradas a partir de
um estudo preliminar no qual as mes-
mas perguntas foram respondidas em
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aberto por, 100 participantes. Indagou-
se a respeito dos seguintes itens:

- idade

- ocupagio (funcionario ou estudante)

- uso de corregdo Optica

- idade de inicio do uso

- tipo de correcdo Optica (lente rigida,
hidrofilica e/ou 6culos)

- desejode mudangade tipo de corregdo
Optica

- freqiiéncia e causas de abandono do
uso € corregdo Optica

Testes estatisticos (teste t de “stu-
dent” e teste de diferenga de porcenta-
gens) foram aplicados aos resultados
quando se fez necessério conhecer dife-
rengas entre 0s grupos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A figura 1 mostra as porcentagens
de usuarios de 6culos e lente de contato
nas populagGes estudadas. A diferenga
entre as porcentagens de uso de corre-
¢do Optica entre funcionarios (49,5%) e
estudantes (56,7%) € estatisticamente
significativa (p < 0,04). Essa diferenca
pode ser conseqiiente a maior necessi-
dade da corregdo Optica entre os estu-
dantes e também ao maior poder aqui-
sitivo dos mesmos. Na popula¢do ame-
ricana esta porcentagem é de 43,7% °.

Caracteristicas do uso de 6culos e de
lente de contato em uma comunidade
universitdria

A maioria, dos que tém correcdo
optica, usa 6culos — 76,6% dos funcio-
narios e 71,7% dos estudantes. Os usua-
rios de lente de contato — uso exclusi-
vo, e alternado com éculos — somaram
23,4% dos funcionarios e 28,3% dos
estudantes usuarios de corregao dptica.
Esses achados ficam bem préximos dos
encontrados para a populagdo america-
na na qual, aproximadamente, 46% dos
individuos entre 18 e 44 anos usa 6cu-
los e 10,4% usa lentes de contato 5.
Deve-se, entretanto, ressaltar que a po-
pulagdo do presente estudo tem carac-
teristicas especiais por deter acesso
gratuito ao exame oftalmoldgico e a
clinica de lente de contato do Hospital
das Clinicas da UNICAMP. Os dados
obtidos ndo devem, por esta particulari-
dade, ser generalizados para outras po-
pulagdes.

As lentes de contato hidrofilicas ob-
tém a preferéncia dos usuarios —
78,2% dos funcionarios e 79,4% dos
estudantes usuarios. Tal achado confir-
ma a atual tendéncia ao crescimento do
uso de lentes de contato hidrofilicas,
justificada talvez, pelo maior conforto
e liberdade de tempo de uso que este
tipo de material oferece.

As idades de inicio do uso de corre-
¢do Optica s3o mais baixas no grupo de
estudantes (p<0,05). Os funcionérios
iniciam o uso de 6culos, em média, aos

FUNCIONARIOS

ocuLos 37,9

Figura 1 - Porcentagem de'uso e tipos de corregao 6ptica

ESTUDANTES

OCULOS 40,7
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20 anos, e de lente de contato, aos 23.
Os estudantes comecam a usar éculos
aos 13 e lente de contato aos 16 anos.
Pode-se inferir, com base nesses resul-
tados, que ha um retardo no inicio do
uso de corregdo Optica por parte dos
funcionarios.

Grande parcela de funcionarios
(41,6%) e de estudantes (33,9%) usua-
rios de 6culos declararam o desejo de
mudar para lentes de contato (Tabela
1). Por outro lado, ndo houve manifes-
tacdo de usudrios de lentes de contato
que preferissem mudar para dculos.

TABELA 1

Porcentaagem de usudrios que gostariam de mudar seu
tipo de corregéo Gptica

Funciondrio Estudantes
Mudar para L.C. 41,6 33,9
Mudar para éculos 0" 0"

' Porcentagem calculada levando-se em conta o nu-
mero de usudrios de 6culos.

" Porcentagem calculada levando-se em conta o ni-
mero de usudrios de Lente de Contato.

Assim, se fosse levada em conta a
manifestacdo do desejo de mudanga, o
percentual de usudrios de lente de con-
tato seria de 55,3% e 52,6%, respec-
tivamente, para funciondrios e estu-
dantes.

Conclui-se que, com a atenuagio de
possiveis obstaculos que dificultem a
adesdao ao método, o potencial aumento
de usuarios pode se tornar uma reali-
dade.

Quanto ao abandono do uso de cor-
regdo 6ptica, 11,6% dos funcionérios e
9,1% dos estudantes ja usou e abando-
nou. A maioria apontou como justifi-
cativa a falta de necessidade de uso
(Tabela 2), ndo tendo sido detectados
casos de corre¢do de vicios de refracao
através de cirurgia refrativa. Ressalte-
se que os erros de refracio devem ser
corrigidos na justa medida das neces-
sidades do paciente, para que niao se
incorra no erro da prescricio desne-
cessaria.
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TABELA 2
Motivos do abandono do uso de corregéo dptica
(em porcentagens)

Funciondrios Estudantes
Oculos LC+ oc Oculos L.C.+ oc
Nao se acostumou 46 29 13 0
Nao precisou mais 40 43 72 25
Alto custo 6 0 5 0
Falta de praticidade 0 0 0 0
Outro 0 14 5 25
Ignorado 8 14 5 50
Total de casos 48 7 45 4

LC. + oc = Lentes de contato e dculos = grupo que abandonou uso de 6culos e lentes de contato.

A Academia Americana de Oftalmo-
logia tem enfatizado a importancia da
atuagdo do oftalmologista na problema-
tica da corregdo de erros refracionais.
Ressalte-se que em paises em desenvol-
vimento como o Brasil, cresce a impor-
tancia dos oftalmologistas como parte
ativa do “lobby” em defesa do acesso
da populagdo aos cuidados oftal-
molégicos e da efetivagdo da prescri-
¢do de corregdo Optica.

E importante que outros grupos
populacionais, cujo poder aquisitivo
seja mais baixo, sejam analisados quan-
to ao uso de corregdo Optica para que se
obtenham paridmetros de comparacio
adequados ao atendimento de suas ne-
cessidades.

SUMMARY

We investigated the use of eye
glasses and contact lenses by
students and employees of a
Brazilian university, between 18 and
39 years old.

The results showed that 49.5%
of the employees and 56.7% of the
students wore corrective lenses;
76.6% of the employees and 71.7%
of the students wore eyeglasses
while 23.4% and 28.3%
respectively, wore contact lenses.
Among employees and students who
wore eyeglasses, 41.6% and 33.9%,
respectively, would like to change to
contact lenses.
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