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RESUMO

Objetivo: Avaliar as seguintes caracteristicas psicoldgicas de criangas
portadoras de glaucoma de desenvolvimento: imaturidade, ansiedade,
dependéncia e sociabilizagdo. Métodos: Foram avaliadas 15 criangas com
glaucoma do desenvolvimento pertencentes ao ambulatério do Glaucoma
Congénito e 15 criangas sem nenhum problema visual pelo teste projetivo
do desenho livre. Resultados: No grupo de estudo, 66,6% das criangas
glaucomatosas se mostraram imaturas, 86,6% eram ansiosas, 73,3% eram
dependentes e 80% apresentaram dificuldades em sociabilizacdo. No
grupo controle 46,6% das criancas sem problemas visuais eram imaturas,
40% eram ansiosas,40% eram dependentes e 33,3 % apresentaram dificulda-
des em sociabiliza¢do. Conclusao: Observou-se que as criangas com
glaucoma do desenvolvimento sdo mais imaturas, mais ansiosas, mais
dependentes e se sociabilizam menos em comparacao as crian¢as que nao
apresentam problemas visuais.

Descritores: Glaucoma/psicologia; Psicologia da crianga; Comportamento infantil; Crianca;
Estudos de casos e controles

INTRODUCAO

O glaucoma congénito é uma doenga cronica que acomete criangas nas
fases iniciais de desenvolvimento e que, muitas vezes, pode levar a altera-
coes anatdmicas e funcionais severas evoluindo para um comprometimento
permanente da visao‘".

A visdo é um importante meio para o desenvolvimento emocional e
psicoldgico da crianca. Fraiberg®® observou que os bebés com problemas
visuais comegam a sorrir mais ou menos com a mesma idade que os bebés
normais (em torno de 4 semanas), mas com menos freqiiéncia. O sorriso é
menos intenso e mais fugaz. Estes bebés dificilmente fazem a troca mitua de
olhar com os pais, o que é considerado um vinculo inicial muito forte e
importante para o desenvolvimento emocional adequado.

Assim como em outras doengas cronicas, o desenvolvimento emocional
e psicoldgico de pacientes portadores de glaucoma tem sido motivo de
vérios estudos. Demours® demonstrou a influéncia psicoldgica que o
desenvolvimento do glaucoma pode ter sobre o adulto; inclusive até exis-
tem alguns autores, que tém considerado o glaucoma uma desordem psi-
cossomdtica®®. As principais caracteristicas psicolégicas encontradas em
adultos com glaucoma sdo ansiedade e uma tendéncia a depressdo”. Para
criancas portadoras de glaucoma, ndo existem estudos que mostrem suas
caracteristicas psicoldgicas.

O objetivo deste estudo foi avaliar as seguintes caracteristicas psicold-
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gicas de criangas portadoras de glaucoma do desenvolvimen-
to (GD) a partir do nascimento, através do teste projetivo do
desenho livre: nivel de imaturidade, de ansiedade, de depen-
déncia e de sociabilizacao.

METODOS

Foram avaliadas 15 criangas pertencentes ao ambulatdrio
do glaucoma congénito da Escola Paulista de Medicina. No
grupo de estudo (GE) os critérios de inclusdo foram: diagnods-
tico de glaucoma congénito, com idade entre 5 e 11 anos e
acuidade visual igual ou melhor que 20/60. Foram excluidas
criangas com alteragdes sist€micas. No grupo controle (GC)
foram incluidas 15 criangas sem alteragdo visual, com a mesma
faixa etdria, acuidade visual igual a 20/20 oriundas do mesmo
ambiente sécio-familiar (pacientes de baixa renda) que as
criangas do GE.

No GE a idade média das criancas era de 7,4 anos +1,6, em
relacdo ao sexo, 7 eram meninos (46,6%) e 8§ eram meninas
(53,3%). A raga caracterizou-se por 10 brancos (66,6%), 3
pardos (20%) e 2 negros (13,3%). A média do nimero de
cirurgias foi de 2,1+0,7. O nimero médio de medicag¢des indica-
das foi de 1,2+0,8.

No GC aidade média das criangas era de 8,3 anos 1,6, em
relag@o ao sexo a amostra foi de 6 meninos (40%) e 9 meninas
(60%). A raca das criancas se dividiu em 8 brancos (53,3%), 4
pardos (26,6%) e 3 negros (20%).

Apbs a assinatura do termo de consentimento e coleta dos
dados de identificagc@o, foi aplicado nas criangas um teste
projetivo, o teste do desenho livre. Tal teste foi aplicado nas
criangas com glaucoma antes da consulta oftalmoldgica, em
uma sala em anexo ao ambulatdrio com a presenga somente da
aplicadora, sem a interferéncia dos médicos ou dos pais das
criangas. No teste do desenho livre é dado a crianga o seguin-
te material: folhas de papel em branco sem pauta, tamanho
oficio, ldpis preto n® 2 e ldpis de cor. A instrugdo dada a
crianga € de que ela faca o desenho que quiser. O desenho foi
avaliado por um examinador mascarado, ele ndo sabia a qual
grupo pertencia a crianga.

O teste do desenho livre, que ¢ um meio menos usual de
comunicacdo do que a linguagem, tem um contetdo simbdlico,
no qual a crianca faz a projec@o da personalidade, possibilitando
a manifestacdo mais direta de aspectos mais profundos e incons-
cientes®. A expressdo grifica é considerada por muitos como
menos passivel de controle do que a verbal. Sabe-se que o
tracado das figuras da acesso a estratos bdsicos e que consti-
tuem expressdo menos controlada da personalidade do sujeito®.

Através do desenho livre foram avaliadas caracteristicas
psicolégicas como: imaturidade, ansiedade, dependéncia e
sociabiliza¢do, sendo que a mesma crianca poderia apresentar
mais de um trago de personalidade que eram expressadas em
um unico desenho. Caso fosse observado tal traco, este seria
contabilizado como presente (positiva), como pode ser obser-
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vado na tabela 1. Tais caracteristicas psicoldgicas sdo defini-
das como:

e Imaturidade € a incapacidade do individuo comportar-se
no tocante as suas motivagdes e emogdes, de acordo com
o que se € usual e esperado em sua idade®.

* Ansiedade: é um estado afetivo desagraddvel, caracteriza-
do por inquietude e uma sensacdo de perigo eminente?.

e Dependéncia: é o grau em que os membros de um grupo
social se apéiam mutuamente para formarem suas idéias
sobre a realidade social®.

* Dificuldades em socializagdo: é o processo por cujo intermé-
dio uma crianca adquire sensibilidade aos estimulos sociais,
as pressoes e obrigagdes da vida no grupo social, e aprende
a comportar-se como os outros membros de sua cultura®.

RESULTADOS

O aspecto imaturidade foi observado em 66,6% do grupo
de estudo e em 46,6% no grupo controle.

O aspecto ansiedade foi demonstrado em 86,6% das crian-
cas com glaucoma e em 40% nas criangas do grupo controle.

A dependéncia foi observada em 73,3% no grupo de estu-
do e em 40% do grupo controle.

No que diz respeito a sociabilizacdo, 80% das criangas
glaucomatosas apresentaram dificuldade no relacionamento
inter-relagdo social contra 33,3% no grupo controle.

A tabela 1 mostra os aspectos da personalidade das crian-
cas com glaucoma de desenvolvimento.

DISCUSSAO

Através dos sentidos nos relacionamos com o mundo. A
visdo € o principal sentido do ser humano, nos proporcionando
mais de 80% das informagoes que nos chegam™". O olho pode
ser considerado o principal instrumento de controle sobre o
ambiente, como também o veiculo de relacionamento com os
outros e com a realidade. Segundo Spinelli, a psicandlise e a
prética clinica reconhecem a importancia do olhar e de ser
olhado, como o olhar da mae no qual o bebé reconhece a si
mesmo, a base de formagéo da identidade”. A possibilidade de

Tabela 1. Aspectos da personalidade das criancas com glaucoma
de desenvolvimento

Aspectos da
personalidade

Grupo de estudo
(15 desenhos)

Grupo controle
(15 desenhos)

n % n %
Imaturidade 10 66,6% 7 46,6%
Ansiedade 13 86,6% 6 40,0%
Dependéncia 11 73,3% 6 40,0%

Dif. em Sociabilizagdo 12 80,0% 5
n = numero de desenhos com aspectos de personalidade positiva

33,3%
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ver nos permite conhecer o mundo e o outro, criando vinculos e
proporcionando a chance de manter tudo sob controle.

No presente estudo, a ansiedade é percebida no teste projeti-
vo do desenho livre principalmente através das linhas retas, bem
marcadas e angulosas, mas também se manifesta pela neces-
sidade de preencher toda folha'?. Observou-se que 86,6% das
criancas glaucomatosas mostraram-se ansiosas € no grupo con-
trole, somente 40%. Tal fato pode estar relacionado com a dificul-
dade de interacdo que as criangas t€m com o mundo, devido a
condicdo de apresentar uma visao reduzida.

Spinelli também refere que em adultos portadores de glauco-
ma, uma das principais caracteristicas psicoldgicas desses pa-
cientes era a ansiedade, mostrando uma tendéncia a depressao”.

No estudo sobre a personalidade de pacientes glaucoma-
tosos, que utiliza o teste de personalidade Rorschach, aonde
muitos pacientes, entre 40 a 60 anos e com o diagndstico de
glaucoma de angulo aberto, os autores notaram na maioria das
pranchas a presen¢a de numerosos olhos, nos quais os pa-
cientes reportaram a sensacio de serem constantemente ob-
servados, uma manifestacdo de uma tendéncia que leva a uma
sindrome persecutéria”. No presente estudo acontece algo
similar. Apesar do teste de Rorschach, utilizado no estudo de
Spinelli” ser um método de avalia¢do de personalidade dife-
rente do desenho livre, e das criangas glaucomatosas, perten-
cerem a uma faixa etdria diferente dos pacientes avaliados por
Spinelli, as criangas tendem a desenhar figuras humanas com
olhos grandes e geralmente sem pupila, ou olhos fechados,
que podem estar expressando a perda da visdo. No grupo
controle tal fato ndo ocorre.

No teste projetivo do desenho livre, pode-se observar que
a maioria dos desenhos das criangas glaucomatosas apresen-
tava como tema a figura humana. Curiosamente, nestes de-
senhos de figura humana foram observados muitos dos as-
pectos observados em um outro estudo com glaucomatosos.
No estudo de Berger, ele utiliza o teste projetivo da figura
humana para avaliar os fatores emocionais em adultos glauco-
matosos observando: presenca de mutilacdo de algum mem-
bro, tamanho desproporcional de algum membro, auséncia de
tragos faciais, auséncia de olhos, somente um olho ou olhos
exagerados. No grupo controle ndo foram verificados tais
aspectos?,

Durante o desenvolvimento emocional da crianga, ela pas-
sa por um estdgio de sociabilidade no qual ela comeca a
experimentar sua autonomia e testar seus limites. Ela aprende a
andar, falar, controlar suas necessidades fisiol6gicas e duran-
te esse estdgio de grandes exploracdes, ela aprende com suas
inimeras tentativas, assim como deve aprender a se ajustar as
demandas de sociabilizacdo.

No teste do desenho livre, a dificuldade em sociabiliza¢io
é observada especialmente através de figuras humanas que
sdo desenhadas isoladamente!'?. No grupo de estudo, 80%
das criancas glaucomatosas apresentam dificuldade na inter-
relag@o social, contra 33,3% no grupo controle.

No processo de desenvolvimento emocional da criancga, o
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efeito do glaucoma, causando redugdo da acuidade visual,
talvez seja mais afetado no que diz respeito ao desenvolvi-
mento da confianca e autonomia. Criancas que foram hospita-
lizadas para serem submetidas a cirurgias ou exames sob nar-
cose para medir a pressdo intra-ocular vao experimentar a
ruptura da rotina familiar, a separacdo dos pais, procedimen-
tos médicos dolorosos e contato com indmeros estranhos.

O desenvolvimento de confianca na infancia depende de
experiéncias iniciais que sdo satisfatérias. Quando a crianga
estd com fome, ela é alimentada, quando a crianga estd molha-
da, ela é trocada, se as necessidades bdsicas sdo preenchidas,
tais experiéncias contribuem com que o mundo seja um lugar
seguro, mas isto € muito dificil ocorrer quando se estd num
ambiente hospitalar. A crianca ainda ndo entende o conceito
de tempo e cinco minutos pode representar para ela cinco
horas. O medo da separacdo dos pais pode aumentar a ansie-
dade da crianca tal como é visto no presente estudo. A neces-
sidade de explorar e praticar novas habilidades motoras pode
ser diminuida talvez pelo fato dos pais protegerem demasiada-
mente e fazerem tudo pela crianca, tolhendo as tentativas de
emancipacdo da crianga, tornando-a dependente.

No teste do desenho livre, a falta de independéncia pode
ser notada principalmente através dos desenhos bem grandes,
de propor¢des exageradas'®. No presente estudo foi obser-
vado a necessidade de dependéncia em 73,3% no grupo de
estudo e em 40% no grupo controle.

Para Bee, quando a crianca é colocada numa situacdo para
a qual ndo estd pronta, ela simplesmente responde sendo
desatenta, apresentando falta de interesse nas coisas e falta
de persisténcia'?. Na crianca imatura, o desenvolvimento ge-
ral é simplesmente mais lento. Muitas vezes a imaturidade é
encorajada por tipos especificos de praticas educativas, como
pode ser no caso das criancas glaucomatosas.

No teste do desenho livre, a imaturidade pode ser notada
principalmente através da necessidade de simetria exagera-
da?. Tal aspecto foi observado em 66,6% do grupo de estudo
e 46,6% no grupo controle.

E interessante notar que pacientes portadores de glauco-
ma hd mais de 10 anos tendem a ter dificuldade na obediéncia
terapéutica, apresentando um nivel de estresse mais severo e
evocam mecanismos de defesas, com mais freqii€ncia que
portadores de glaucomas que descobriram sua doenca mais
recentemente™®. No presente estudo, ndo existiu a preocupa-
cdo em avaliar o nivel de fidelidade dos pacientes ao tratamen-
to, ja que nessa idade tal responsabilidade pertence aos pais.

Alguns estudos demonstraram que pacientes com glauco-
ma mostravam uma estabilidade emocional reduzida, depres-
sd0 e muitos sintomas psicossomadticos™ enquanto em ou-
tros estudos os pacientes glaucomatosos mostraram-se neu-
réticos, com comportamento psicossomatico'®.

As caracteristicas psicoldgicas verificadas no presente es-
tudo, podem provavelmente ser observadas em outras criancas
com problemas visuais cronicos e com diminui¢do da visdo, nao
sendo apandgio das criangas com glaucoma congénito. Tam-
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bém deve ser levado em consideracio o fato do glaucoma do
desenvolvimento ser uma doenga que necessita de um segmen-
to continuo e assim o seu tratamento poder apresentar dificul-
dades. E importante considerar que tais dificuldades também
podem contribuir para as caracteristicas psicoldgicas das crian-
cas glaucomatosas verificadas neste estudo. Outra limitacdo do
estudo que deve ser levada em consideragdo é o tamanho da
amostra. Salientamos também que as caracteristicas socio-fami-
liares dos dois grupos eram similares.

Como jd se foi verificado, alguns pacientes que fazem uso de
beta-bloqueadores tendem a apresentar tracos de depressao!”,
mas neste estudo nenhuma crianga fazia uso de tal tipo de
medicamento. Também ¢é importante salientar que o teste do
desenho livre foi aplicado no mesmo dia que a consulta oftalmo-
l6gica das criangas, e possivelmente tal fato ja poderia ser
suficiente para causar ansiedade para criangas com qualquer
doenga cronica que requeiram visitas freqiientes a hospitais,
contudo, as criancas foram avaliadas antes de serem examina-
das pelo médico, minimizando qualquer ansiedade causada pela
presenca do médico que muitas vezes pode ocorrer.

CONCLUSAO

Observou-se que as criancas portadoras de glaucoma de
desenvolvimento avaliadas pelo teste projetivo do desenho
livre sdo mais imaturas, mais ansiosas, mais dependentes e se
sociabilizam menos, em comparac¢do as criangas do grupo con-
trole. Tais aspectos psicolégicos podem ndo ser caracteristi-
cas apenas dos portadores de glaucoma congénito. Sendo a
visdo um importante vinculo com o meio, ¢ uma maneira de
controle do ambiente e, as criangas glaucomatosas por terem
baixa visdo sentem-se mais fragilizadas, com a estrutura da
personalidade sendo afetada por isto.

ABSTRACT

Purpose: To evaluate the following psychological aspects of
children with developmental glaucoma: immaturity, anxiety,
dependence and sociability. Methods: Fifteen children with
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developmental glaucoma from the Congenital Glaucoma de-
partment and fifteen children without any visual problem were
evaluated through the projective technique of free drawing.
Results: In the group of children with glaucoma, 66.6% were
immature, 86.6% were anxious, 73.3% were dependent and
80% had difficulties in sociability. In the control group, 46.6%
were immature, 40% were anxious, 40% were dependent and
33.3% had difficulties in sociability. Conclusion: Children
with glaucoma were considered more immature, more anxious,
more dependent and less sociable than children without any
visual problem.

Keywords: Glaucoma/psychology; Child psychology; Child
behavior; Child; Case-control studies
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