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RESUMO

Apresenta-se relato de caso de paciente parda, com 47 anos de idade,
havendo lesao pigmentada na margem palpebral inferior do olho direito,
de aspecto irregular e heterogéneo, suspeitando-se clinicamente de lesao
maligna. A paciente foi tratada com base no resultado da citologia de
impressao e diagnosticada pelo exame histolégico. Demonstra-se a
importancia da citologia para o planejamento da resseccdo de lesdes
suspeitas como um método seguro e efetivo para assim se evitar cirurgias
em dreas extensas da superficie ocular e de anexos.

Descritores: Melanose/diagndstico; Melanoma/patologia; Neoplasias da conjuntiva; Téc-
nicas citolégicas; Doencas palpebrais; Relatos de casos [Tipo de publicagéo]

INTRODUCAO

As lesdes melanociticas da superficie ocular representam um amplo
espectro de condicdes, desde as benignas (como o nevo e as melanoses) a
malignas, como o melanoma da conjuntiva-». Sabe-se que alguns nevos e
a melanose adquirida primdria podem representar lesdes precursoras do
melanoma na superficie ocular, cuja mortalidade atinge 25% dos casos®™.

Aproximadamente 75% dos melanomas da conjuntiva derivam das me-
lanoses adquiridas com atipia. A identificacdo da atipia pelo exame histo-
l6gico é fundamental para se avaliar o risco de conversdo da lesdo em
melanoma®.

A suspeita de malignidade também pode ser avaliada pelo método
citolégico®®. A citologia de impressdo é uma técnica para avaliacdo do
epitélio da superficie ocular. Consiste na aquisi¢do de camadas de células
por meio da aplicacdo de material poroso, geralmente papel filtro, o qual é
originalmente comercializado para ultrafiltragem de solucdes. Este exame
apresenta vantagens sobre a citologia esfoliativa ja que oferece mais
conforto ao paciente do que o raspado com espatula ou escova, além de
melhor preservar a morfologia celular. Por se tratar de um método ndo in-
vasivo, miltiplas amostras podem ser obtidas de uma lesdo, além de nao
acarretar cicatrizes, que podem ocorrer na superficie ocular apds bidpsia
incisional. Este exame tem sido empregado na avaliacdo de olho seco,
deficiéncia de vitamina A, conjuntivite alérgica, insuficiéncia limbica, in-
fec¢des microbioldgicas e neoplasias”. Nas neoplasias, observam-se célu-
las de origem epitelial ou melanocitica com atipia®™?.

Para lesdes pigmentadas na superficie ocular de adultos, sobretudo se
houver evidéncia de aumento da extensdo ou espessura, recomenda-se
suspeitar de malignidade e instituir o tratamento. O exame histolégico, além
de confirmar o diagndstico clinico ou citolégico, determina as margens
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cirdrgicas®. Quando comprometidas, hd a necessidade de res-
sec¢do ampla para remog¢ao dos melandcitos atipicos, o que pode
resultar num aspecto pds-operatdrio esteticamente indesejavel.

Os autores apresentam um portador de lesao melanocitica
da pélpebra, abordando aspectos diagndsticos e do tratamento.

RELATO DE CASO

A paciente M.T.C., 47 anos, sexo feminino, melanoderma,
natural e procedente de Franca - Sdo Paulo, apresentava, em
janeiro de 2005, queixa de irritagdo ocular e presenca de
“carocos” na margem palpebral inferior direita ha dois anos,
com piora no dltimo ano. Como antecedentes oculares, havia
sido submetida a cirurgias para remogdo de pterigio primdrio
e pterigio recidivado em ambos os olhos, além de mais duas
retiradas de “tumor conjuntival” no olho direito (sic). Ava-
liando-se a histdria pregressa, em agosto de 2003 havia sido
feita bidpsia excisional de “lesdo hiperpigmentada conjun-
tival” na drea nasal e de lesdo elevada na margem palpebral
inferior direita, com aplica¢do de dlcool absoluto no leito es-
cleral e crioterapia na margem conjuntival. O exame histolégico
revelava “mucosa conjuntival com processo inflamatério, ca-
racterizado por infiltrado linfoplasmocitdrio envolvendo as
glandulas, por vezes acometendo epitélio”. Em junho de 2004,
a paciente foi submetida a nova retirada de tumor conjuntival
associada a simblefaroplastia, com reconstru¢do de férnice in-
ferior utilizando membrana amniética. O material ndo foi sub-
metido a exame histolégico.

O exame oftalmolégico em janeiro de 2005 apresentava
ectrépio mecanico e lesdo pigmentada com aspecto irregular
e dreas ulceradas na margem palpebral inferior direita, na
porcdo medial, acometendo extensido maior que 50% da mar-
gem palpebral; havia também pigmentacao difusa da margem
palpebral e da conjuntiva tarsal inferior e nichos de pigmen-
tacdo bulbar medial e canto medial adjacentes a cartincula;
blefarite seborréica em ambos olhos (Figuras 1, 2 e 3). Acui-
dade visual: 1,0 (Tabela de Snellen) em ambos os olhos; tono-
metria: 14/15 mmHg e fundoscopia dentro da normalidade em
ambos olhos.

Diante do quadro exposto, havendo lesdes pigmentadas
ulceradas ocupando extensdo significativa da margem palpe-
bral, considerando-se os antecedentes prévios de suspeita de
malignidade com laudos histolégicos ndo conclusivos, man-
teve-se a suspeita de lesdo com potencial maligno.

No intuito de auxiliar o diagndstico e orientar o planeja-
mento cirdrgico, optou-se pela citologia de impressdo. Foi
feita aplicacdo de papel filtro de acetato de celulose sobre a
lesdo, realizando-se “imprints” na margem palpebral, conjun-
tiva tarsal inferior e drea da carincula. O exame revelou
“sinais de metaplasia escamosa com queratinizagio e processo
inflamatdrio, mas sem evidéncias de células atipicas”.

Optou-se pela exérese da lesdo da margem palpebral com
auxilio de pinca hemostdtica, disseccdo para liberacdo das
margens da incisdo e sutura de aproximacao das margens cirudr-

T W
Figura 1 - Aspecto da lesdao pigmentada na margem palpebral e con-
juntiva bulbar inferiores e cartncula no olho direito

Figura 2 - Lesao na palpebra inferior direita a eversao palpebral. Nota-
se lesdo com pigmentacao difusa, aspecto ulcerado e irregular e
bordos elevados.

Figura 3 - Lesdao na margem palpebral inferior direita vista ao bio-
microscopio. Note a irregularidade da margem palpebral na linha
cinzenta. Linha ciliar preservada.
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gicas (da conjuntiva tarsal a linha cinzenta) com fio de acido
polilactico 7-0. Foi realizada também a resseccdo da lesdo pig-
mentada da conjuntiva bulbar medial, com fechamento por
aproximacao simples (Figura 4).

O resultado do exame histolégico revelou inflamacao crd-
nica inespecifica, focos de incontinéncia pigmentar e metapla-
sia escamosa, com presenca de melanéfagos, sem atipias, micro-
organismos ou células gigantes multinucleadas e auséncia de
malignidade.

No 152 pés-operatério, a paciente mostrou melhora do
aspecto de irregularidade da margem palpebral inferior direita,
estando satisfeita tanto do aspecto estético, como da sinto-
matologia e até o momento ndo apresenta sinais de recidiva
da pigmentacdo.

COMENTARIOS

Uma ampla variedade de lesdes pigmentadas pode ser
vista clinicamente na superficie ocular. O diagndstico pode
ser dificil e ter graus varidveis de potencial maligno.

O diagnéstico diferencial de uma lesdo pigmentada con-
juntival inclui: os nevos e as melanoses (raciais e secundarias/
reacionais), benignas; a melanose adquirida/idiopdtica e o
melanoma, a primeira pré-maligna e a segunda maligna com
graus varidveis de invasdo e disseminagdo!?.

Os nevos sdo o tipo de tumor benigno mais frequente da
conjuntiva, mais comum em mulheres®. Tém aspecto espes-
sado, podendo conter cistos de inclusao epitelial. A localiza-
¢do €, em geral, na regido interpalpebral, no limbo, na prega
semilunar ou na cardncula®. A paciente, além de lesdes
pigmentadas na conjuntiva bulbar medial e carincula, apre-
sentava uma pigmentacdo dispersa (e ndo uma lesdo bem
delimitada) que acometia a conjuntiva da margem palpebral
e tarsal, que € uma localizacdo rara de nevos.

Embriologicamente, os melandcitos da pele e da conjun-
tiva originam-se da crista neural e migram para as camadas
basais do epitélio. Na melanose ocular congénita, os meland-
citos falham na sua migracdo e ficam sequestrados nos teci-

Figura 4 - Aspecto da margem palpebral apés remocéao da leséo e
sutura de aproximacado das margens
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dos moles da érbita, bainhas do nervo 6ptico, derme palpebral
(nevo de Ota), tivea, esclera e episclera. Portanto, na melanose
ocular congénita, a conjuntiva propriamente dita pode ndo ser
afetada, de forma que quando se mobiliza a conjuntiva, obser-
va-se que a pigmentagdo mantém-se imovel no plano profun-
do, condic¢do diferente do caso aqui descrito.

A melanose primdria adquirida (MAP) apresenta-se como
uma lesdo unilateral, pigmentada, plana, difusa na conjuntiva
bulbar e tarsal de individuos adultos, geralmente da raca bran-
ca®. Pode apresentar uma taxa de progressdo para melanoma
de 13% a 25%, nos casos de MAP com atipia grave®. Como a
presenca de atipia ndo é distinguivel ao exame clinico, é pru-
dente considerar a bidpsia em todos os casos de melanose con-
juntival unilateral, principalmente em individuos de meia-idade.

O melanoma de conjuntiva ocorre por volta da quarta a
sétima décadas de vida, com preferéncia pelo sexo feminino e
pela raga branca, como uma massa elevada com pigmentacao
variavel, na drea interpalpebral e perilimbar; é uma neoplasia
rara (cerca de 2% dos melanomas oculares e menos de 1% de
todos os tumores malignos do olho), contudo com altas taxas
de mortalidade®.

No caso em discussdo, a suspeita foi de uma lesao com
potencial maligno, uma vez que havia aspecto heterogéneo e
irregular, com destrui¢do da margem palpebral, além dos ante-
cedentes de remocdo de outras lesdes suspeitas de malignidade.

Optou-se pela investigagdo devido a suspeita de mela-
nose primdria. Apds o resultado da citologia de impressdo e
analisando o resultado do exame histologico, concluiu-se tra-
tar de um caso de melanose secunddria ou reacional, prova-
velmente decorrente do quadro reacional a inflamagdo croni-
ca (blefarite cronica), em paciente com caracteristicas de tipo
de pele com tendéncia a hiperpigmentacdo, além das repe-
tidas intervencdes cirurgicas a que foi submetida.

Nesses casos, a pigmentagdo decorre da liberacdo de mela-
nina pelos melandcitos. A melanina é fagocitada por macro-
fagos (melanéfagos) e os agregados de melandfagos resultam
em aspecto enegrecido e espessado a conjuntiva, sem repre-
sentar melanoma®. Isto se confirma no diagndstico histold-
gico, em que se observou presenca de melan6fagos.

O risco de melanoma, apesar de raro, deve ser considerado
em vista de haver lesdes com aspecto e comportamento fora
do usual, cujo diagndstico s6 podera ser elucidado por meio
de exames laboratoriais'®.

O interessante deste caso foi observar a dificuldade em
estabelecer o diagnéstico em lesdo pigmentada, com aspecto
irregular, em paciente submetida a intervengdes cirtrgicas
prévias na mesma localizacdo, causando confusdo diagndstica.
No caso, a citologia de impressdo permitiu um planejamento
cirdrgico mais conservador. Além disso, foi observada a concor-
dancia do resultado do exame citolégico com o histoldgico.

Evidencia-se a importancia dos exames complementares,
neste caso a citologia de impressdo, considerada relativa-
mente simples e pouco onerosa, possibilitando recursos diag-
nosticos seguros. Trata-se de uma técnica citolégica que apre-
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senta altas especificidade e sensibilidade, ndo somente na
avaliagido de lesdes de origem melanocitica®®, mas também
para lesdes epiteliais”.

CONCLUSAO

As lesdes pigmentadas da superficie ocular devem ser
observadas cuidadosamente, principalmente quando localiza-
das na margem palpebral, pois lesdes benignas nesta drea sao
pouco frequentes. Se benignas, o paciente deve ser acompa-
nhado periodicamente, observando-se mudancas no aspecto
da lesdo e a necessidade de intervencao cirdrgica. A citologia
de impressdo mostrou-se como um exame util no auxilio diag-
noéstico da melanose secunddria.

ABSTRACT

A case of a patient with an irregular pigmented lesion of the
lower eyelid margin simulating malignant tumor, which was
treated based on the results of impression cytology and diag-
nosed by histopathological study is presented. The impor-
tance of cytological technique is emphasized as an effective
and safe method that avoids unnecessary and extensive pro-
cedures.

Keywords: Melanosis/diagnosis; Melanoma; Conjunctival
neoplasms; Cytological techniques; Eyelid diseases; Case
reports [Publication type]
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