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RESUMO

Objetivo: Investigar osresultados das provas de prono-posi¢iao em
quarto escuro (PPQE) em individuos sentados e em dectibito horizon-
tal ventral.

Material e Métodos: Foram estudados 30 olhos de 15 pacientes
portadores de glaucoma. As provas da PPQE foram realizadas nas
duas posicoes (sentado e deitado) com intervalo de 24 horas.

Resultados: A média e o desvio padrao da diferenca entre as
pressoes intra-oculares finais e iniciais, do olho direito na posicao
sentado foi de 4,13 + 1,77 mmHg e na posicao de decibito horizontal
ventral foi de 4,40 + 2,33 mmHg. No olho esquerdo na posi¢cao sentado
foi de 4,13 + 1,69 mmHg e na posicao de decibito horizontal ventral
foi de 4,47 + 2,07 mmHg.

Conclusd@o: Nao foram encontradas diferencas estatisticamente
significantes, entre as posicdes sentado e em decubito horizontal
ventral, nos resultados da PPQE.
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INTRODUCAO

A prova da prono-posi¢do em quarto escuro ( PPQE ) é por nés
realizada no estudo dos pacientes com angulo estreito, auxiliando nas
indicagdes do tratamento clinico e/ou cirdrgico dos olhos susceptiveis a
desenvolver glaucoma ¢,

Apesar darelativa freqiiéncia da sua utilizagao ndo existe uma defini¢ao
na literatura ' acerca da posi¢do que o paciente deve adotar durante a
realizacdo desse teste provocativo.

O objetivo desse estudo foi avaliar a comparagio dos resultados da
prova daPPQE quando realizada com os pacientes sentados e em decibito
horizontal ventral, esclarecendo assim se a posi¢ao do paciente durante o
teste influencia ou ndo as provaveis elevagdes das pressdes intra-oculares.

MATERIAL E METODOS

Foram estudados, prospectivamente, 30 olhos de 15 pacientes portadores
de glaucoma crdnico de angulo aberto, glaucoma cronico de angulo estreito
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e glaucoma pigmentar clinicamente controlados, com uma a
trés medicacdes hipotensoras oculares, matriculados no ambu-
latério de Glaucoma da Clinica Oftalmolégica do Hospital das
Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade de Sédo
Paulo, no periodo de dezembro de 1997 a janeiro de 1998.

Todos os pacientes foram submetidos a exame oftalmo-
l6gico que inclufa: biomicroscopia, tonometria de aplanagao,
fundoscopia, gonioscopia e campo visual computadorizado
confirmando assim o diagndstico de glaucoma.

As provas da PPQE foram realizadas da seguinte forma:

1 - Medida da pressdo intra-ocular (PIOi) e realizagdo da
gonioscopia.

2 - Realizac¢do da prono-posi¢do em quarto escuro durante
50 minutos. Os pacientes eram sentados, €em sala totalmente
escura, o mais confortavelmente possivel e recurvados sobre
uma maca, com a fronte apoiada sobre os bragos cruzados,
mantendo os olhos abertos fixando em dire¢do ao solo.

3 - Medida da PIO (PIOf) imediatamente apds a saida do
quarto escuro.

Ap6s 24 horas, a prova era realizada do mesmo modo,
porém, com os pacientes em decubito horizontal ventral.

Antes do inicio dos testes os pacientes eram orientados
para nao adormecerem ou mudarem de posi¢do, e durante a
prova procurdvamos nos certificar que o mesmo ocorria.

A medicagdo ocular anti-glaucomatosa nao foi alterada
durante o estudo.

As varidveis estudadas foram representadas através das
médias e desvio padrao dos valores absolutos e suas respectivas
porcentagens. Para a andlise dos dados obtidos foi realizado o
teste do Qui-quadrado. Foi adotado o nivel de significincia de
5% (0,05) para a rejei¢@o da hip6tese de nulidade.

RESULTADOS

Foram estudados 30 olhos de 15 pacientes, com a idade
variando de 32 a 82 anos e média de 62,27 + 13,33 anos. Dos 15
pacientes, 5 eram do sexo masculino (33,33%) e 10 do feminino
(66,67%). Quanto a raga, 13 eram brancos (86,67%), 1 negro
(6,67%) e 1 amarelo (6,67%).

Dos pacientes estudados 7 tinham o diagndstico de
glaucoma cronico de angulo aberto (46,67%), 7 de glaucoma
cronico de angulo estreito (46,67%) e 1 de glaucoma
pigmentar (6,67%).

A tabela 1 mostra os resultados das 30 provas da PPQE
realizadas no intervalo de 24 horas.

As tabelas 2.e 3 mostram, respectivamente, no olho direito
e no olho esquerdo, a média e o desvio padrdao (DP) da PIO
iniciais e finais, nas posi¢des sentado e deitado e suas diferen-
cas estatisticas.

A tabela 4 mostra, do olho direito e do esquerdo, a média
e desvio padrdo das diferengas entre as PIO iniciais e PIO
finais, nas posi¢des sentado e deitado.

DISCUSSAO

A prova de PPQE € utilizada como teste provocativo para
estudar os olhos susceptiveis de fechamento angular 5.

Supde-se que o mecanismo de fechamento do dnguto é
aparentemente, causado por bloqueio pupilar relativo, asso-
ciado a presenca de semi-midriase pupilar e a anteriorizag¢do
do diafragma irido-cristaliano, induzidos pela prono-posi¢ao
no escuro 37,

Tabela 1. Resultados das 30 provas de PPQE.
N2 PIOi sentado PIOf sentado A sentado PIOi deitado PIOf deitado A deitado
Pac oD OE 0D OE oD OE oD OE oD OE oD OE
1 21 21 25 25 +4 +4 20 21 26 26 +6 +5
2 23 22 25 25 +2 +3 22 22 25 25 +3 +3
3 15 16 20 21 +5 +5 15 16 20 21 +5 +5
4 18 18 19 20 +1 +2 17 18 19 20 +2 +2
5 12 12 16 16 +4 +4 12 12 16 16 +4 +4
6 24 24 28 28 +4 +4 24 24 32 32 +8 +8
7 24 23 30 30 +6 +7 10 1 14 16 +4 +5
8 20 20 26 25 +6 +5 20 20 26 26 +6 +5
9 12 12 16 16 +4 +4 14 14 18 18 +4 +4
10 13 13 20 20 +7 +7 14 14 20 20 +7 +6
1 14 14 20 19 +6 +5 13 13 20 19 +6 +6
12 22 21 27 26 +5 +5 20 20 25 24 +4 +4
13 10 12 12 13 +2 +1 12 12 12 13 0 +1
14 20 24 24 28 +4 +4 24 24 24 31 +6 +7
15 12 12 14 14 +2 +2 12 12 13 13 +1 +1
M 17,33 17,60 21,47 21,73 4,13 4,13 16,27 16,87 20,67 24,40 4,13 4,20
+DP + 4,97 + 4,79 + 5,45 + 5,43 + 1,77 + 1,69 +4,66 + 4,66 + 5,64 + 6,02 + 1,99 + 1,82
PIOi = PIO inicial; P1Of = PIO final; OD = olho direito; OE = olho esquerdo; A = diferen¢a entre a P1Of e PIOi, M = média, DP = desvio padrao.
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Tabela 2. Média (M) e desvio padrao (DP) das PIO iniciais (PIOi) e
finais (P10f) do olho direito, nas posi¢oes sentado e deitado, e suas
respectivas diferengas estatisticas.

PPQE PI1Oi PIOf

M+ DP M = DP ‘ ‘
Sentado 17,33 + 4,97 21,47 £ 5,45 t=-9,06 p<0,001*
Deitado 16,27 + 4,33 20,67 + 5,64 t=-7,64 p<0,001*

Tabela 3. Média (M) e desvio padrao (DP) das PIO iniciais (P1Oi) e
finais (P10f) do olho esquerdo, nas posi¢oes sentado e deitado, e
suas respectivas diferencas estatisticas.

PPQE PIOi PIOf

M = DP M +DP
Sentado 17,60 + 4,79 21,73 +5,43 t=-9,50 p<0,001*
Deitado 16,87 + 4,66 21,40 + 6,02 t=-8,10 p<0,001*

Tabela 4. Média (M) e desvio padrao (DP) das diferengas das PIO
finais e iniciais (A), do olho direito e esquerdo, nas posi¢oes sentado
e deitado, e suas respectivas diferengas estatisticas.

PPQE AOD A OE
M <= DP M+ DP
Sentado 4,13 £1,77 4,13 + 1,69
Deitado 4,40 + 2,23 4,47 + 2,07
t=-0,65 p=0,524 t=-0,84 p=0,417

Na literatura ndo existem dados sobre a posi¢do do pacien-
te durante a realizacdo deste teste provocativo '. Pereira &,
considera que na posigiio sentado a prova poderia eventual-
mente apresentar resultados falso positivo, devido a altera-

¢oes nas condi¢des hemodindmicas do paciente.

Entretanto, ndo encontramos diferencas estatisticamente
significantes nas elevacdes das pressdes intra-oculares nas duas

posig¢des estudadas.

Assim sendo € indiferente a posi¢do adotada durante esta
prova e a mesma deve ser escolhida de acordo com o médico

e o paciente a ser estudado.

SUMMARY

Purpose: To evaluate the dark room prone provocative test in
patients in the sitting and horizontal positions.

Material and Methods: We studied 30 eyes of 15 patients with
glaucoma. The tests were performed in a 24-hour interval.
Results: The mean and standard deviation of the difference
of IOP between the beginning and end when in the sitting
position was 4.13 + 1.77 mmHg and in the horizontal
position it was 4.40 + 2.33 mmHg for the right eye and for
the left eye it was 4.13 + 1.69 mmHg and 4.47 + 2.07 mmHg
respectively.

Conclusion: There were no statistical differences between
both positions.

Keywords: Prone provocative test; Glaucoma; Intraocular
pressure.
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