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Comunicacao

[Communication]

Avaliacio por eletrocardiografia continua (holter) em caes da raca Pastor Aleméao
praticantes de atividade fisica regular

[Ambulatory electrocardiography (Holter) evaluation in physically active German shepherd dogs|
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A eletrocardiografia continua (EC) ¢ o método
mais adequado para avaliar o ritmo cardiaco em
cées, pois permite a avaliagdo durante 24 horas e
a observacdo da atividade elétrica cardiaca com o
animal em diferentes atividades (sono, exercicio,
refei¢do) e, consequentemente, em estados
fisiologicos variados (Ware, 2007).

A EC ¢ o exame de escolha na identificagdo de
arritmias com sinais clinicos intermitentes, na
identificagdo da gravidade da cardiomiopatia
arritmogénica ventricular direita de cdes e
apresenta importancia na predigdo e no
prognostico da cardiomiopatia dilatada (CMD)
(Ware, 2007).

Os cées da raga Pastor Alemao podem apresentar
cardiopatias (Ware, 2007) e morte stbita devido
a arritmia familiar. Essa arritmia familiar ndo
apresenta alteracdo necroscopica; embora mais
presente em filhotes e jovens, pode ser detectada
em cdes com mais de cinco anos de idade. Sao
considerados acometidos o0s animais que
apresentem mais de 240 complexos ventriculares
prematuros (CVP) durante o exame (Mdise et al.,
1997).

Em seres humanos, a atividade fisica esta
relacionada a modulagdo do sistema nervoso
autbnomo  por aumento da  atividade
parassimpatica ou diminui¢do da atividade
simpatica, principalmente no inicio do repouso
(Martinelli et al., 2005). Além disso, a realizagao

Recebido em 7 de maio de 2009
Aceito em 20 de novembro de 2009
E-mail: guialbuquerque@yahoo.com
Apoio: FAPEMIG

de atividade fisica ¢ estimulante da regeneracao
hepatica por diminui¢do da atividade simpatica
(Oben et al., 2003) e causa diminuicdo da
pressdo arterial sistémica (Billman, 2002).

Como as cardiopatias podem cursar com
alteragdo de ritmo e como ndo foi encontrado, na
literatura pesquisada, estudo de EC em caes
atletas, este trabalho teve o objetivo de avaliar o
ritmo cardiaco a EC em cdes da raga Pastor
Alemao.

Foram utilizados 25 cées da raca Pastor Alemio,
clinicamente saudaveis, 15 machos e 10 fémeas,
com idades entre sete meses e 10 anos (média de
3,24+2.24 anos) e pesos entre 22 e 45kg (média
de 32,36+5,36kg), distribuidos em trés grupos de
acordo com a idade: A — nove animais com
idades entre sete € 24 meses; B — 12 animais com
idades entre 24 e 48 meses; C — quatro animais
com idade acima de 48 meses. Os cdes foram
também diferenciados em dois grupos de acordo
com a atividade fisica: 11 que realizavam
atividade fisica regularmente (AFR) e 14 que ndo
a realizavam (S). Foram considerados, como
praticantes de atividades fisicas regulares, os
cdes que caminhavam trés vezes por semana, por
3km em 30 minutos, ha pelo menos trés meses.

A eletrocardiografia continua foi realizada com
monitor Holter' de dois canais. Os eletrodos
foram fixados na pele da regido toracica do
animal, de acordo com Ware (2007), e as
atividades do animal foram anotadas no horario
do acontecimento, em formuldrio proprio.

'Rozinn Electronics Inc. (Holter recorder model 151) —
Glendale, NY, EUA.
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Avaliaram-se a frequéncia cardiaca maxima
(FCmax), a frequéncia cardiaca média (FCmd) e
a frequéncia cardiaca minima (FCmin), e
estudaram-se os segmentos ST, as pausas
sinusais (PS) e a ocorréncia de arritmias.
Considerou-se pausa sinusal (PS) quando o
periodo sem registro de P-QRS-T foi igual ou
superior a 2seg.

As FC foram avaliadas quanto a normalidade
pelo teste de Kolmogorov-Smirnov. A influéncia
do sexo, da atividade fisica regular e da idade nas
FCmax, FCmd e na FCmin foram avaliadas pela
analise de variancia por meio do programa
SISVAR versdao 4.6. A avaliagdo das arritmias,
das alteracdes do segmento ST e das PS foi
realizada de maneira descritiva, comparando-se
com o formulario de anotagdes.

As FCmax, FCmd ¢ FCmin (média + desvio-
padrdo) foram 212,20+40,32, 101,40+33,50 e
47,52+10,62, respectivamente. Os valores de P
para o sexo e para a idade na FCmax, na FCmd e
na FCmin foram 0,80; 0,73; 0,24 ¢ 0,18; 0,26;
0,37, respectivamente. Os resultados indicaram
que ndo houve influéncia do sexo e da idade na
FC; resultados semelhantes aos observados em
humanos, pois as pessoas mais idosas nao
apresentam diferenca nas FC em comparagdo
com as mais novas, € ndo ha diferenca entre os
sexos (Jensen-Urstad et al., 1997).

Em humanos, ha diferenca entre atletas e
sedentarios, porém nao houve concordancia entre
os estudos que analisaram essa variabilidade da
FC, se a diferenca ocorre no sistema simpatico
ou parassimpatico (Dixon et al., 1992; Furlan et
al., 1993). A realizacdo de atividade fisica,
provavelmente, modula o nodo sinusal

diminuindo a FCmd nos atletas (Martinelli et al.,
2005).

Stepien et al. (1998) estudaram, por meio de
ecocardiograma, cdes do Alasca, antes e apos
treinamento de cinco meses, e verificaram
mudangas nos padrdes ecocardiograficos e
diminuigdo da FC de 133+24 para 113+£23. Neste
experimento, os cdes AFR apresentaram FCmd
menores que os S (P=0,03), mostrando que,
semelhante ao que ocorre em humanos
(Martinelli et al., 2005), a atividade fisica regular
¢ benéfica ao funcionamento cardiaco dos caes.

Os AFR apresentaram FCmd de 80,89+13,85 e
os S de 112,94+35,71, respectivamente. Os AFR
e os S apresentaram semelhanga no aumento e na
diminui¢do da FCmd ao longo do dia, porém a
diminuicdo na FC ocorreu de maneira mais
rapida nos AFR e foi verificada com mais
evidéncia, a partir das 22 horas (Fig. 1). O P da
FCmax e o da FCmin na comparac¢do dos grupos
com diferentes atividades fisicas foram de 0,06 e
de 0,65, respectivamente, mostrando maior
tendéncia de igualdade nas FCmin entre os
animais AFR e S.

A EC detecta arritmias ventriculares e alteragdes
no segmento ST. Estes achados ocorrem na
forma grave de estenose subaortica, doenca
congénita comum em cd3es da raga Pastor
Alemédo (Ware, 2007). Nao foram observadas
elevagdes nem depressdes patologicas do
segmento ST em nenhum dos 25 cédes estudados.
Este resultado esta de acordo com a afirmagdo da
literatura especializada, segundo a qual cdes
sadios dificilmente apresentam alteragdo de
segmento ST a EC (Ware, 2007).

FCmd e ocorréncia de CVPi nas diferentes horas do dia
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Figura 1. Médias das frequéncias cardiacas médias (FCmd) e ocorréncia de complexos ventriculares
prematuros isolados (CVPi) nas diferentes horas do dia em cédes da raga Pastor Alemao, praticantes de

atividade fisica regular (AFR) e ndo praticantes (S).
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As arritmias atriais ocorrem principalmente nos
casos de grande dilatagdo atrial secundaria a
CMD e a insuficiéncia das  valvas
atrioventriculares (Ware, 2007). A presenca de
arrtimias atriais, geralmente, ¢ observada em
menos de 25% dos animais sadios (Leomil Neto
et al., 2002; Nogueira et al., 2006). Neste
trabalho, nenhum céo apresentou arritmia atrial.

A PS longa ou em grande frequéncia ¢ um fator
de instaurag@o de arritmias (Ware, 2007). Moise
et al. (1997) mostraram que, geralmente, apos os
momentos de maior intervalo entre as ondas R ¢
que ocorrem as taquicardias ventriculares graves
em caes Pastores Alemdes jovens acometidos da
morte subita familiar.

Observaram-se PS em 10 animais (40%), sendo a
maioria detectada no momento de menor FC,
geralmente a noite, quando os animais se
encontravam tranquilos ou adormecidos. A
ocorréncia de PS foi semelhante entre os grupos
AFR e S, 36% e 43%, respectivamente. Leomil
Neto et al. (2002) observaram PS em todos os
cdes saudaveis das ragas Dobermann e¢ Boxer, e
em 70% da raga Cocker Spaniel. Isto mostra que
o nimero de cdes saudaveis que apresentam PS a
EC varia entre as ragas.

A mediana de ocorréncia das PS foi de 18 vezes,
com média da maior pausa de 2,87+0,58seg e
coeficiente de variagdo de 140%, com ocorréncia
de dois a 204 episodios de PS em 24 horas.
Comparando-se com cdes das ragas Cocker
Spaniel, Doberman e Boxer (Leomil Neto et al.,
2002), percebe-se que o valor da mediana das PS
varia mais entre as racas do que os valores dos
maiores intervalos entre as ondas R.

A ocorréncia de arritmias ventriculares em caes
saudaveis, durante 24 horas, varia entre as racas.
Foram relatadas ocorréncias em 26% dos cdes da
raca Beagle (Yamada e Tokuriki, 2000), em 10%
da raga Dobermann, em 40% da raga Cocker
Spaniel (Leomil Neto et al., 2002) ¢ em 50 ¢
70% da raga Boxer (Leomil Neto et al., 2002;
Nogueira et al., 2006).

Neste trabalho, 20% (5/25) dos caes

apresentaram complexos ventriculares
prematuros isolados (CVPi), sendo que, nos
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momentos de intenso estimulo parassimpatico,
entre 3 e 5h, ndo houve registro de CPV (Fig. 1).
Portanto, grandes intervalos entre as ondas R nio
estimularam os CVPi nos animais deste estudo,
mas, provavelmente, o inicio do aumento da
estimulagdo parassimpatica juntamente com a
diminuigdo da atividade simpatica causaram a
maior ocorréncia dos CVPi, entre 22 e 3h da
manha.

A maior ocorréncia de CVPi as 16h ¢ atribuida a
atividade ectopica de um tUnico animal AFR.
Quanto a atividade fisica, trés animais do grupo
S apresentaram CVPi, com dois, dois e trés
episddios em 24 horas, e dois do AFR também
apresentaram CVPi; neste grupo, um animal
apresentou um e o outro 18 episodios.

Considerando a manifestacdo espontinea de
CVPi em cées de diferentes ragas, assim como a
baixa ocorréncia registrada em 24 horas nos
grupos com diferentes niveis de atividade fisica
estudados, a presenca de CVPi ndo foi associada
ao sedentarismo. Em humanos, os atletas de alto
desempenho apresentam menos episodios de
taquicardia ventricular que os individuos
sedentarios (Billman, 2002).

Em cées Pastores Alemades jovens, ja se registrou
morte subita familiar relacionada & presenca de
taquicardias ventriculares, principalmente nos
momentos de maior influéncia parassimpatica,
como durante o sono profundo ou depois de
exercicio (Mdise et al., 1997).

No grupo A deste trabalho, apenas uma cadela de
dois anos de idade apresentou um CVPi, que
ocorreu as 13h, em momento de FCmd 127bpm,
muito proxima da FCmd do proprio animal
(125bpm), portanto ndo foi encontrada qualquer
evidéncia da presenca dessa doenca entre os caes
estudados.

Os resultados obtidos poderdo auxiliar na
avaliacdo da EC de caes da raca Pastor Alemdo e
mostraram que a realizagdo de exercicio fisico
pode modular a atividade do nodo sinusal em
cées.

Palavras-chave: cdo, Pastor Alemao,
eletrocardiografia continua, atividade fisica
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ABSTRACT

The pattern for ambulatory electrocardiography was evaluated in 25 healthy German Shepherd dogs. The
influences of gender, age, and physical activity in HR maximum, mean, and minimum (HRmx, HRme, and
HRmin, respectively) were studied. The physically active dogs (PA) showed lower HRme than sedentary
animals (S) (P=0.03), whereas HRmx and HRmin were not altered (P=0.06 and P=0.65, respectively).
The HRme was 80.89£13.85 for PA and 112.94435.71 for S. No effect of gender and age on HR was
observed. It is possible to state that the physical activity can modulate the sinus node of the dogs.

Keywords: dog, German Shepherd, ambulatory electrocardiography, physical activity
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