Arq. Bras. Med. Vet. Zootec., v.56, n.3, p.346-354, 2004

Dinamica folicular e momento da ovulagiao em vacas niao lactantes das racgas
Gir e Nelore durante duas estacdes do ano

[Follicular dynamic and ovulation time of non-lactating Gir and Nelore cows during two seasons of the year]

AM. Borgesl, C.A.A. Torres®, V.R. Rocha Jinior®, J R M. Ruas®,
M.M. Gioso®,J.F. Fonseca®, G.R. Carvalho®, V.V. Maﬁ?li6

'Escola de Veterinaria da UFMG
Caixa Postal 567
30123-970 — Belo Horizonte, MG
Universidade Federal de Vigosa
3Universidade Estadual de Montes Claros — Salinas, MG
*Empresa de Pesquisa Agropecuéria de Minas Gerais — Vigosa, MG
Aluno de Doutorado — Faculdade de Medicina Veterinaria - UNESP — Botucatu, SP
®Embrapa — Gado de Leite — Juiz de Fora, MG
’Aluno de Doutorado - Universidade Federal de Vigosa, MG

RESUMO

Estudou-se o efeito da estagao do ano na dindmica folicular € no momento de ovulagdo utilizando-se 25
vacas nao lactantes da raga Gir (10 no inverno e 15 no verdo) e 15 vacas nao lactantes da raca Nelore
(sete no inverno e oito no verdo), todas com ciclo estral normal. Apos a detecg@o do estro, as vacas foram
submetidas a exames ultra-sonograficos a cada seis horas com a finalidade de monitorar o0 momento de
ovulagdo e, posteriormente, uma vez ao dia durante todo o ciclo estral, sendo monitorado um ciclo estral
por animal e por estagdo do ano. As caracteristicas foliculares ndo foram afetadas pela estagdo do ano e
ndo diferiram entre as ragas. Houve maior percentagem de ciclos com trés (68,0 ¢ 66,7%) e duas ondas
foliculares (24,0 e 26,7%) nas racas Gir ¢ Nelore, respectivamente. Os intervalos entre estros e entre
ovulagdes foram menores para ciclos com duas ondas foliculares. A manifestagdo do estro ocorreu mais
nas primeiras horas da manha (57,3%) e no final da tarde e inicio da noite (28,0%). O momento de
ovulagdo ocorreu 23,1+5,6 horas ap6s a deteccao do estro nas duas ragas.
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ABSTRACT

Season effect on follicular dynamic and ovulation time were studied on 25 non-lactating Gir cows (10
cows in the winter and 15 in the summer) and 15 non-lactating Nelore cows (7cows in the winter and 8 in
the summer) exhibiting normal estrus cycles. After estrus detection cows were submitted to ultrasound
examination every six hours to determine the time of ovulation, and after that, the examinations were
performed once-a-day throughout the estrus cycle for each season. No effect of breed and season on
follicular characteristics was observed. The follicular dynamic was characterized by the predominance of
three (68.0 and 66.7%) and two (24.0 and 26.7%) follicular waves for Gir and Nelore cows, respectively.
The estrus-to-ovulation intervals were shorter for cycles with two follicular waves. Most estrus signs were
detected in the morning (57.3%) and late afternoon (28.0%). On average, Gir and Nelore cows ovulated
23 hours after estrus onset.
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INTRODUCAO

O desenvolvimento de ondas foliculares acontece
nos varios estadios reprodutivos dos bovinos.
Exames ultra-sonograficos didrios permitem
verificar o inicio das ondas quando os foliculos
apresentam didmetros iniciais entre 4 ¢ 6mm. O
processo de continuo crescimento e regressiao
folicular ¢ conhecido por dindmica folicular e foi
bem estudado por Ginther et al. (1989), Driancourt
(1991), Fortune (1993) e Ginther (2000).

A dinamica folicular em animais zebuinos, ainda
pouco estudada, tem-se mostrado diferente da de
bovinos de racas ecuropéias, de modo que o
diametro dos foliculos dominantes (Figueiredo et
al., 1995) e a area do corpo luteo (Pathiraja et al.,
1986) sao menores nas fémeas zebuinas.

As fémeas zebus apresentam caracteristica
sazonal, com menor eficiéncia reprodutiva nos
periodos de dias mais curtos (Randel, 1994). O
anestro ¢ os estros anovulatorios foram
verificados em vacas da raga Brahman durante o
inverno (Stahringer et al., 1990). Nessa estacdo,
a fung@o lutea e a onda pré-ovulatoria de LH
foram diferentes das observadas nos meses de
verdo (Rhodes et al., 1982). Existem poucas
informagdes sobre as diferengas estacionais na
dindmica folicular de zebuinos (comprimento
dos ciclos estrais, numero de ondas
foliculares/ciclo e distribui¢do de vacas com
duas, trés ou quatro ondas/ciclo estral) e ha
evidéncias de que a estagdo do ano ndo exerce
influéncia  sobre as  caracteristicas  do
desenvolvimento folicular (Zeitoun et al., 1996).
Assim, o anestro ¢ a menor fertilidade durante os
meses de outono e inverno decorrem muito mais
de influéncias do meio (nutrigdo) do que por
alteracdo nas ondas foliculares (Randel, 1994),
de modo que pode haver interpretagdo erronea do
efeito da estac@o do ano na fungao reprodutiva.

O indice de fertilidade depende, em parte, do
momento ideal de inseminagdo que, na pratica, ¢
dificil de ser determinado. Assim, o periodo da
detecgdo do estro ¢ utilizado como referéncia para a
inseminagdo e, caso seja generalizado para as
diversas ragas, pode haver comprometimento dos
indices de fertilidade do rebanho. Isto ocorre
porque o momento de ovulagdo, a intensidade e a
duragdo do estro em bovinos de ragas zebuinas séo
tidos como menores do que os observados nas ragas
européias (Plasse et al., 1970). Além disso, a grande
percentagem de animais que apresenta estro durante
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a noite e nas primeiras horas da manha dificulta sua
detecg@o pelos sistemas convencionais de manejo
(Valle et al., 1994).

O objetivo deste estudo foi caracterizar a
dinamica folicular ovariana e o momento de
ovulacdo em vacas das ragas Gir e Nelore, em
duas estagdes do ano (verdo e inverno).

MATERIAL E METODOS

O estudo compreendeu dois periodos do ano:
junho a agosto de 2000 (inverno) e janeiro e
fevereiro de 2001 (verdo). Foram utilizadas 25
vacas da raga Gir (10 no inverno e 15 no verao) e
15 da raga Nelore (sete no inverno e oito no
verdo), multiparas, ndo lactantes, com escore de
condic¢do corporal entre 3 e 5 (Ferreira, 1990) e
peso vivo médio para a raga Gir de 414kg no
inverno e 416kg no verdo; e de 459kg no inverno
e 494 kg no verdo para a raga Nelore. Todos os
animais foram previamente submetidos a exame
ginecoldgico, utilizando-se aqueles sem alteragdo
clinica ou reprodutiva e que estavam ciclando
regularmente segundo observagado prévia de dois
ciclos estrais.

As vacas mantidas em pastagens formadas por
capim braquidria receberam mistura mineral e
agua a vontade.

A manifestagdo de estro foi monitorada
visualmente durante uma hora, trés vezes ao dia:
pela manha (6 as 7h), ao meio-dia (12 as 13h) e a
tarde (18 as 19h), com o auxilio de rufido. Foram
acompanhados 20 e 30 estros nas vacas das ragas
Gir e 14 € 16 em Nelore no inverno e no verao,
respectivamente.

Os exames ultra-sonograficos foram realizados
por via transretal utilizando-se um aparelho
portatil' acoplado a um transdutor linear de
SMHz. A avaliagdo da dindmica folicular foi
feita por um unico operador que registrou os
didmetros maximos do maior e do segundo maior
foliculo presente em cada ovario. A partir da
detecgdo do estro, os animais foram submetidos a
ultra-sonografia em intervalos de seis horas,
definindo-se 0o momento de ovulagdo como o
intervalo médio entre a ultima avaliagdo em que
o foliculo esteve presente até a sua ndo detecgdo
com posterior formagdo de corpo luteo (Rhodes
et al., 1995b).
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A emergéncia da onda folicular foi estabelecida
como o primeiro dia em que se encontrou um
foliculo com didmetro entre 4 e Smm. Cada onda
foi dividida em: fase de crescimento — desde o dia
de detecgdo do foliculo até o dia em que cessou o
seu crescimento; fase estatica — desde o ultimo dia
de crescimento até o inicio da fase de redugdo de
seu didmetro; e fase de regressdo — entre o ultimo
dia do didmetro estatico até atingir o diametro de 4
ou Smm (Ginther et al, 1989). O foliculo
dominante (FD) de cada onda foi o de maior
diametro. Considerou-se apenas um foliculo
subordinado, por onda, classificado como um dos
que apareceram simultaneamente ao foliculo
dominante, de didmetro imediatamente inferior ao
FD e superior aos demais foliculos e de menor
persisténcia. O diametro do foliculo dominante e do
subordinado foi medido pela maior distdncia (mm)
entre dois pontos da cavidade antral dos foliculos a
partir de 4mm. Quando o foliculo atingiu seu
diametro maximo, obteve-se a duragdo (dias) e
calculou-se a taxa de crescimento (mm/dia).
Obtiveram-se a duragdo (dias) e a taxa de atresia ou
de regressdo, esta ultima definida como a diferenca
dos didmetros atribuida a redugdo diaria nas
medidas foliculares (mm) até um valor entre 4 ¢
Smm, dividido pelo numero de dias. O dia da
divergéncia folicular foi definido como aquele em
que os foliculos dominante e subordinado diferiram

(continuar crescendo ou regredir) em suas curvas de
crescimento. A partir dai, calculou-se a duragdo da
dominancia folicular, que correspondeu ao intervalo
do dia da divergéncia até o dia do surgimento de
uma nova onda folicular.

A temperatura ambiente foi monitorada diariamente
nas duas estagdes do ano (inverno e verdo), por
meio de termOmetro de maximas e minimas e
aparelho termohigrografo (temperatura e umidade)
colocados no curral experimental. Os dados de
pluviosidade = foram coletados na estacdo
meteorologica localizada na propria fazenda.

Na analise estatistica utilizou-se o programa SAEG
8.0 (Sistema..., 1997), aplicando-se andlise de
variancia para as varidveis foliculares. Usou-se o
teste Student Newman Keuls para comparagdo de
médias. Para os dados de temperatura e umidade
relativa do ar foi feita a analise de variancia.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As duas estagdes estudadas foram caracterizadas
pelos parametros climaticos mostrados na Tab. 1,
onde se verificaram diferengas na temperatura
maxima, minima e umidade relativa do ar entre as
duas estacdes estudadas.

Tabela 1. Caracterizagdo climatica registrada no local experimental durante duas estagdes do ano

Estacdo 1 (inverno/2000)

Estacdo 2 (verao/2001)

Temperatura maxima (inferior — superior) (°C)
Média da temperatura maxima (°C)

Temperatura minima (inferior — superior) (°C)
Média da temperatura minima (°C)

Umidade relativa maxima (inferior — superior) (%)
Umidade relativa minima (inferior — superior) (%)
Média da umidade relativa (%)

Pluviosidade durante o periodo experimental (mm)

19,5 - 32 26 - 40
27,622,1a 34,3+3,5b
4-17 19,5-22,5
12,242,9a 21,3£0,7b
75,0 - 95,0 76,0 - 100,0
28,0 - 64,0 32,0 - 65,0
61,046,0a 71,245,3b
64,0a 97,0b

Médias seguidas por letras diferentes na mesma linha diferem entre si (P<0,01) pelo teste F.

Vacas da raga Gir e Nelore apresentaram padréo de
duas a quatro ondas de crescimento folicular,
independentemente da estagdo do ano. As
porcentagens de ciclos estrais com duas e trés ondas
foliculares foram 24,0 e 68,0% para a raca Gir e
26,7 e 66,7% para a raga Nelore, respectivamente
(P>0,05). Somente duas vacas da raga Gir (8%) e
uma Nelore (6,6%) apresentaram quatro ondas
foliculares. Estes resultados demonstram que vacas

! Aloka SSD-500, Tokio, Japio
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de ambas as ragas apresentam predomindncia de
ciclos estrais com trés ondas foliculares, similar aos
estudos de Gambini et al. (1998) em vacas da raga
Gir. Apesar de o experimento ter sido delineado
para estudar o efeito da estacdo do ano sobre a
dinidmica folicular, as analises mostraram nao haver
essa influéncia sobre as caracteristicas avaliadas.
Resultados da literatura indicam que existe variagdo
na propor¢do de ciclos estrais com duas ou trés
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ondas foliculares entre animais de ragas européias e
zebuinas. Em todos os trabalhos com zebuinos,
verifica-se a maior percentagem de ciclos estrais
com duas ou trés ondas foliculares, ¢ menor
freqiiéncia com uma e quatro ondas (Rhodes et al.,
1995a).

Apesar de alguns parametros como o diametro dos
foliculos dominantes e subordinados e area do
corpo lateo serem considerados menores em
animais zebuinos do que naqueles de ragas

européias (Pathiraja et al., 1986; Figueiredo et al.,
1995), a dindmica folicular parece ser influenciada
pelos mesmos fatores. Por isso, serdo discutidas as
peculiaridades do crescimento e da regressdo dos
foliculos ovarianos sem que haja apenas
comparagdes entre ragas.

Algumas  caracteristicas das ondas de
crescimento folicular de vacas das ragas Gir e
Nelore sdo apresentadas na Tab. 2.

Tabela 2. Caracteristicas reprodutivas e de dindmica folicular de vacas das ragas Gir e Nelore

Caracteristicas reprodutiva Gir Nelore
e de dinamica folicular 2 ondas (n=6*) 3 ondas (n=17%) 2 ondas (n=4*) 3 ondas (n=10%)
Intervalo estral (dias) 18,6+0,8a 20,6+1,3b 18,7£0,8a 20,7+1,0b
Duragao do crescimento (dias)
12 foliculo 5,8+1,2aA 6,3t1,5aA 8,0+1,4aA 6,3+1,5bA
22 foliculo 9,3+1,0aB 4,6£1,6bB 9,0+0,8aA 5,4£1,4bA
3¢foliculo e 6,1x14A - 6,1£0,7A
Dia da detecg@o da onda**
1*onda 0,8+0,4a 0,5+0,7a 0,8£1,0a 0,5£0,5a
2%onda 9,240,8a 8,4t1,4a 9,8+1,0a 8,1+0,9b
3onda e 143+18 - 14,6%1,3
Dia da divergéncia folicular
1% onda 3,740,8aA 3,4+1,1aA 5,5+0,6aA 3,8%1,8aA
2% onda 12,0+2,3aB 11,1+2,0aB 13,042,2aB 13,34£3,7aB
3*onda 0 e 17,020 e 16,3+1,6C

*Numero de ciclos estrais; **Dia 0= dia da detecg@o do estro. Valores seguidos por letras minasculas distintas na mesma linha, para
uma mesma raga, diferem entre si (P<0,05), pelo teste SNK. Valores seguidos por letras maiusculas distintas na mesma coluna, para

uma mesma raga, diferem entre si (P<0,05), pelo teste SNK.

A duragdo média do intervalo de estros foi menor
para ciclos com duas ondas, quando comparado
com ciclos com trés ondas de crescimento folicular
(P<0,05), j4 que o numero de ondas esta
relacionado com o comprimento do ciclo estral e
com a duragdo da fase lutea (Fortune, 1993). Neste
estudo, as vacas com quatro ondas foliculares
apresentaram maiores médias para os intervalos de
estro (25 dias) do que nas vacas com duas (18 dias)
e trés (20 dias) ondas foliculares.

Tanto nos ciclos de duas quanto nos de trés ondas
foliculares, o surgimento da primeira onda ocorreu
entre os dias 0 (estro) e 1; a segunda, entre os dias
8,1 ¢ 9,8; para os ciclos com trés ondas, a terceira
emergiu ao redor do dia 14. Nos ciclos de duas
ondas, a segunda onda folicular ocorreu mais
tardiamente na raga Nelore e ndo diferiu nas vacas
da raga Gir (P>0,05) em relagdo aos ciclos com trés
ondas. Estudos com vacas da raga Gir tém
demonstrado o surgimento de ondas nos dias 1,5 ¢
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10,0 e 1,0, 9,4 ¢ 14,6, respectivamente, nos ciclos
com duas e trés ondas foliculares (Gambini et al.,
1998); nas vacas da raga Nelore, nos dias 1,5 ¢ 12,0
e 1,5,9,1 e 15,4 (Figueiredo et al., 1997).

Em média, dois a quatro dias apds a detecgdo da
onda folicular, independentemente do nimero de
ondas, acontece a separagdo das curvas de
crescimento entre o foliculo dominante e seus
subordinados (divergéncia ou selegdo folicular). A
selegdo folicular nos bovinos ¢ o momento no qual
o foliculo estrégeno-ativo promove seu crescimento
e inibe o crescimento dos demais. Parece que o
processo de divergéncia folicular ¢ passivo, sendo o
primeiro foliculo a adquirir receptores para LH nas
células da granulosa aquele que sera selecionado
para ser dominante (Wiltbank, 1998).

As caracteristicas dos foliculos dominantes de

vacas com padrio de duas e trés ondas sdo
apresentadas na Tab. 3.
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Tabela 3. Caracteristicas dos foliculos dominantes de vacas das ragas Gir ¢ Nelore com padrao de duas ou

trés ondas foliculares

Gir

Nelore

Caracteristica
2 ondas (n=6*)

3 ondas (n=17%)

2 ondas (n=4%*) 3 ondas (n=10%)

Taxa de crescimento (mm/dia)
1° foliculo 1,440,2aA
22 foliculo 1,2+0,2aA
3%foliculo e

Diametro maximo (mm)
1° foliculo 13,2+1,3aA
2° foliculo 15,0£1,4aA
3%foliculo e

Dia do didmetro maximo
12 foliculo 6,7+1,0aA
22 foliculo 18,5+0,8aB
3°foliculo -

Duragdo da dominéncia (dias)
1° foliculo
2° foliculo 6,5+2,3aA
3¢ foliculo e

Inicio da atresia (dia)
1° foliculo
2°foliculo e
3% foliculo e

Taxa de atresia (mm/dia)
1° foliculo
2¢foliculo e
3¢foliculo e

Duragao da atresia (dias)
1° foliculo
2¢foliculo e
32 foliculo e

1,4+0,3aA
1,3£0,4aA

12,942,2aA
9,8+1,5bB

6,9+1,52A
12,9+1,9bB

5,0£1,4aA

3,3+1,3bB

7,6£1,7bA

1,1+0,3aA

8,513,0aA

1,240,1aA 1,440,32A

1,1£0,1aA 1,240,22A

1,4£03A e 1,420,32A
13,5+1,32A 13,01,82A
14,5+1,0aA 10,60,8bB

12,8144 - 13,242,1A
8,842,2aA 6,8+1,1bA
19,0+1,4aB 13,5+1,6bB

20,5+£1,7C e 20,7+1,3C
5,0+1,4aA 4,6£1,2aA

4,5+1,4aB 4,1£1,6aA

3,5¢1,5B e 4,1£1,2A
11,5+1,7a 8,1+1,3bA

13,822,7B e 14,8+2,4B
1,040,2a 0,8+0,2aA

1,0£03A e 0,8+0,3A
9,5+1,9 10,6£2,22A

I7ES ) —— 7,3+1,4B

*Numero de ciclos estrais; Dia 0= dia da detec¢do do estro. Valores seguidos por letras mintisculas distintas na mesma linha, para
uma mesma raga, diferem entre si (P<0,05) pelo teste SNK. Valores seguidos por letras maitisculas distintas na mesma coluna, para

uma mesma raga, diferem entre si (P<0,05) pelo teste SNK.

Apo6s o surgimento de qualquer uma das ondas
foliculares, o foliculo dominante cresceu por
cerca de 4,6 a 9,3 dias (Tab. 2) a uma taxa de
crescimento de 1,1 a 1,4mm/dia até atingir o
didmetro maximo entre 9,8 ¢ 15,0mm (Tab. 3). E
importante ressaltar que nos ciclos estrais com
padrao de trés ondas foliculares, o segundo
foliculo dominante ¢ menor que o da primeira e
terceira ondas, apesar de que nos da raga Nelore
ndo houve efeito na duragdo do crescimento.
Uma possivel explicagdo para a diferenca nos
didmetros  foliculares € a  concentragdo
plasmatica de progesterona, na qual a primeira
onda folicular coincide com a baixa concentragido
(corpo luteo em formacdo), insuficiente para
efetuar um feedback negativo hipotalamico-
hipofisario satisfatorio que impeca a liberagao de
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horménio  luteinizante. Pulsos de baixa
freqiiéncia de LH (entre 2 e 3ng/ml), observados
durante a fase lutea do ciclo estral, levam a
regressdo do foliculo dominante e ao inicio de
novas ondas foliculares (Savio et al., 1992). A
segunda onda inicia-se na presenga de um corpo
luteo totalmente formado e que secreta elevada
concentracdo de progesterona, suficiente para
inibir a libera¢ao de LH. O menor diametro do
foliculo da segunda onda também pode ser
devido a menor duracdo de crescimento desses
(4,6 e 5,4 dias) quando comparado com os
foliculos da primeira (6,3 dias) e terceira ondas
(6,1 dias), o que ndo ocorreu nos animais da raca
Nelore. A terceira onda coincide com a reducdo
da secrecdo de progesterona pelo corpo luteo,
resultando no aumento da freqiiéncia de pulsos
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de LH até um pico de 30 a 35ng/ml. Nessa fase é
que se verificam o rapido crescimento folicular e
a ovulagdo (Savio et al., 1992).

Apo6s a divergéncia, o foliculo dominante ¢
selecionado para continuar crescendo e, neste
experimento, apresentou periodo de dominancia
de 3,3 a 6,5 dias. Apds a perda de sua
funcionalidade, o foliculo dominante iniciou o
processo de atresia ou regressdo a taxa de 0,8 a
I,Imm/dia. O tempo necessario para atingir o
diametro final de 4 a 5Smm variou de 5,4 a 10,6
dias. O diametro dos foliculos ovulatérios (de

12,8 a 15mm) foi aproximadamente o mesmo do
encontrado na raga Guzera (11,4 a 16,2mm;
Fonseca, 2000) e menor do que os de animais de
ragas européias (15 a 20mm; Savio et al., 1988).
O menor valor com relagdo aos taurinos pode
estar relacionado a menor taxa de crescimento
dos foliculos dominantes de vacas zebuinas
(0,8mm/dia de Figueiredo et al., 1997 versus
2,0mm/dia de Murphy et al., 1990).

As caracteristicas dos foliculos subordinados sdo
apresentadas na Tab. 4.

Tabela 4. Caracteristicas dos foliculos subordinados de vacas das ragas Gir e Nelore com padrdo de duas

ou trés ondas foliculares

Gir

Nelore

Caracteristica 2 ondas (n=6%)

3 ondas (n=17%)

2 ondas (n=4%*) 3 ondas (n=10%)

Diametro maximo (mm)

12 foliculo 7,7£0,8aA 7,1£1,2aA 8,0+0,8aA 7,1£1,4aA

22 foliculo 7,3+2,0aA 6,5t1,2aA 7,0+0,8aA 6,4%1,6aA

3¢foliculo e 74£12A 0 - 6,6£1,5A
Dia do didmetro maximo

1° foliculo 3,740,8aA 3,2+1,0aA 5,510,6aA 4,242 0aA

2¢ foliculo 11,842,2aB 11,1£2,0aB 13,0+2,2aB 10,1£1,4bB

3¢foliculo e 17,0£1,9¢ - 16,8+2,7C
Persisténcia folicular (dias)

12 foliculo 7,2+0,8aA 6,4+1,8aA 9,5+1,9aA 7,5£2,6aA

2¢ foliculo 6,0+3,2aA 5,612,2aA 7,8£1,0aA 5,612,6aA

3%foliculo e 59+1,5A - 4,7£1,9A
Duragao do crescimento (dias)

1 foliculo 2,8+1,3aA 2,741,1aA 4,7£1,5aA 3,7£2,0aA

2 foliculo 2,742,3aA 2,6t1,4aA 3,3t1,7aA 1,8+0,8aB

3¢foliculo e 28+1,0A - 2,2+1,4A
Taxa de crescimento (mm/dia)

12 foliculo 1,240,4aA 1,1£0,3aA 0,9£0,4aA 1,0£0,4aA

22 foliculo 1,6£0,5aA 0,9+0,3aA 1,2+0,6aA 1,5+0,9aB

3¢foliculo e 1,2¢04A - 1,2+0,5A
Inicio da atresia (dia)

1° foliculo 3,840,8aA 4,0£1,3aA 5,8+1,0aA 5,6+1,8aA

2¢ foliculo 12,7+2,2aB 12,0+2,0aB 14,5+1,3aB 11,5+1,3bB

3%foliculo e 17,8£2,1C - 16,9+1,5C
Taxa de atresia (mm/dia)

12 foliculo 1,0£0,5aA 1,120,4aA 1,1£0,5aA 1,41£0,4aA

2¢ foliculo 1,1£0,5aA 1,120,3aA 1,1£0,3aA 1,0£0,4aA

3%foliculo e 1,3+04A - 1,240,5A
Duragio da atresia (dias)

1 foliculo 4,2+1,2aA 2,9+1,3bA 4,342,9aA 2,4+1,2aA

2¢ foliculo 2,5+1,0aB 2,0£1,1aA 3,0t1,4aA 2,2+1,5aA

3%foliculo e 24£1,1A - 1,9£1,1A

*Numero de ciclos estrais; Dia 0= dia da detecg¢do do estro. Valores seguidos por letras mintisculas distintas na mesma linha, para
uma mesma raga, diferem entre si (P<0,05), pelo teste SNK. Valores seguidos por letras maitsculas distintas na mesma coluna, para

uma mesma raga, diferem entre si (P<0,05), pelo teste SNK.
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O didmetro maximo dos foliculos subordinados
foi de 6,4 a 8,0mm, alcangado apds um periodo
médio de crescimento de 2,6 dias, e sua
persisténcia foi de 4,7 a 9,5 dias. Estes valores
estdo proximos dos encontrados em animais da
raca Nelore (Figueiredo et al., 1997) e Holandesa
(Fortune, 1994). A regressdao dos subordinados
iniciou-se cerca de trés a cinco dias apos o
surgimento da onda folicular. O menor didmetro
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dos subordinados ¢ atribuido a inibi¢ao exercida
pelo foliculo dominante, por meio da redugdo da
concentracdo de FSH, insuficiente para manter o
desenvolvimento dos foliculos subordinados
(Driancourt et al., 1991).

A distribuicdo dos estros e ovulagdes esta na
Fig. 1.

Verao/2001
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Figura 1. Horério de identificag@o do estro e de ovulagdo a partir do momento da detecgdo do estro em
vacas das ragas Gir (branco) e Nelore (cinza), em duas estacdes do ano: inverno (Gir=22 e Nelore = 14) e

verdo (Gir= 30 e Nelore = 16).

Verificou-se maior ocorréncia de estros no turno
da manha e inicio da noite nas duas estagoes, €
menor ocorréncia entre as 12 e 13 horas. Isto
mostra a associacdo do inicio do estro com as
horas de temperaturas mais amenas do dia.
Mesmo nos meses de clima mais frio, a
distribuicdo dos estros manteve-se pela manha e
a tarde, contradizendo a explicacdo de Lamothe-
Zavaleta et al. (1991) de que no inverno
(temperatura média de 22,3°C) as Dbaixas
temperaturas poderiam impedir a expressdo
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sexual. O manejo de animais zebuinos ¢é
diferenciado por caracteristicas proprias da
subespécie, tais como comportamento (Pinheiro
et al., 1998), intensidade, duragdo e horario de
manifestacdo do estro (Galina et al., 1990;
Lamothe-Zavaleta et al.,, 1991). Neste
experimento, todos os animais foram
identificados em estro caracteristico,
contradizendo as dificuldades expostas por
aqueles autores. As manifestacdes ocorreram
mais nas primeiras horas da manhd (57,3%) e
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entre o final da tarde e inicio da noite (28,0%) e
menos a tarde (14,6%). Isto demonstra que a
eficiéncia na detec¢o do estro depende do
treinamento do observador, bem como da
manutengdo da rotina dos horarios de
observagdo. A ndo observagao noturna pode ser a
causa do aumento de ocorréncias pela manha.

O momento de ovula¢do ocorreu, em média,
cerca de 23,145,6 horas apos a detecgdo do estro
e ndo diferiu entre as ragas e estagdes do ano
(Tab. 5). Um animal da raga Nelore apresentou
estro prolongado além da média normalmente
verificada e foi excluido das analises estatisticas.

Tabela 5. Médias e desvios-padrdo para o intervalo (horas) do inicio do estro a ovulagdo de vacas das

ragas Gir e Nelore, dentro de duas estagdes do ano

Raga Inverno/2000 Verao/2001 Média geral
Gir 24,345,7 (n=22)aA 23,744,7 (n=30)aA 23,945,1 (n=152)
Nelore 19,6£6,2 (n = 14)aA 23,3459 (n=15)aA 21,546,2 (n =29)

Valores seguidos por letras mintsculas distintas na mesma linha diferem entre si (P<0,05), pelo teste F. Valores seguidos por letras
maitsculas distintas na mesma coluna diferem entre si (P<0,05), pelo teste F.

Estes intervalos sdo inferiores aos encontrados
nas ragas Gir (28h; Viana et al., 1999), Nelore
(26,8h; Pinheiro et al., 1998) e vacas mestigas
(32h; Wettemann et al., 1998). Isto pode ter
ocorrido porque nesses trabalhos utilizou-se
observagdo ininterrupta do estro durante as 24h
do dia, o que ndo aconteceu neste experimento.
Nele adotou-se a pratica de observagdo de estro
similar & normalmente  utilizada  nas
propriedades, diferindo apenas no rigor dos
horarios de detec¢do matinal ¢ noturna. Mesmo
assim, esse manejo mostrou-se bastante eficiente.

CONCLUSOES

A dinamica folicular de vacas das ragas Gir e
Nelore ¢ similar a de animais europeus. Nao foi
encontrada dificuldade na identificacdo do estro
dos animais, o que contraria os resultados de
autores que justificam o baixo desempenho
reprodutivo de animais zebuinos como
conseqiiéncia de problemas de comportamento,
intensidade, dura¢do e horario de manifestagdo
do estro. A utilizagdo de um bom manejo de
observacdo de estro ¢ necessaria para se
maximizar as respostas dos animais nos
programas de inseminagdo artificial. A
manifestagdo do estro ocorreu nas primeiras
horas da manha e ao anoitecer, sendo importante
a monitoracdo da atividade estral durante maior
periodo de tempo. O momento de ovulagdo
quanto ao horario de detecgdo do estro ocorre
mais precocemente que em animais de ragas
européias.
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