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Carta al Editor

La Seguridad del Test de Caminata de Seis Minutos

Guilherme Veiga Cuimaraes’?, Vitor Oliveira Carvalho'?, Juliana Fernanda Belli'?
Laboratério de Insuficiéncia Cardiaca e Transplante do Instituto do Coracdo do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da USP (InCor
HC-FMUSP)', Laboratdério de Atividade Fisica e Sadde (LAtiS/InCor)?, Sdo Paulo, SP - Brasil

Senor Editor,

Cipriano et alet al' estudiaron la seguridad del test de
caminata de 6 minutos (TC6) en pacientes en pretransplante
cardiaco. Basado en el comportamiento clinico y
electrocardiogréfico, tal estudio mostr6 que el TC6 fue seguro.
Dos pacientes presentaron arritmia pre TC6 y no empeoraron
ante el esfuerzo, * tuvieron elevacién significativa en los
niveles de lactato, y tres interrumpieron el examen por disnea.
Mientras tanto, el test de caminata de 6 minutos puede ser
considerado de alta intensidad para algunos pacientes con
insuficiencia cardiaca.
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La discusion acerca de la natureza submaxima del TC6
no es reciente, asi como su seguridad en pacientes con
insuficiencia cardiaca’. Guimaraes et alet al’ observaron que
en el test ergoespirométrico TC6, utilizando escala de Borg
entre 11y 13, versus el TC6 utilizando las recomendaciones
usuales, la media de la distancia recorrida fue de 332 versus
470 m, VO, de 60% versus 90% del VO, pico, frecuencia
cardiaca de 77% versus 89% de la FCmax, y razén de
intercambio respiratorio de 0,90 versus 1,06.

En la comparacion entre los tests, se observé diferencia
estadistica entre las evaluaciones. De esa forma, siendo el
objetivo del TC6 un posible reflejo de la actividad diaria
en este grupo de pacientes, el uso de la escala de Borg,
entre relativamente facil y ligeramente cansados, durante
TC6 parece ser mas adecuado y garantiza la seguridad para
tal finalidad3-4, ademas de ser reproducible y asegurar su
naturaleza submaxima?®.
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Respuesta

El Articulo de Guimaraes et al?, provee informaciones
cientificas importantes respecto del test de caminata de 6
Minutos, especialmente en cuanto a la comparacién con el
test “controlado” y test cardiopulmonar maximo. Creemos
que nuestro articulo' haya provisto informaciones adicionales y
cientificamente relevantes en cuanto a la intensidad y seguridad,
una vez que utilizé6 en forma pionera las medidas de lactato
y electrocardiograffa online por telemetria, respectivamente,
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