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Introducao

A utilizagdo dos estudos eletrofisioldgicos na pratica
clinica resultou em um grande progresso na abordagem de
pacientes com arritmias cardiacas. Nestes tltimos 10 anos,
houve um grande avango ndo s6 do ponto de vista tecnolo-
gico, mas, principalmente, no sentido de um maior conheci-

mento dos mecanismos dessas arritmias, propiciando uma
abordagem mais efetiva, diagnoéstica e terap€utica.

Desde atiltima recomendagdo do DAEC/SBC sobre in-
dicagdes dos estudos eletrofisiologicos, muito se tem apren-
dido pelos inimeros ensaios clinicos publicados na literatura,
tornando necessaria uma revisdo atual dessas indicagdes.

Diretrizes Técnicas para o Estudo
Eletrofisiologico

Caracteristicas do laboratorio

Recursos hospitalares e equipamentos necessarios

* Realizacdo do exame obrigatoriamente em ambiente
hospitalar.

* Equipamento de hemodinamica ou arco mével de ra-
diologia.

* Recomendag¢ao de equipamentos que minimizem a
exposicao airradiagdo ionizante.

» Poligrafo de eletrofisiologia com um minimo de seis
canais intracavitarios.

+  Estimulador cardiaco com capacidade de gerar estimu-
los elétricos basicos e, no minimo, trés extra-estimulos.

* Marcapasso cardiaco temporario.

* Dois cardioversores-desfibriladores externos.

*  Umoximetro de pulso.

* Umabombade infusdo.

» Material de ressuscitacdo cardiopulmonar.

Recursos humanos

* Meédico responsavel pelo procedimento, que deve
ter o certificado de habilitagdo em eletrofisiologia cli-
nicainvasiva, conferido pelo DAEC.

*  Umsegundo médico, o 1° auxiliar,com conhecimento
em eletrofisiologia cardiaca.

* Ummédico anestesista para administrar a sedacao.

* Umaenfermeira(o) ou técnica(o) de enfermagem.



