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Ao Editor,

Li o artigo de Silva et al." intitulado "Sensibilidade,
Especificidade e Valor Preditivo dos indices de Variabilidade
da Frequéncia Cardiaca no Diabetes Mellitus Tipo 1"
publicado nos Arquivos Brasileiros de Cardiologia em margo
de 2017. O objetivo foi comparar os indices de variabilidade
da frequéncia cardiaca (VFC) e avaliar sua sensibilidade,
especificidade e valor preditivo em pacientes jovens
diabéticos tipo 1 e voluntarios saudaveis. Demostrou-se uma
diminuicao nas atividades simpdticas e parassimpaticas, assim
como variabilidade global do sistema nervoso autbnomo no
grupo de diabéticos. Desejo parabenizar Silva et al." pelo
seu valioso esfor¢o neste estudo. Também tenho alguns
comentdrios a fazer.

Os indices da VFC nos proporcionam dados numéricos
valiosos sobre o sistema nervoso autdnomo cardiaco processando
a variabilidade do intervalo RR batimento a batimento.
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Uma diminuicao da VFC implicando funcao cardiaca
autondmica alterada é um dos fatores de risco independentes
relacionados a morte stbita cardiaca.'* Algumas varidveis
como: idade, sexo, obesidade, farmacos, cardiopatia
isquémica, hipertensao, hiperlipidemia e a resisténcia a
insulina, poderiam ter efeito sobre os indices da VFC."*

O indice de massa corporal é um dos fatores mais
importantes que influenciam nos indices da VFC.?
Recentemente, uma pesquisa apontou diminuigao da VFC
na populagao de obesos devido a processos inflamatérios.*
No estudo de Silva etal.," se observa claramente que existe uma
diferenca estatisticamente significante entre o grupo saudavel
e o grupo diabético em termos de indice de massa corporal.
Ademais, os niveis de lipidios no sangue da populagao
estudada ndo estdo disponiveis no estudo de Silva et al.’
Na minha opiniao, os resultados do estudo de Silva et al.
poderiam ser mais poderosos se tivessem considerado
fatores influentes como o indice de massa corporal e os
niveis de lipidios em sangue. Seria mais aceitavel fazer
uma comparagao entre os grupos nos quais nao houve
diferencas estatisticamente significantes em termos de
vérios fatores influentes como o indice de massa corporal.
Assim, poderiamos entender claramente o papel exato da
diabetes mellitus tipo 1 na variabilidade do ritmo cardfaco, o
qual tem importancia prognéstica na morte stbita cardiaca.
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Inicialmente agradecemos seu interesse no nosso artigo' e
0s comentdrios relacionados ao mesmo. De fato, como bem
apontado, a obesidade exerce uma influéncia importante
sobre a modulagao cardiaca autondmica. Varios estudos
publicados pelo nosso grupo, utilizando a variabilidade da
frequéncia cardiaca (VFC) como forma de analise, apontaram
alteracoes na modulacdo autondmica em criancas®* e
jovens obesos.” Estes estudos demonstram uma redugao da
atividade parassimpatica, simpdtica e global, assim como
uma reducao nas propriedades de correlagdo fractal da
frequéncia cardiaca’® nestes individuos. Neste contexto,
entendemos a preocupagao levantada em relagdo a inclusao
de individuos com alto indice de massa corporal no conjunto
de dados avaliados e concordamos que esse é um aspecto
que deve ser levado em consideragao nas andlises de VFC.
Como pode ver-se na tabela 2 do artigo," os dados referentes
as analises dos indices de VFC foram ajustados tanto para
o indice de massa corporal quanto para glicemia casual.
Desta maneira, podemos afirmar que apesar de existirem
diferencas significativas para o indice de massa corporal e
glicemia casual entre os grupos, estes nao influenciaram nos
resultados obtidos no nosso artigo."
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Também é importante salientar que dos 82 individuos
avaliados, apenas seis apresentaram um indice de massa
corporal alto (> 30 kg/m?) e apesar do indice de massa
corporal apresentar diferenga estatisticamente significante
entre os grupos, os valores médios estavam dentro da
normalidade e estdo abaixo dos considerados tanto para
obesidade quanto para sobrepeso.®

Em relagao as medicoes lipidicas, lamentavelmente estes
dados nao foram avaliados em nosso estudo, portanto nao
seria apropriado fazermos qualquer comentario sobre o
mesmo. Esperamos ter esclarecido os aspectos mencionados
e encorajamos estudos adicionais com esta populagao
abordando os fatores limitantes do nosso estudo.

Cordialmente,

Anne Kastelianne Franca da Silva
Diego Giuliano Destro Christofaro
Aline Fernanda Barbosa Bernardo
Franciele Marques Vanderlei

Luiz Carlos Marques Vanderlei
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