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Papel do Omega-3 e do Omega-6 sobre Fatores de Risco
Cardiovasculares: Importancia da Fonte da Dieta e da Estrutura
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Role of Omega-3 and Omega-6 on Cardiovascular Risk Factors: Importance of Dietary Sources and Lipid Structure
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Omega-3 (dcido a-linolénico - ALA, C18:3n-3) e
O6mega-6 (acido linoleico - LA, C18:2n-6), sao acidos graxos
poliinsaturados (AGPI) essenciais, pois ndo podem ser
sintetizados por humanos ou outros animais superiores.' Estes
AGPI desempenham um papel importante na manutengao
da satde cardiovascular, sendo extensivamente estudados.
A dieta mediterranica tem sido repetidamente associada
a menor risco cardiovascular, em grande parte devido a
abundancia de 6mega-3.?

No corpo humano, ALA e LA sdo convertidos em
outras formas de AGPI, importantes para a satide humana,
incluindo &cido eicosapentaenoico (EPA, C20:5n-3), 4cido
docosapentaenoico (DPA, C22:5n-3), 4cido docosaexaenoico
(DHA, C22:6n-3) da familia 6mega-3, e acido y-linolénico
(GLA, 18:3n-6), acido dihomo-y-linolénico (DGLA, 20:3n-6)
e acido araquidoénico (AA, C20: 4n-6) da familia 6mega-6."

Geralmente considera-se que os AGPI desempenham
um papel benéfico para a satde.! No entanto, podem ter
efeitos opostos, sendo o 6mega-3 associado a redugao do
risco cardiovascular e o 6mega-6 associado a fatores de risco
cardiovascular,"* como mostra o estudo de Gongalinho et al.,*
Os efeitos dos AGPI no corpo e no sistema cardiovascular sao
devidos a geracao de lipidios sinalizadores bioativos (derivados
de DGLA, AA, EPA, DHA) conhecidos como eicosanoides.
Entre os eicosanoides produzidos estao as prostaglandinas
(PGs), tromboxanos (TXs) e leucotrienos (LTs). O 6mega-3
também pode ser metabolizado em mediadores lipidicos
especializados de pré-resolucao, como resolvinas da série D,
protetinas e maresinas.'*°

Os eicosanoides derivados do 6mega-6 estdao envolvidos
principalmente na ativagao da resposta pré-inflamatéria,
agregacao plaquetdria, trombose e tonus vascular, o que
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pode levar a doenca cardiovascular (DCV) aguda.**® No
entanto, alguns estudos sobre os efeitos do 6mega-6 ainda
sao controversos, como discutido por Gongalinho et al.*
Alguns eicosanoides derivados de AA tém efeitos opostos.
Por exemplo, o TXA2 promove vasoconstricao e agregacao
plaquetaria levando a formagao de trombos. PGI2 é um
potente vasodilatador e inibe a agregagdo plaquetaria. Assim,
o equilibrio na produgao desses eicosanoides estabelece
o tonus vascular e o potencial trombdtico.> Além disso, os
eicosanoides derivados de DGLA, como PGET, possuem
principalmente propriedades anti-inflamatérias e inibem a
agregacao plaquetaria.’

Adicionalmente, os metabdlitos derivados de AA também
podem desempenhar um papel na resolugao da inflamagao.
Por exemplo, a lipoxina A4 é um potente mediador pré-
resolugao’ e a geragao de eicosanoides derivados de AA
no inicio da resposta inflamatéria esta associada a posterior
inducao da resolucdo da inflamacao.® Essas consideragbes
podem explicar os resultados controversos encontrados em
estudos com 6mega-6.

Por outro lado, os eicosanoides derivados do 6mega-3
possuem agdes anti-inflamatérias, vasodilatadoras e de
antiagregacao plaquetaria, reduzindo assim o risco de DCV, "%
conforme demonstrado por Gongalinho et al.,* Quanto
aos efeitos anti-inflamatérios, o EPA e o DHA diminuem a
producao de eicosanoides derivados do AA, além de diminuir
a ativacao de fatores de transcricao pré-inflamatérios, levando
a menor producdo de citocinas e quimiocinas inflamatérias,
proteinas de fase aguda e moléculas de adesao.> Além disso,
0 EPA e 0 DHA possuem efeitos de antiagregagdo plaquetdria
por modificar os perfis dos eicosanoides.’

Outras agdes interessantes do 6mega-3 sdo regular o
metabolismo lipidico e dos adipdcitos e os niveis de colesterol,
potencializando assim seu efeito na satide cardiovascular.’'*"
O EPA e o DHA modificam beneficamente os lipidios
sanguineos e tém efeito hipotriglicémico regulando vias de
sintese e degradacao lipidica.® Ele também atua na supressao
das enzimas da biossintese do colesterol.’® Além disso, o
6mega-3 atua no tecido adiposo marrom regulando o gasto
energético, por meio de sua fungao termogénica."

Finalmente, o 6mega-3 pode influenciar o efeito dos &cidos
graxos saturados (SFA) e do dmega-6 no perfil lipidico. O SFA
aumentam os niveis plasmaticos de triacilglicerol (TG) apenas
quando a dieta é deficiente em 6mega-3. Além disso, em
individuos com indice adequado de 6mega-3, a dieta SFA nao
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afeta significativamente a concentragao de particulas LDL ou
os niveis de colesterol LDL."

Considerando os efeitos opostos do 6mega-3 e 6mega-6, a
proporgao desses AGPI desempenham papel significativo na
regulacdo da homeostase corporal. A taxa de conversao de
LA e ALA em outros metabélitos depende da proporgao de
Omega-3 e dmega-6 ingeridos, uma vez que eles competem
pelas mesmas enzimas neste processo, embora exista uma
afinidade preferencial destas enzimas pelo 6mega-3."?
A proporcao dietética recomendada de 6mega-6/6mega-3
para beneficios a satide é de 1:1-2:1. No entanto, nas dietas
ocidentais tipicas, a proporgao é de 15:1a 16,7:1.""

E também importante prestar atengio a qualidade da
fonte destes AGPI, uma vez que a estrutura dos lipidos
dietéticos e as posigdes de ligagao dos acidos graxos (AG)
nestes lipidos podem influenciar a sua digestao, transporte e
consequentemente a sua biodisponibilidade, metabolismo e
efeitos sobre o coragao.'*"”

Em alimentos de origem vegetal e animal a maioria (~98%)
do 6mega-3 é encontrada na forma de TG, seguido por
fosfolipidios (PLs) e diacilglicerdis, ésteres de colesterol e ésteres
vitaminicos soltveis em gordura. Estas diferentes formas de
lipidios apresentam diferentes niveis de biodisponibilidade.
Os PLs sao mais biodisponiveis devido a sua natureza anfifilica,
com superior dispersibilidade em dgua e maior suscetibilidade as
fosfolipases em comparagao com a glicerdlise do TG."™ Estudos
mostraram que uma dose mais baixa de 6leo de Krill, (62,8% em
comparagao com o 6leo de peixe) que contém quase 35% de
DHA na forma de PL, foi mais eficiente do que o éleo de peixe
em promover absor¢ao do EPA e DHA, uma vez que, os AGPI
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