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Lactococcus garvieae, patégeno zoondético emergente,
é responsavel por mastite em ruminantes e septicemia em
peixes. Embora seja considerado oportunista e raramente
causar infecgbes em humanos, sua incidéncia deve estar
subestimada devido a dificuldade do diagnéstico. Ha
pouquissimos relatos de osteomielite, abscesso hepético e
peritonite, e apenas nove casos descritos na literatura mundial
de endocardite. Relatamos o primeiro caso de endocardite
por Lactococcus garvieae da América Latina em paciente
portadora de prétese valvar metalica, com quadro de febre
diaria, calafrios, nodos de Osler e seis hemoculturas positivas
para Lactococcus garvieae, que preenchiam os critérios de
Duke para o diagnéstico de “endocardite infecciosa definitiva”.

Lactococcus garvieae, an emerging zoonotic pathogen, is
responsible for mastitis in rodents and sepsis in fish. Although
deemed opportunistic and hardly ever causing infections
in humans, its incidence is probably underestimated due
to the difficulty in diagnosis. There are very few reports of
osteomyelitis, liver abscess, and peritonitis, and only nine
cases of endocarditis described in worldwide literature. We
describe the first case of Lactococcus garvieae endocarditis
in Latin America, in a female patient with metallic prosthetic
heart valve who presented with daily fever, chills, Osler nodes
and six positive blood cultures for Lactococcus garvieae,
which met Duke’s criteria for the diagnosis of “definitive
infective endocarditis”.

Introducao

Lactococcus garvieae, patégeno zoondético emergente,
originalmente isolado em mastites de ruminantes e responsavel
por septicemias em peixes, é considerado oportunista e
de baixa viruléncia em humanos, com rarissimos casos
descritos de endocardite (nove casos na literatura mundial)'”7,
osteomielite®, abscesso hepdtico’, septicemia e peritonite®.
Entretanto, a dificuldade do diagndstico para diferencid-lo
do Enterococcus pode subestimar uma incidéncia maior e
desvalorizar sua real importancia. Neste estudo, relatamos
o primeiro caso de endocardite por Lactococcus garvieae da
América Latina e décimo caso mundial.

Relato de caso

Paciente do sexo feminino, 58 anos, branca, previamente
hipertensa, diabética tipo 2, dislipidémica e ex-tabagista, foi
submetida a troca de valva mitral por prétese metalica ha
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seis meses, devido a uma estenose mitral severa de etiologia
reumatica. Com histérico de febre didria hd seis dias (38,5°
C), calafrios, sudorese, nédulos eritematosos nas maos e
nos membros inferiores, mialgia e fraqueza, deu entrada no
hospital. Como habito alimentar, consumia diversos tipos de
peixes com frequéncia e referia ter ingerido um queijo branco
recentemente. Apesar de negar tratamento odontoldgico nos
dltimos meses, é portadora de prétese dentaria e perfurou
sua gengiva com uma “espinha de peixe” cinco dias antes
do inicio dos sintomas.

Na admissao, apresentava-se febril (38,2° C), com nodos
de Osler na mao esquerda, membros inferiores e dentigao
com estado de conservacao precdrio, sem outras alteracbes
no exame fisico. Exames laboratoriais evidenciaram alteragoes
de provas inflamatérias, PCR = 81,9 e VHS = 47,1, sem
leucocitose. Nenhum foco de infecgao foi identificado, apesar
de exaustiva investigacao diagnéstica.

Hemoculturas colhidas em trés sitios diferentes isolaram
cocos gram-positivos, identificados como Lactococcus garvieae
por meio de exame bioquimico e confirmado com estudo
genético. Foi novamente isolado em outras trés amostras
de hemoculturas, colhidas com intervalo de cinco dias. O
antibiograma demonstrou resisténcia apenas a clindamicina,
com sensibilidade a penicilina, gentamicina, vancomicina e
demais antibiéticos.

Foram realizados dois ecocardiogramas transesofégicos,
porém, nao se visibilizou vegetagdo, e a prétese mitral
apresentava-se competente. No entanto, segundo os critérios
modificados de Duke, a paciente recebeu o diagnéstico de
endocardite e foi medicada com vancomicina 1 g de 12
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em 12 horas durante 28 dias, devido a alergia confirmada a
penicilina. Evoluiu com remissao completa dos sinais e dos
sintomas, normalizagao dos exames laboratoriais e negativagao
das hemoculturas.

Na tentativa de identificar a origem da infecgdo, o queijo
branco consumido pela paciente foi enviado para exame
microbiol6gico. Na busca por uma “porta de entrada”,
devido a histéria familiar de polipose intestinal, a paciente
foi submetida a um enema opaco. Todavia, ambos os exames
pareciam dentro da normalidade.

A paciente recebeu alta assintomdtica ap6s 30 dias de
internagao, e foi encaminhada para acompanhamento
ambulatorial com cardiologista.

Discussao

Lactococcus garvieae é uma das oito espécies pertencentes
ao género Lactococcus, originalmente conhecido como o
grupo latico do género Streptococcus, sendo separado deste
em 1985, apds andlise genética®.

Formado por cocos gram-positivos, catalase negativa
e de crescimento anaerébio facultativo, sdo bactérias
produtoras de acido latico, que lhes atribui capacidade de
fermentacdo e propriedade bactericida, sendo utilizadas
pela induistria alimenticia para fermentacao e como
conservantes de alimentos'.

No entanto, sabe-se que algumas espécies podem
ser patogénicas a animais e humanos, principalmente o
Lactococcus garvieae e o Lactococcus Lactis'™.

Considerado um patégeno zoonético emergente,
o Lactococcus garvieae é responsavel por mastites de
ruminantes e septicemia em peixes. Peixes infectados que nao
desenvolvem a doenga podem contribuir com a disseminagao®.

E considerado patégeno raro em humanos, oportunista
e de baixa viruléncia. Ha pouquissimos casos descritos
na literatura, nos quais o Lactococcus garvieae é o agente
causal de endocardite’”, osteomielite®, abscesso hepatico?,
septicemia e peritonite®. Existem nove casos de endocardite
relatados na literatura mundial, dos quais quatro acometem
proteses valvares'* e cinco valvas nativas***7

Este é o primeiro relato de caso de endocardite causada
por Lactococcus garvieae na América Latina em paciente
portadora de prétese valvar metdlica em posicao mitral que
preencheu os critérios modificados de Duke para o diagnéstico
de “endocardite definitiva” (Tabela 1).

A patogenicidade e infectividade do Lactococcus garvieae
ainda permanecem inconclusivas. Sabe-se que os Lactococcus
tipicamente nao fazem parte da flora humana®, mas o consumo
de leite ou peixes contaminados podem ser fontes de infecgao®.
Também foram isolados em alimentos manufaturados, devido
a sua utilizacdo em produtos alimenticios. No entanto, acidez
gastrica, enzimas pancredticas, secregoes biliares e intestinais,
peristalse e integridade das células epiteliais sao fatores
protetores da infeccao oral e gastrointestinal. A existéncia de
desordens gastrointestinais como Ulceras, pdlipos ou diverticulos
podem atuar como facilitadoras da infectividade bacteriana.

No caso descrito, € possivel que a fonte de infecgao seja
o0s peixes consumidos rotineiramente pela paciente e a porta

Critérios diagndsticos de endocardite infecciosa

Critérios maiores

Critérios menores

hemocultura positiva >
microorganismo tipico para
endocardite infecciosa de duas
hemoculturas separadas (S.
viridans, S. bovis, grupo HACEK,
S. aureus, Enterococcus) na
auséncia de um foco primario.

Predisposigéo: condi¢éo cardiaca
predisponente ou uso intravenoso
de droga.

Febre > ou = 38°C

Hemoculturas (= 2) coletadas com
intervalo maior do que 12 h, todas
as trés ou a maioria de quatro ou

mais hemoculturas separadas, com a
primeira e a Ultima coleta com, pelo

menos, uma hora de intervalo.

Fendmenos vasculares: émbolos
arteriais importantes, infartos
pulmonares sépticos, aneurisma
micético, hemorragia intracraniana,
hemorragias conjuntivais, lesdes
de Janeway.

Uma dnica hemocultura positiva
para Coxiella burnetii ou titulagao
de anticorpo IgG antifase 1>1:800.

Fendémenos imunoldgicos:
glomerulonefrite, nodos de Osler,
manchas de Roth, fator reumatoide.

Evidéncia de envolvimento
endocardico.

Evidéncias microbiolégicas:
hemocultura positiva, mas néo
preenchendo os critérios maiores
como observado previamente, ou
evidéncia soroldgica de infeccéo
ativa com organismo compativel
com endocardite infecciosa

Ecocardiograma positivo

(ETT indicativo de EVP ou El
complicada). Massa cardiaca
oscilante, na valva, nas estruturas
de suporte, no caminho de jatos
de regurgitagdo ou em material
implantado; abscesso, deiscéncia
parcial nova da valva protética

ou nova regurgitagéo valvar

Hemocultura persistentemente positiva,

definida como recuperagéo de um
microorganismo compativel com
endocardite infecciosa de: cirurgia
valvar prévia, uso de antibiético,
dependéncia de drogas injetaveis,
cateteres intravasculares, outras
cirurgias que ndo cardiacas e estado

(aumento ou mudanga em sopro
preexistente ndo é suficiente)

imunocomprometido

de entrada seja o ferimento perfurante causado pela “espinha
de peixe”, bem como sua denti¢ao precdria. Porém, nao ha
dados que confirmem essa hipétese.

Ha dificuldade na distingdo com os Enterococcus, pois
seus fen6tipos sao semelhantes. Outro desafio estd em isolar
o Lactococcus garvieae do lactis. Alguns estudos sugerem a
utilizagdo do antibiograma, caracterizando o garvieae como
resistente a clindamicina, enquanto o lactis é sempre sensivel;
hipdtese sustentada nesse caso.

Em relagdo ao ecocardiograma, encontramos na literatura
escassos relatos de pacientes que apresentavam vegetagoes
em valva nativa® e casos com auséncia de alteracoes, tanto no
exame transtoracico quanto no transesofagico, de pacientes com
endocardite em préteses valvares®, semelhante ao aqui descrito.

O exame padrao ouro para o isolamento do Lactococcus
garvieae, apesar do alto custo, é o estudo genético, com o
reconhecimento de seu seqiienciamento de DNA'™.

Conclusao

Endocardite causada por Lactococcus garvieae é
extremamente rara, sendo esse o décimo caso descrito
na literatura mundial, e sua patogenia ainda permanece
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inconclusiva. Possiveis fontes de infecgdo sao leite e peixes
contaminados, com relatos de crescimento dessa bactéria em
alimentos manufaturados. Comorbidades gastrointestinais
e condigdo bucal precdria podem facilitar a infectividade
desse patégeno, assim como préteses valvares sao fatores
predisponentes, o que demanda a necessidade de orientar os
pacientes sobre a importancia da higiene oral e do tratamento
dentario na prevencao de endocardite, bem como investigar
distdrbios gastrointestinais quando necessario.

As semelhangas fenotipicas entre o Lactococcus e o
Enterococcus dificultam muito seu diagnéstico microbiolégico,
sendo ainda necessario o estudo genético para o isolamento
de certeza do Lactococcus garvieae. A indisponibilidade
desses exames na maioria dos centros médicos do mundo
provavelmente gera um subdiagnéstico do Lactococcus
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