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O endotélio é considerado um tecido ativo e dinamico com
propriedades importantes como manutencao da circulagao
sanguinea, regulacdo do tdnus vascular, permeabilidade
microvascular, sinalizacdo e angiogénese vascular e resposta
inflamatéria."” O endotélio permite a conexdo entre
componentes da circulagao e sistemas do organismo. As células
endoteliais produzem e, dependendo do estimulo recebido,
liberam fatores que levam a contragdo ou relaxamento das
células do tecido muscular liso dos vasos.? O controle do
tonus vascular pelo endotélio é modulado pela produgao e
liberagao de mediadores, como o 6xido nitrico, prostaciclinas,
prostaglandinas, tromboxano, angiotensina Il, endotelina-1
e espécies reativas de oxigénio. Em condigbes fisioldgicas,
esses fatores encontram-se em equilibrio. O desequilibrio
na producao de substancias pelo endotélio causa um
desencadeamento e progressao de varias condigoes e doengas
como isquemia, trombose, aterosclerose, hipertensao arterial,
inflamacao e crescimento tumoral."? Portanto, disfuncao do
endotélio vascular constitui um importante fator fisiopatologico
em doengas humanas.?

A disfungao endotelial é caracterizada, principalmente,
por alteracoes nas agdes do endotélio que envolvem redugéao
de vasodilatacao e inducao de estado pré-inflamatério
ou pré-trombético.> Devida a sua importancia clinica, a
disfuncao endotelial é considerada preditora independente
de risco cardiovascular. Adicionalmente, pode ser observada
também em doengas nao cardiovasculares, como doencas

reumaticas e autoimunes.?

Entre as substancias produzidas pelo endotélio, uma que
se destaca é o 6xido nitrico, potente modulador da fungao
vascular e cardfaca. A producao insuficiente de éxido nitrico,
como ocorre no envelhecimento e em vdrias doengas, pode
resultar em aumento de espécies reativas de oxigénio e da
pressao arterial e afetar adversamente a capacidade fisica e
a salide em geral.?

Exercicios fisicos vém sendo preconizados para a promogao
da salGde e o tratamento ndo farmacoldgico de doencas
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cardiovasculares. A pratica regular de exercicio resulta
em inimeros beneficios a satde, tais como melhora na
composicao corporal, capacidade fisica, resisténcia a insulina,
fungdo endotelial, hipertensao arterial, estado antioxidante,
qualidade de vida*'> e um importante efeito no sistema
endotelial. Durante sua pratica, o aumento do fluxo sanguineo
e da tensao de cisalhamento (melhor conhecida como shear
stress) melhora a homeostase vascular por meio de redugao
na producao de espécies reativas de oxigénio e aumento na
disponibilidade de 6xido nitrico no endotélio."

Como fungao endotelial e exercicio fisico tém importante
interface com doencas cardiovasculares, consideramos
relevante a revisao dessa drea em artigos recentemente
publicados pelos Arquivos Brasileiros de Cardiologia na
Area de Pesquisa Basica e Experimental. Neste Editorial,
comentamos trés artigos que foram publicados nos dltimos
dois anos e sao relacionados a alteracoes endoteliais
decorrentes do exercicio fisico, tanto em ratos saudaveis
como em ratos espontaneamente hipertensos.

Mota et al.,'* observaram que uma Gnica sessdo de
exercicio resistido melhora a fungao endotelial e aumenta a
sintese de 6xido nitrico tanto no endotélio como na camada
muscular lisa de ratos saudaveis. Como parametro de
reatividade vascular, foi avaliada a vasodilatagao dependente
do endotélio na artéria mesentérica. O exercicio aumentou
a vasodilatacao induzida por insulina. Como o relaxamento
vascular foi abolido pelo inibidor da sintese de 6xido
nitrico, o éster metilico de L'NG-nitro-arginina (L-NAME),
foi reforcada a importancia do 6xido nitrico na resposta
vasodilatadora. De acordo com os autores, o exercicio
estimula fatores que aumentam a produgéo de 6xido nitrico
como distensao vascular, liberagdo de catecolaminas e
hipéxia intermitente. O aumento na produgao de éxido
nitrico foi dependente do volume de exercicio, o que sugere
que maior demanda de oxigénio e nutrientes esta envolvida
nos efeitos benéficos do exercicio no endotélio.

Resultados semelhantes foram observados em ratos
hipertensos." Sessao tnica de exercicio resistido promoveu
ativacao do 6xido nitrico sintase endotelial (eNOS), aumento
do relaxamento aértico induzido por acetilcolina e redugao
da reatividade a fenilefrina. A resposta a fenilefrina foi abolida
por L-NAME. Os dados reforgam, portanto, que, também na
hipertensao arterial, a melhora da fungao endotelial induzida
por Unica sessdo de exercicio resistido esta associada ao
aumento da sintese de 6xido nitrico.

Resultados benéficos foram também verificados ap6s longo
periodo de exercicio (uma hora/dia em esteira, 5 dias por
semana, 8 semanas) em ratos saudaveis.” Martinez et al.,”
observaram que o exercicio reduziu a resposta contratil da
aorta a noradrenalina e aumentou o relaxamento induzido
por acetilcolina. Por outro lado, o protocolo de exercicio
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acumulado (quatro periodos de 15 minutos por dia em esteira,
5 vezes por semana, 8 semanas) ndo resultou em melhora
da fungdo endotelial. Consequentemente, acredita-se que
os efeitos benéficos na indugao de fatores regulatérios que
melhoram a funcao endotelial estdo ligados ao tempo de
exposicao ao exercicio.

Esses trabalhos experimentais sugerem que a prética de
exercicios fisicos tem papel relevante no tratamento da
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