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A Cintilografia de Perfusao Miocardica com Tomografia Computadorizada

por Féton Unico. Ferramenta Diagnéstica Antecipando a Doenca
Single Photon Computed Tomography-Myocardial Perfusion Scintigraphy. Diagnostic Tool Anticipating the Disease
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Sem apreciar qualquer juizo de valor, observa-se na pratica
clinica contemporanea um percentual vultoso de médicos que
solicitam exames para fazer diagnésticos. Observa-se também,
por outro lado, um percentual consideravel de médicos que
fazem o diagnéstico e, eventualmente, pedem exames para
confirmar o diagnéstico. Ambas atitudes sao consideradas validas
quando o bem comum ¢ alcangado: o beneficio dos pacientes.
Todavia, a solicitagao de exames sem um critério apropriado é
danosa nao s6 para o paciente como também para o sistema.

Assiste-se, na medicina recente, um vultoso acervo de
exames considerados normais em toda a area do conhecimento
médico incluindo-se, nesse cenario, a cardiologia. Em publicagao
de Dippe Jr et al.," nessa edigdo, os autores, em andlise
retrospectiva de um banco de dados, encontraram essa
tendéncia. De 5.526 exames de cintilografia de perfusao
miocardica realizados em obesos (grau 1), 77 % deles foram
considerados normais. Admitindo-se que os exames foram
solicitados para investigagdao de isquemia miocdrdica, os
autores relacionaram a presenga de déficit de perfusio com
isquemia miocardica em somente 23 %. Diante desses dados,
encontraram, apés aplicar uma “estatistica criativa”, uma
relacdo de 245 % de aumento de risco para angina tipica.
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Sabe-se, por principio, que déficit de perfusdo é uma
expressao de anormalidade intrinseca do miocardio.
O sistema arterial coronariano pode contribuir ou ndo para
essa anomalia. Nesse cendrio, a desproporgao entre a oferta
e consumo de O, pelo miocardio tem algumas varidveis que
nem sempre dependem do sistema arterial coronariano.
Assim, relacionar a presenga de déficit de perfusdo como
previsdo futura de variaveis clinicas pode ser um caminho
metodologicamente perigoso. Ainda nesse estudo, os autores
relacionaram a obesidade como fator preditor de diabetes
mellitus em 57 % das pessoas estudadas. Nesse caso, os
sujeitos da pesquisa apresentavam obesidade grau 1 no limite
superior da classificagdo do indice de massa corporal (IMC)
para sobrepeso.

Por outro lado, essa classificacdo impde limitagoes para
sua aplicacao.

Existem alguns problemas para usar o IMC como determinante
de obesidade. Pessoas musculosas tem o IMC alto e nao sao
obesos. Idosos necessitam de classificagdo diferenciada para
determinar a obesidade. Ainda, a Organizacio Mundial de
Satide concluiu que pessoas de origem asidtica poderiam ser
consideradas obesas mesmo com IMC de 25. Assim, salvo
melhor juizo, os niveis de obesidade relatados nessa pesquisa
nao podem ser disseminados como preditores de prognéstico.
Guardadas as devidas proporgoes, esse estudo assemelha-se ao
modelo de estudo de Hachamovitch et al.,> onde os autores,
em estudos metodologicamente enviesados e resultados
passiveis de discussao, estabeleceram percentual de isquemia
miocdrdica préxima a 12 % como referéncia para indicagao de
revascularizagdo miocardica. Lamentavelmente esses resultados
sao referenciados nas principais diretrizes da especialidade.
Abstendo-se de praticar a vaticinagao, esses resultados deverao
ser colocados nas colecoes de verdades transitérias.

revascularization compared with medical therapy in patients with
no prior coronary artery disease undergoing stress myocardial
perfusion single photon emission computed tomography.Circulation.
2003,17;107(23):2900-7.
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