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Sem ddvida, as doencas cardiovasculares (DCV) sdo e
continuardo a ser um dos principais problemas de satde da
sociedade moderna." Uma fragao significativa das mortes
relacionadas a doencas cardiovasculares € uma consequéncia
direta ou indireta das arritmias cardiacas.? As arritmias cardiacas
sao condigbes anormais que se referem a qualquer alteragao na
sequéncia normal dos impulsos elétricos cardiacos, que podem
ser classificadas de acordo com a frequéncia, o mecanismo,
a duragao, bem como o local de origem, resultando em
bombeamento ineficiente.? Mais especificamente, as arritmias
cardiacas indicam alteragoes na taxa ou regularidade do ritmo
cardiaco, além de alteragbes na sequéncia de condugao dos
impulsos elétricos fisiologicos, desde sua origem no né sinoatrial,
até seu final, no sistema His-Purkinje e nos ventriculos.*
Os mecanismos estruturais que resultam nas arritmias
cardfacas,” bem como as limitagbes na seguranca e eficicia das
drogas antiarritmicas “cldssicas”,® fazem com que essa doenca
seja de dificil tratamento.

O uso de plantas medicinais para o tratamento, cura e
prevencao de doengas é uma das formas mais antigas de
pratica medicinal humana.” Os produtos naturais a base de
plantas medicinais se revelaram uma fonte abundante de
compostos biologicamente ativos, muitos dos quais tém sido
a base para o desenvolvimento de novos produtos quimicos
pela industria farmacéutica.® Os 6leos essenciais, extraidos de
plantas aromdticas, sdo produtos naturais que apresentam uma
variedade de agdes bioldgicas, dentre as quais propriedades
cardiovasculares.” Os monoterpenos sdo as moléculas mais
representativas, que constituem 90% dos 6leos essenciais, '
e também produzem efeitos relevantes em parametros
cardiovasculares mensuraveis, incluindo a promocao de
vasorrelaxamento e hipotensdo em ratos anestesiados e
ndo anestesiados.""'? Adicionalmente, os monoterpenos
podem atenuar o desenvolvimento de hipertensao em ratos
espontaneamente hipertensos por meio da diminuicao da
hipertrofia cardiaca.”* Desse modo, fica evidente que os
monoterpenos sdo moléculas que poderiam continuar a ser
desenvolvidas para a prevengao e/ou tratamento de doengas
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cardiovasculares. Um estudo desenvolvido por nosso grupo
de pesquisa demonstrou que o monoterpeno carvacrol tem
efeitos cronotrépicos e inotrépicos negativos em ratos,'? ao
passo que a pulegona e o geraniol tém um efeito inotropico
negativo em mamiferos.'"

Nascimento et al.,'> neste fasciculo dos Arquivos Brasileiros
de Cardiologia, conduziram um estudo experimental para
avaliar os efeitos cardiovasculares e a potencial resposta
antiarritmica produzidos pelo monoterpeno D-limoneno (DL)
em ratos. O estudo demonstrou que o DL produziu
bradicardia intensa e persistente associada a hipotensdo no
coragao dos ratos, corroborando os resultados observados
em coragdes isolados (in vitro), nos quais o DL produziu
bradicardia e reduziu a pressao no ventriculo esquerdo. Além
disso, os autores também observaram atividade antiarritmica
utilizando abordagens in vivo.

O estudo é claro e apresenta evidéncias da atividade
antiarritmica do DL. Entretanto, o mecanismo de agdo envolvido
nas respostas do DL nao foi estudado e ele é de suma importancia
para identificar quaisquer diferengas potenciais com aquelas
drogas atualmente utilizadas no tratamento antiarritmico.
Além disso, talvez a utilizagdo de um modelo animal de arritmia
para avaliar os efeitos causados pelo tratamento subcrénico com
DL pudessem fornecer mais informagoes acerca do potencial
antiarritmico desse monoterpenoide. Clauss et al.,'® em uma
excelente revisdo, descreveram as varias espécies utilizadas
atualmente na pesquisa sobre arritmia, incluindo animais de
pequeno e grande porte.

Outra questdao pendente que esse estudo levantou foi
em relagdo a provavel agdo do DL sobre os canais de Ca**.
Os autores sugeriram que o efeito antiarritmico produzido pelo
DL pode envolver a inibigao dos canais de calcio. Experimentos
demonstrando os efeitos do limoneno nas arritmias induzidas
pelo ativador dos canais de célcio Bayk8644 nao sdo suficientes,
uma vez que qualquer substancia que aja sobre diferentes
canais de fon sdo relevantes para o potencial desencadeamento
da agdo cardiaca, o que poderia reduzir as arritmias induzidas
por Bay K, e ndo necessariamente uma consequéncia do
bloqueador do canal de Ca?*. Assim sendo, outros estudos sao
necessdrios para esclarecer o mecanismo exato através do qual
o DL promove seus efeitos antiarritmicos.
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